‘ CALIFORNIA ‘
KY THI THUC HANH QUOC GIA VE
MY DUNG HOC

BAN TIN DANH CHO THi SINH

Hay truy cap www.barbercosmo.ca.gov dé c6 ban tin cap nhat nhat trwéc khi du thi.

Biin tin nay chira thong tin quan trong vé ndi dung va diéu 1§ Ky
thi Thuc hanh My dung hoc Quaéc gia do NIC to chirc. Hay doc
k§ mei thdng tin.

CAC CHI DAN QUAN TRONG

*  Moi thi sinh déu phai trinh gidy t& nhan dang c6 anh hop 1& do
chinh phu cép dé tham gia ky thi. Céc gidy to nhan dang sau c6
thé duoc chap nhan: gidy phép lai xe c6 anh (tiéu bang bat ky),
thé can cudc cua tiéu bang (do Phong quan 1y xe gin dong co
cua tiéu bang cap - tiéu bang bat ky), thé quan nhan cua Hoa Ky,
ho chiéu c6 hiéu lyc thé nhan dang do co quan nhép cu va nhap
tich Hoa Ky cip, gidy ching nhan 1a cong dan Hoa Ky & thoi
diém hién tai va hop 8.

«  Khong ra khoi khu vuc thi khi chua dugc phép. Dé ra khoi
phong thi vi bét ctr Iy do gi cin phai duoc phép, ké ca di vé sinh
hay khi da 1am xong bai.

*  Thi sinh phai mang db nghé ciia minh dén véi sé lugng du ding
va sach s&. Trong d6 gom ca cac dung cu can thiét con tt va
khin choang. Hop db nghé phai dugc day kin trir khi can lay
hozic cit dung cu dé 1am mét viéc nhéit dinh. Hop db nghé s&
dugc dung 1am kho chira khd trong budi thi va duoc coi 1a mot
phan cua khu vyc lam viéc.

*  Thi sinh duoc cho diém lién tuc. Hay trinh di&n mot mach cho
dén khi ban hoan thanh ca phan bai thi.

e Thi sinh ¢6 10 phit dé choang khan cho khach va sap xép do
nghé s& dung trong subt budi thi.

e Thi sinh ciing s& c6 2 phit dé sip xép dd nghé cho mdi phan cia
ky thi.

*  Céc chi din bang loi s& dwoc doc 2 Ian trong mdi phan cua ky
thi. M3i phan thi déu cé thoi gian cho phép téi da. Khi ban da
hoan thanh moi viéc ciia mot phan, hay I0i lai dé biéu thi ban da
xong. Néu moi thi sinh déu xong truéc khi hét gio, giam thi s&
chuyén sang phan thi tiép theo cuia ky thi.

*  Thi sinh phai tuan tha cac tha tuc can thiét vé& quy trinh an toan
cdng cong va tranh lay nhidm trong moi phin cua ky thi thuc
hanh dé dam bao suc khoe, sy quy trinh an toan va loi ich cua
moi ngudi. Néu ¢é chay mau thi sinh phai tuan theo cac Tiéu
chuin vé Sirc khoe va Quy trinh an toan cia NIC. Néu khéng
ban c6 thé s& bi loai khoi ky thi.

e KHONG dugc phép sir dung dién thoai di dong, may nhan tin,
moi thiét bi dién tir, tai liéu in va ghi cha viét tay trong phong
thi. Nghiém cim trao ddi véi céc thi sinh khac hay bat ky nguoi
cham thi nao. Néu khong tuan theo bat ky didu kién nao trong
sb nay, ban s& bi loai khoi cudc thi ngay lap tic va cac hanh
dong cua ban s&¢ dugc bdo céo tGi co quan thich hgp. Nguoi
cham thi dd duoc chi din khéng tra 1oi bit ky cau hoi nao lién
quan dén bai thi cua ban. Piéu nay dam bao co hoi cong bing
cho tat ca thi sinh va viéc tiéu chuan hoa trong cong tac sat hach
cho Ky thi thuc hanh quéc gia. Néu quy vi ¢6 tinh hudng khan
clp, hiy dé nghi duoc trao di v6i giam thi.

*  Céc hoéa chat dé ubn xodn bang thudc, tdy mau téc lan dau,
nhudém lai mau téc, dudi téc lan dau, va duoi tdc lai sé dugc lam
md phong.

«  Trén tit ca thubc khir tring va nudc st tring phai ¢6 nhén cua
nha san xuét. Phai st dung thuc khir trang da ding ky EPA thé
hién 6 cac dic tinh diét khuén, diét ndm va diét vi rat. KHONG
dugc phép st dung cac san pham md phong cho thudc khir tring
va nudce sat trung tay.

MANOCANH

Céc thi sinh cua California Cosmetology duoc y8u cau sir dung dau
hoic tay cua manocanh cho tat ca cac dich vu ma ky thi thuc hanh
yéu cau.

Trong ky kiém tra ki ning thyc hanh, Gmg vién c6 nhiém vy mang
theo (cac) dau ma-no-canh, gia d& (d0 rong chan 29°" tré xuong) va
(cac) ban tay ma-no-canh c6 gan méng gia.

Luu y: Khdng dugc phép sir dung dfiu‘ manocanh da dugc phén ving
san khi mua, cac vung duoc the hién bang mau sdc va/hodc duong cat
khac nhau, cho bat ky phan nao cta ky thi thuc hanh.

KHONG duoc phép sir dung tay manocanh c6 ngén tay co thé thao
roi (tay cua ngum day) trong cac ky thi. Trudc khi béo céo vé bai thi,
thi sinh PHAI dan mot bo miéng dan mong tay gia vao tay cua
manocanh. Miéng dan méng tay gia phéi che toan b nén méng cua
mdi ngon tay.

PHAN NQI DUNG
THI THUC HANH MY DUNG HQC

Danh séch bén dudi cho biét céc dich vu ¢6 thé dugc thuc hién trong
Ky thi thuc hanh khoa my dung qUOC gia. Nhitng dich vu nay dua
trén viéc phan tich nghé nghiép quéc gia.

Céc phan Dich vu Chinh

Chuan bj va bao vé cho khach hanh

Tao kiéu thoi khd va uon xoan bang nhiét
Cit t6c

Udn téc bang hda chat

Tay mau téc lan diu va nhudm lai mau téc
Dudi téc 1an dau va dudi toc lai

Lam mat

Lam méng tay

Dép Méng Gia

Tia I6ng may
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BAN TIN DANH CHO THI SINH THI THUC HANH MY DUNG HOQC DO NIC TO CHUC

CHUAN BI VA BAO VE KHACH HANG
(10 phut)

Huéng din bang loi:

“Bay gio ban sé chudn bj cdc do nghé ma bgn sé dung trong suot
bugi thi.”

“Ban ciing sé chudn bj c&c dung cu cho phan thi ugn téc bang nhiét.”
“Bgn sé thao tac phan thi bao vé cho khéach.”

“Bgn phdi tuan thi cac quy trinh vé quy trinh an toan va tranh lay
nhiém.”

“Ban sé ¢6 10 phiit dé hoan thanh muc nay.”

“Ban sé duroc nhdc khi chi con 5 phat la hét gio.”

(1) “Cdc hwéng dan nay sé dwoc nhdc lgi.” (2) “Ban c6 thé bat
dau.”

“Hay cam may uon xodn vao lic nay.”

Thi sinh sé dwge danh gia dwa trén cac nhiém vu sau:

e Khtr tring khu vuc lam viéc hoac sir dung vai pha

e Vut bo cac vat d3 nhidm béan theo quy trinh kiém soét lay
nhiém

e Sattrung tay

»  Sip xép khu vuc lam viéc vai nhitng dd vat duoc dan nhan
béng tiéng Anh

e Sip xép cac dung cy da duoc lau sach va sat trung

e Sirdung dai quan ¢6 hodc khin tim va quan khin quang

e Thyc hanh quy trinh klem soat lay nhiém mot cach quy
trinh an toan trong khi sip xép

»  Duy tri khu vyc lam viéc ludn quy trinh an toan trong subt
qua trinh sip xép

TAO KIEU THOI KHO VA UON XOAN BANG
NHIET
(20 phit)

Huéng dan chuan bi bang loi:

“Ban 6 2 phut aé |ay a6 nghé ra khdi hgp cho phan thi tao kiéu thai
kho va udn xodn bang nhiét. Xin khdng bdt ddu bdt cir thii tuc nao
cho dén khi doc xong hudng ddn va ban duoc 1énh bdt ddu. Ban hay
bdt dau phan chudn bj.”

Huwéng din bang loi:

“Bay gio, ban sé thuc hién phan sdy kho tgo kiéu trong bai thi nay.”
“Bgn sé chi say kho phdn dinh dau va mét bén dau.”

“Bgn phai tuan thi cac quy trinh vé quy trinh an toan va tranh lay
nhiém.”

“Ban sé ¢6 10 phiit dé hoan thanh muc nay.”

“Bgn sé duroc nhdc khi chi con 5 phat 1a hét gio.”

(1) “Céc huong ddn nay sé duoc nhdc lai.” (2) “Ban c6 thé bat
dau.”

Thi sinh s& dwgec danh gia dwa trén cac nhiém vu sau:

Chuin bi o
e Sip xép cac dung cu di duoc lau sach va sat trung
e Sattrung tay

Trinh dién Say kho Téc
e  Huong ludng khi dé bao vé da dau
»  Diéu chinh téc bang lugc tao kiéu
»  Thuec hién viéc sy téc

Chuing t6i sé doc hwéng din sau cho tét ca thi sinh sau khi
het thoi gian tao kiéu thoi khd va tat ca thi sinh da budc
lui lai:

Huéng din bang loi:

“Bay gio ban sé thuc hién phan thi usn téc bang nhiét.”

“Ban sé tao ba lon xodn trén dinh dau va bén lon xodn ¢ mét bén
dau.”

“Bgn phdi tuan thi cac quy trinh vé quy trinh an toan va tranh lay
nhiém.”

“Ban sé ¢6 10 phiit dé hoan thanh muc nay.”

“Ban sé duwoc nhdc khi chi con 5 phat Ia hét gio.”

(1) “Cdc hwéng dan nay sé dwoc nhdc lgi.” (2) “Ban c6 thé bat
daur

Thi sinh s€ dwgc danh gia dua trén cac nhiém vu sau:

Thuc hién kiéu téc udn
«  Kiém tra nhiét do cia may uén xoan TRUGC KHI dua 1én
toc
Chia tdc thanh cac phan c6 do day bang dng ubn
Do dai cna cac phan khong I6n hon 3 inch
Tao phan téc goc
Trai toc déu quanh tru ubn
Tao mot lon xoan hoan chinh
Diing luge dé tranh da dau tiép x(c véi may udn
Tao lon xodn sao cho toc muot va khong han vét
soat quy trinh an toan va lay nhiém
Lubn str dung may udn xodan mot cach quy trinh an toan
Giir dai quan ¢b hoic khin tim va khin quang dé bao vé
trong khi phuc vu
e Vut bo cac vat da nhidm ban theo quy trinh kiém soéat lay
nhiém
*  Vitho cic dd nghé can dugc khir triing vao céc thing dung
6 dan nhan
»  Thuc hanh quy trinh kiém soat lay nhidm mot cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu
e Duy tri khu vyuc lam viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

Ki

o>
. 03

CAT téc
(30 phut)

Huéng din chuin bi béng loi:

“Ban co thut aé Iay cac dung cu ra khoi bo dung cu cua ban, lam
wot toc va chdi toc thang ra dang sau cho phan thi cdt téc. Xin
khéng ber dau bat cit thii tuc nao cho dén khi doc xong huéng dan va
ban diroc 1énh bdt ddu. Ban hay bdr ddu phan chudn bj.”

Huwdéng din bing loi:

“Bay gid, ban sé thyrc hién phan cdt téc cua bai thi nay.”

“Bgn sé hoan thanh cdt toc theo Idp cor ban bang kéo va dao cqo.”
“Bgn sé cat phan gay bang dao cqo.”

“Bgn sé hoan thanh kiéu toc cat bang kéo.”

“Khéng quét t6c trén san nha cho den khi ban duwoc chi dan.”
“Chung tdi sé quan sat ban thyc hién cac quy trinh bdo vé khach
hang, quy trinh an toan va kiém soat lay nhiém.”

“Ban sé ¢6 30 phiit dé hoan thanh muc nay.”

“Bgn sé duoc nhdc khi chi con 15 phut 1a hét gio.”

(1) “Céc huong dan nay sé duot nhdc lgi.” (2) “Ban c6 thé bat

dau.
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Thi sinh s€ dwgc danh gia dua trén cac nhiém vu sau:

Chuén bj
. Sap Xep céc dung cu da duoc lau sach va sét trung
. Sap Xep khu vic 1am viéc véi nhitng dd vat duoc dan nhan

bang tiéng Anh

e Sattrung tay

Biéu dién Cit téc
»  Dung dao cao dé tao duong gy
«  Dung dao cao dé cit dan Ién trén toan bd phén gay
e Ludn st dung dao cao mot cach quy trinh an toan
e Sirdung cac phan/lon téc ddu nhau khi cit téc
* S dung duong nép toc da tao
e Ludn st dung kéo mot cach quy trinh an toan

Céc Giam thj sé doc loi sau diy che tirng thi sinh sau khi thi sinh
da budéc |Ui lai dé biéu thi ring hg da hoan thanh phén thi cit toc
cia ho hoic thoi gian da hét:

“Toi ¢ the diing hroc cia ban dé kiém tra tc ban cdt diroc khong?”

e Cit duong gy véi d6 dai nhu nhau

Cat hai bén véi d¢ dai nhu nhau

»  Dung tay xoa déu kiéu téc cat

o Cit it nhat mot inch téc cho kiéu téc cit nay

Quy trinh an toan va tranh lay nhiém
Chung t6i s& doc hwong din sau day cho méi thi sinh sau khi
kiém tra kiéu téc da cat chia thi sinh: (Riéng bigt)
"Ban ¢6 thé lam sach chi cia ban téc vao liic nay.
e Don sach cé4c soi toc da cit khoi da, khin quang va khu vuc
lam viéc
e Don sach toc khoi san nha
«  Giir dai quin cb hogc khin tim va khin quang dé bao vé
trong khi phuc vu
«  Vut bo cac vat da nhidm ban theo quy trinh kiém soéat lay
nhiém
* Vit bo cac dd nghé cin duoc khir tring vao cac thing dung
¢6 dan nhén
e Thuc hanh quy trinh kiém soat lay nhidm mot cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu
¢ Duy tri khu vyc lam viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

UON TOC BANG HOA CHAT
(20 phut)

Huéng din chuin bi biang 1oi:

“Ban cé 2 phiit dé ldy cac dung cu ra khéi bg dung cu cia ban cho
phan thi tzo song bang hoa chat. Xin khéng bdr dau bat cir thi tuc
nao cho dén khi doc xong hiréng ddn va ban duwoc lénh bdt dau. Ban
hay bdt dau phan chudn b;.”

Huwdéng din bing 1oi:

“Bay gio ban sé thuc hi¢n phdn thi uén téc bang héa chat.”

“Bgn sé qudn phdn giga phia sau cia dau tir dinh dau dén gay.”

“Ban sé durot hurdng ddn cach bdi siza udn téc mé phong.”

“Ban sé duge hurdng dan cach thyc hién kiéu toc udn kiém tra.”

“Khi ban da hodn thanh hodc néu thoi gian da hét, hdy i lgi phia
sau dé dwoc hrong ddn céch thyc hién viéc pha ché va kiéu toc uon
kiém tra.”

“Khong thao 16 udn téc cho dén khi nguesi cham thi yéu cqu.”

“Bgn phdi tuan thi cac quy trinh vé quy trinh an toan va tranh lay
nhiém.”

“Ban sé ¢6 20 phiit dé hoan thanh muc nay.”

“Ban sé duoc nhdc khi chi con 10 pht 1a hét gio.” ‘

(1) “Céc huong dan nay sé duot nhac lai.” (2) “Ban c6 thé bat
dou

Thi sinh s€ dwgec danh gia dua trén cac nhiém vu sau:

Chuén bj
e Sip xép cac dung cu tréng sach s& va vé sinh
e Thu xép chd lam vai chai lo dan nhén tiéng Anh
e  Sattrung tay

Trinh dién Uén téc biang Hoéa chat
»  Chiatéc thanh cc phan thing va déu nhau
+  Chiatéc thanh cic phan khong dai hon d¢ dai cua 16
»  Chiatéc thanh cac phan c6 do day bang duong kinh cua 16
e Cudn toc déu va chic quanh 16
o Trai toc déu lén gidy I6t
«  Pé thira gidy 16t ngoai dudi toc
e Dat chinh xac cac nep téc
e Sirdung Vi tri dat 16 nhu nhau cho mdi phan
e Cugn téc quanh 16 it nhat 1 1/2 vong

Ching t0i sé dgc thdng bao sau day cho tirng thi sinh: (Riéng biét)
“Hay thuc hién cach pha ché.”
»  Dung vai bdng va/hoac bdi kem bao vé cho phan gay
e Peo ging tay trong khi boi san pham md phong
«  Bbi san pham md phong quanh 16 mét cach quy trinh an
toan

Chiing toi sé doc thong bao sau diy cho tirng thi sinh: (Riéng
biét)
“Hay thyc hién kiéu toc udn kiém tra.” ,

e Thao I8 it nhét 1 1/2 vong va giir toc dé toc dudi ra

Quy trinh an toan va tranh lay nhiém ,

e Giir dai quin c6 hoic khan tim va khin quang dé bao vé
trong khi phuc vu

«  Vut bo cac vat da nhidm bén theo quy trinh kiém soat lay
nhiém

* Vit bo cac dd nghé cin duoc khir tring vao céc thing dung
c6 dan nhén

»  Thuc hanh quy trinh kiém soat lay nhidm mét cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu

e Duy tri khu vuc 1am viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

Chdng t6i s& doc hwéng din sau day cho ca nhom thi sinh khi hét
thoi gian: “Hay dung quy trinh uon xodan bang hoa chdt. Khéng
thao 16 udn téc cho dén khi ngueoi cham thi yéu cau.”

Chung t6i s& doc hwéng d,fln sau diy cho ca nhdm thi sinh sau khi
giam thi kiém tra xong tat ca cac thi sinh: “Hay thao toan bg 16
khdi dau va chdi toc thang lai.”
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TAY MAU TOC LAN PAU
VA NHUOM LAl MAU TOC
(20 phut, méi cong doan 10 phit)

Huéng din chuin bi bang 1oi:

“Ban ¢6 2 phiit dé \dy dung cu ra khéi bg do nghé dé thyec hién phan
tdy mau toc lan dau va nhugm lgi mau téc trong bai thi nay. Khéng
thuec hién bat ky quy trinh n&o cho téi khi chiing t6i doc hwéng ddn
va yéu cau bgn bdt ddu. Ban c6 thé bdr dau sdp xép.”

Hudéng din bing loi:

“Bay gig, ban sé thyc hién phan tdy mau toc ldn dau cua bai thi
nay.”

“Ching toi sé quan sat ban thuc hi¢n cac quy trinh bao vé khach
hang, quy trinh an toan va kiém soat lay nhiém.”

“Ban sé ¢6 10 phiit dé hoan thanh phan tay mau toc lan dau.”

“Ban sé duoc thong bao khi ban chi con 5 phat.”

“Khi hoan thanh, ban sé i lai phia sau cho dén khi dwoc huéng dan
thyrc hién phan nhugm lgi mau téc.”

“Ban sé ¢6 10 phiit dé hoan thanh phan nhugm lgi mau téc.”

“Bgn sé duroc nhdc khi chi con 5 phat 1a hét gio.”

(1) “Cdc huong ddn nay sé duoc nhdc lai.” (2) “Ban c6 thé bat

dau.

Thi sinh s€ dwgec danh gia dua trén cac nhi€ém vu sau:

Chuén bj
«  Sip xép céac dung cu da duoc lau sach va sat tring
»  Sdp xép khu vuc lam viéc vai nhitng db vat duoc dan nhan
bang tiéng Anh
e Sattrung tay
e Thyc hién Kiém tra di tng bam sinh/di ung ap da véi san
pham mé phong & ding sau tai hodc khuyu tay
+  Chiatéc thanh bén phan déu nhau
e  Boi kem bao vé quanh duong chén toc
*  Peo ging tay trong khi boi thudc tiy va san phdm nhuom
toc mé phong
Thuc hién thy mau téc lan diu (10 phat)
«  Chia téc thanh cac phén day 1/8 inch hodc it hon
«  BO6i san phim md phong cach da dau 1/2 inch
»  BO6i san pham md phong cach phan dudi toc 1 inch
»  Phit hoan toan cc phan téc bang san pham mo phong

Thi sinh s& dwgc yéu ciu I0i lai phia sau cho dén khi bat dau
phan nhudm lai mau téc.

Chling t6i s& doc hwéng din sau day cho tit ca thi sinh sau khi
hoan thanh thoi gian tiy toc lan diu va tit ca thi sinh da budéc i
lai: “Ban ¢6 10 phiit dé hoan thanh phan nhugm téc. “Ban sé dueoc
théng bao khi bagn ch/ con 5 phat.”

“Bgn c6 thé bdr dau.”

Thyc hién nhudm lai mau téc (10 phat)

«  Dung san pham md phong nhudm lai mau téc cho mot phan

tu dau

Chiatdc thanh cac phan day 1/2 inch hogc it hon

«  Bbi san phim mo phong tir da dau kéo dai khoang 2 inch

»  Phi hoan toan cac phan téc biang san pham mo phong
Kiém soat quy trinh an toan va lay nhiém

«  Tréanh cho phin da xung quanh tiép xdc véi san pham

»  Giir dai quin cb hogc khin tim va khin quang dé bao vé
trong khi phuc vu

* Vit bo cac vat dd nhidm ban theo quy trinh kiém soét lay
nhiém

*  Vitho cac dd nghé can dugc khir tring vao céc thing dung
€6 dan nhén

»  Thuc hanh quy trinh kiém soat lay nhidm mot cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu

e Duy tri khu vyuc lam viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

DUOI TOC LAN PAU VA DUOI TOC LAl
(20 phut, méi cong doan 10 pht)

Huéng din chuin bi bang 1oi:

“Ban ¢6 2 phiit dé \dy dung cu ra khéi bg do nghé @é thyc hién phan
dudi toc lan d@au va dudi toc lgi trong bai thi nay. Khdng thuc hién
bat ky quy trinh nao cho téi khi chiing t6i doc huwéng dan va yéu cau
ban bt ddu. Ban c6 thé bt dau sdp xép.”

Huwéng din bing 1oi:

“Bay gid, ban sé thyc hién phan dudi téc lan dau cia bai thi nay.”
“Ching t6i sé quan sat ban thuc hién cac quy trinh bao vé khach
hang, quy trinh an toan va kiém soéat lay nhiém.”

“Ban sé ¢6 10 phiit dé hoan thanh phan dudi toc lan dau.”

“Ban sé duoc thong bao khi ban chi con 5 phit.”

“Khi hoan thanh, ban sé Wi lai phia sau cho dén khi dwgc hrong
ddn thyec hién phan dugi tc lgi.”

“Ban sé ¢6 10 phiit dé hoan thanh phan dugi téc lgi.”

“Ban sé duwoc nhdc khi chi con 5 phat Ia hét gio.”

(1) “Cdc huong ddn ndy sé duwoc nhdc lgi.” (2) “Ban c6 thé bat

AL

dau.
Thi sinh s€ dwgc danh gia dua trén cac nhiém vu sau:

Chuin bi

e Sip xép cac dung cu da duoc lau sach va sat tring

e Sip xép khu vuc 1am viéc véi nhitng db vat dugc dén nhan

bang tiéng Anh

e Sattrung tay

e BOi kem bao vé quanh duong chén toc

*  Peo ging tay trong khi boi san phdm dudi téc mé phong
Thue hién dudi téc Iin dau (10 phat)

«  Chia téc thanh cac phén day 1/4 inch hoc it hon

»  BO6i san phim md phong cach da dau 1/2 inch

«  Bbi san pham md phong cach phan dubi toc 1 inch

»  Phit hoan toan cc phan téc bang san pham mo phong

Thi sinh s& dwgc yéu cu IUi lai phia sau cho dén khi bit diu
phan dubi toc lai.

Chlng t6i s& doc hwéng din sau day cho tit ca thi sinh sau khi
hoan thanh thoi gian dudi téc 1an diu va tit ca thi sinh da budc
I0i lai: “Ban c6 10 phit dé hoan thanh phdn dudi toc lgi. “Ban sé
duoc thong bao khi ban chi con 5 phat.”

“Bgan c0 thé bdt dau.”

Thuc hién dudi toc lai (10 phat)
e Chiatoc thanh cac phan day 1/4 inch hoac it hon
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«  Bbi san pham md phong bét dAu tir phin toc cach da diu
mot chit, t6i da 1/4 inch tir da diu va kéo dai khoang
2 inch
«  Phu hoan toan cac phan téc bang san phdm mé phong
Chung t6i s& doc thong bio sau diy cho tirng thi sinh: (Riéng biét)
“Hay thuc hién viéc 1a thang véi san pham dugi téc lgi.”
e Thuc hién viéc |a thing cac phan theo huéng moc toc va
biéu bi vai d6 cang vira phai
Quy trinh an toan va tranh lay nhiém
»  Tranh cho phan da xung quanh tiép xdc véi san pham
e Giir dai quin cb hodc khan tim va khin quang dé bao vé
trong khi phuc vu
e Vit bo cac vat di nhidm ban theo quy trinh kiém soét lay
nhiém
*  Vitbo cac dd nghé cin duoc khir tring vao cac thing dung
cd dan nhén
«  Thuyc hanh quy trinh kiém soat lay nhiém mot cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu
e Duy tri khu vyuc Iam viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

LAM MAT CO BAN
(10 phut)

Huwéng din chuan bi bang loi:

“Ban c6 2 phit aé Iay dé nghé ra khéi hgp cho phan thi lam mat.”
“Xin khong bdt dau bt ci thii tuc ndo cho dén khi doc xong hwréng
dan va ban duoc lénh bdt dau. Ban hay bdr dau phan chudn b;.”

Huéng din bang loi:

“Bay gio ban sé thyc hién phan thi lam mat.”

“Bgn sé rira mat, boi kem xoa bop, trinh dién thao tac trén mat, va
tdy kem xoa bop.”

“Bgn phai tuan thi cac quy trinh vé quy trinh an toan va tranh lay
nhiém.”

“Ban sé ¢6 10 phiit dé hoan thanh muc nay.”

“Ban sé duoc nhdc khi chi con 5 phut la hét gio.”

(1) “Cac hwong ddn nay sé duoc nhdc lai.” (2) “Ban co thé bat

dau.
Thi sinh s€ dwgec danh gia dua trén cac nhiém vu sau:

Chuin bi
d Sap Xep céc dung cu da duoc lau sach va sét trung
d Sap Xep khu vuc 1am viéc vai nhitng dd vt duoc dan nhan
bing tiéng Anh
e Sattrung tay
»  Dung khan trim du dé che toan b méi téc
e Sattrung lai tay
Trinh dién Lam Mt Co ban
»  Léy sira rira mat tir binh chira theo quy trinh kiém soét lay
nhiém va boi 1én mat mot cach quy trinh an toan
*  Rua hét stra riia mat khoi mat ma khong kéo hoic giat da
e Léysan pham mét xa tir binh chira theo quy trinh kiém soét
lay nhiém va bi Ién mat mét cach quy trinh an toan
»  B6i déu san pham mat xa trén khap mat mot cach quy trinh
an toan
e Thuyc hién viéc mat xa duy tri tiép xuc lién tuc
«  Rua hét san phdm mat xa khoi mat ma khéng kéo hoic giat
da

«  Ruatoan bo san phdm mat xa con st lai mot cach quy
trinh an toan

»  Boi nudc hoa hdng/nuac 1am se 16 chan 16ng mot cach quy
trinh an toan

Quy trinh an toan va tranh lay nhiém

e Giir khan trium d4u trong khi phuc vu

eVt bo cac vat da nhidm béan theo quy trinh kiém soat lay
nhiém

e Vitho cac dd nghé can dugc khir tring vao céc thing dung
c6 dan nhén

»  Thuc hanh quy trinh kiém soat lay nhidm mét cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu

e Duy tri khu vyuc Iam viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

CAT SUA MONG TAY
(20 phut)

Huéng din chuin bi biang 1oi:

“Ban ¢6 2 phiit dé \dy do nghé ra khéi hép cho phan thi lam méng
tay. Xin khong bdt dau bat cir thii tuc nao cho dén khi doc xong
huéng dan va ban duoc 1énh bdt ddu. Ban hay bdt dau phan chudn
bi.”

Hudéng din bing loi:

“Bay gid, ban sé thuc hién phan cdt sira méng tay cia bai thi nay.”
“Bgn phai tuan thi cac quy trinh vé quy trinh an toan va tranh lay
nhiém.”

“Ban sé c6 20 phit dé hoan thanh myuc nay.”

“Bgn sé duec nhdc khi chi con 10 pht 1a hét gio.”

“Khi hoan tat myuc 1am méng cua ky thi, hdy cha bdn tay vé phia
giam thj dé té w ban di xong.”

(1) “Cac hwong ddn nay sé duoc nhdc lai.” (2) “Ban co thé bat

AL

dau.
Thi sinh s€ dwgec danh gia dua trén cac nhiém vu sau:

Chuin bi
e Khu trung khu vuc 1am viéc hodc stir dyng vai phu
e Sip xép khu vuc 1am viéc véi nhitng db vat dugc dén nhan
bing tiéng Anh
e Sattrung tay
e Sattrung tay s& dugc cit sira mong
Thuc hién viéc giiia mong
«  Tao dang cho ddu méng tay mot cach quy trinh an toan
*  Tao d¢ dai va hinh dang dong nhat
Thuwec hién viéc chim soc da quanh mong
¢ Nhung c4c ngon tay vao chau nudc
e Lau kho tay hoan toan
»  B6i kem bao vé da quanh méng hoic thudc tay theo quy
trinh kiém soét lay nhidm
«  Piy da quanh méng vao trong mot cach quy trinh an toan
+  Lau sach phin du6i ddu méng mét cach quy trinh an toan
*  Danh béng méng mot cach quy trinh an toan
+  Bbi diu dudng da quanh méng theo quy trinh kiém soéat lay
nhiém
Thuc hién viéc mat xa tay
«  BO6i san phim mat xa theo quy trinh kiém soét lay nhidm
e Mat xa long ban tay, mat sau cua tay va ngon tay trong khi
van duy tri tiép xuc lién tuc
+  Lau san phdm mat xa khoi tirng ban méng

Copyright National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc.

5

Cosmetology Practical CA Rev. 7/2011
Inst. Rev. 3/2012
Ref. 7.2015




BAN TIN DANH CHO THI SINH THI THUC HANH MY DUNG HOQC DO NIC TO CHUC

Boi son bong
e BOi I6p son 16t cho toan by ban méng
*  BOi nude bong mau do cho toan bo ban moéng
e BOdi I6p son phu cho toan bo ban méng
Hinh dang ciia méng tay sau khi son
»  Hinh dang cta mong tay sau khi son béng min va déu
¢ Vung da quanh méng khdng bi dinh son bong
Quy trinh an toan va tranh lay nhiém
e Vit bo cac vat da nhiém ban theo quy trinh kiém soét lay
nhiém
* Vit bo cac dd nghé cin dwoc khir tring vao cac thing dung
€6 dan nhén
«  Thuc hanh quy trinh kiém soat lay nhiém mot cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu
e Duy tri khu vuc lam viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

TRANG TRi MONG
(20 phit)

Do cic vAn dé sic khée va an toan lién quan dén Polyme
Methacrylat Methyl (MMA), yéu cau st dung sdan pham tao hinh
mong khong mui hodc it mui trong ky thi thwe hanh nay.

Huwéng din chuin bi bing loi:

“Ban cé 2 phiit dé sap xép dé nghé cho phan thi trang tri méng. Xin
khong bt ddu bt cit thii tuc ndo cho dén khi doc xong hiréng dan va
ban diroc 1énh bdt ddu. Ban hay bdr ddu phan chudn bj.”

Huéng din bang loi:

“Bay gio, ban sé thyc hién mét phan vé mong bang san pham khong
mui.”

“Ban sé vé mong cho ngon tro.”

“Bgn phai tuan thi cac quy trinh vé quy trinh an toan va tranh lay
nhiém.”

“Ban sé ¢6 20 phiit dé hoan thanh muc nay.”

“Bgn sé duroc nhdc khi chi con 10 phut 1a hét gio.”

“Khi hoan tdt muc trang tri mong cua ky thi, hay cha ban tay vé phia
giam thj dé té y ban da xong.” ‘

(1) “Cdc hwéng dan nay sé dwoc nhdc lgi.” (2) “Ban c6 thé bat
dou

Thi sinh s€ dwgec danh gia dua trén cac nhiém vu sau:

Chuin bi
e Khir trung khu vuc lam viéc hoac stir dung vai pha
»  Sdp xép khu vuc lam viéc vai nhitng dd vat duoc dan nhan
bing tiéng Anh
e Sattrung tay
. Sz'ip Xép cac dung cu da duoc lau sach va sat trung
e Sattrung ngon tay
¢ Loai bé nugc mong khoi ban méng mot cach quy trinh an
toan
e Lau bui cho ban méng va vung da quanh moéng
B6i san pham vé méng
»  Lép khuén méng vira khit ving déu méng
«  Bbi chit hit mot cach quy trinh an toan
«  Bbi san phim v& méng t6i ddu méng
«  Bbi san pham v& méng cho toan bo ban méng
Thuc hién viéc giiia mong
*  Tao dang cho dau méng tay mot cach quy trinh an toan

*  Gifla méng dugc v& dé tao déng/tao do bang mot cach quy
trinh an toan
*  Danh béng méng dugc v& mdt cach quy trinh an toan
Hinh dang cia mong tay sau khi vé
*  Mong tay duoc V& hoan chinh, min, déu va thon nhon
*  Puong vién ngoai cia moéng duoc v& déu
*  Béan mong duoc phu bang san pham vé mong
e Vung da quanh méng khong bi dinh san phiam v& méng
Quy trinh an toan va tranh lay nhiém
e Vit bo cac vat da nhiém ban theo quy trinh kiém soét lay
nhiém
*  Vitbo cac dd nghé cin duoc khir tring vao cac thing dung
c6 dan nhén
«  Thuyc hanh quy trinh kiém soat lay nhiém mot cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu
e Duy tri khu vuc lam viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

TIA LONG MAY
Phan nay khdng han ché thoi gian vi ngudi chidm thi s& huéng
din tirng thi sinh thwc hién quy trinh.

Hudéng dan bing loi cho quy trinh séip xép:

“Ban cé 2 phiit dé lay dung cu ra khéi bg dé nghé dé thyec hién phdn
thi nhé 16ng may cia bai thi ndy. Khong thuc hién bdt ky quy trinh
nao cho tgi khi chiing 16i doc hwéng dan va yéu cdu ban bdr dau. Ban
c6 thé bar dau sdp xép.”

Huwdéng din bing 1oi:

Bay gio, ban seé thuc hién phan nhé 16ng may cua bai thi nay.”

“Ban sé dugc huong dan ting ngmfl mét d@é thuc hién quy trinh nhé
I6ng may va nhé lng may bang sap long.”

“Khong thuc hién nhé long may cho dén khi diroc hwong dan.”
“Ching tdi sé quan sat ban thuc hi¢n cac quy trinh bao vé khach
hang, quy trinh an toan va kiém soat lay nhiém.”

(1) ““Chlng t6i sé huwong dan lai.”

(2) “Ban c6 thé bt dau chudn bj.”

Thi sinh s€ dwgc danh gia dua trén cac nhiém vu sau:
Phan nhé 16ng may

Chuén bj
e Khtr tring khu vuc lam viéc hoac sir dung vai pha
»  Sdp xép khu vuc lam viéc vai nhitng db vat duoc dan nhan
bing tiéng Anh
*  Deo ging tay
e Sirdung dung cu da duogc khir trung hodc dung cu dung
mot 1an

Thuec hién nhé 16ng may

Chdng t6i sé dgc théng bao sau day cho tirng thi sinh: (Riéng bigt)
*“Hay thyc hién quy trinh nhé 1ng may.”
«  B&i chat khir trung lén viing 16ng may mot cach quy trinh
an toan
»  Giit cang da (khong dé chang)
*  Nhé I6ng may HOAC thyc hién nhé 16ng may theo huéng
16ng may moc
«  BOi chit khir trang 1én ving dwoc xi Iy mot cach quy trinh
an toan

Phén nhé 16ng may bing sap léng

Copyright National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc.

6

Cosmetology Practical CA Rev. 7/2011
Inst. Rev. 3/2012
Ref. 7.2015




BAN TIN DANH CHO THI SINH THI THUC HANH MY DUNG HOQC DO NIC TO CHUC

Chuén bj
* Deo ging tay
e Sirdung dung cu da duogc khir trung hoac dung cu dung
mot lan

Thuc hign nhd 16ng may bing sép léng

Chung toi sé dgc thong bao sau day cho tu'ng thi sinh: (Riéng bigt)
“Hay thuc hi¢n quy trinh nhé 16ng may bang sap long.”
B6i chat khir tring I&n viing 16ng may mét cach quy trinh
an toan
e Sir dung chét liéu hodc san pham tham nude dé lam khd
phan 16ng may
» LAy san phim sap mo phong ra khoi hop dung theo quy
trinh kiém soét lay nhiém
*  Kiém tra nhiét d6 cua san pham sap moé phong trén cb tay
mot cach quy trinh an toan
+  BO6i san phim sép md phong theo hudng 16ng may moc mot
cach quy trinh an toan
«  B&i san phiam sap md phong doc theo toan bo phan dudi
I6ng may mét cach quy trinh an toan
«  B6i mot I6p mong va déu san pham sép md phong mot
cach quy trinh an toan
«  Vubt vai qua san pham moé phong theo huong 16ng may
moc
«  Giit cang da (khong dé chung)
e Kéo vai ngugce hudng 16ng may moc mét cach quy trinh an
toan
«  BO6i san phim sau khi nhé 16ng may 1én ving duoc xu Iy
mét cach quy trinh an toan
»  BOi chit khir trang 1én ving duoc xur Iy mot cach quy trinh
an toan
Quy trinh an toan va tranh lay nhiém
e Vut bo cac vat da nhiém béan theo quy trinh kiém soét lay
nhiém
* Vit bo cac dd nghé cin duoc khir tring vao cac thing dung
c6 dan nhén
«  Thuyc hanh quy trinh kiém soat lay nhiém mot cach quy
trinh an toan trong khi phuc vu
e Duy tri khu vuc lam viéc ludn quy trinh an toan trong khi
phuc vu

THI SINH KET THUC
VA DQN DEP LAN CUOI

Huwéng din bing loi:

"Ky thi Thuc hanh Qudc gia da két thic. Xin cac thi sinh nhé mang
theo hér d@o dung va vat liéu bé di. Xin dimg bé réc, héa chdt hodc
nuéc vao thung rac hay buong vé sinh vi cdc thimg rdc khéng dii sirc
chita réc cia tat cd cac thi sinh tham gia ky thi.”
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DUNG CU CHUNG PUGC KHUYEN NGHI |

OoOO000ooOOoOoO0oOooooOo ooooo oo o ooo

MQI DUNG CU PHAI PUQCT DAN NHAN TIENG ANH

* Hay tham khao nguyén tic cia Tiéu bang
1am khé bo db nghé/hop bao quan*
nudc sat trung tay
dau mannequin (KHONG chip nhan ddu mannequin dénh dau
san)
Gia d& (dé hd tro nang giit ddu ma-no-canh) Do rong cua chan
gia d& khong dugc qua 29”
cay chdng ba chan
Phai sir dung thudc khir tring da ding ky EPA thé hién r6 cac
dic tinh diét khudn, diét ndm va diét vi rat*
hop dung/tai dé chira rac hodc chét ban
hop dung hoic tiii dé chira dung cu dugc khir tring*
vai va khan gidy
bang quan cb
4o choang dau goi dau (kich c& danh cho tré em phu hop Vi
manocanh)
kep téc
luoc
ban chai téc
chai xit
kem bao vé
ban xéng
bong bao vé
gang tay bao vé
dung cu so ctu (bd cAm mau)
bang dinh
gidy vé sinh
khan choang bang vai hoic khan choang khong thim nuéc
hop dung khan tim va khin béan
bt chi s6 2
Xa phong rira tay

TAO KIEU THOI KHO VA UON XOAN BANG

NHIET

ooooo

* Hay tham khao nguyén tic cia Tiéu bang
may sy thoi

ban chai téc

may ubn xodn bang nhiét

luoc

dung cy dé kiém tra nhiét d6 caa may la

DUNG CU CAT TOC |

ooo

kéo cit toc
dao cao
luoc

DUNG CU NHO LONG MAY BANG SAP |

oooag

16 udn hoéa chat

gidy l6t

chai bdi chira sita (nu6c) udn téc md phong
Iwgce

DUNG CU NHUOM MAU/TAY MAU TOC

O

* Hay tham khio nguyén tic cia Tiéu bang
chdi va bat nhuém téc hoic chai boi

oono

gel day hoac colextérén c6 mau*
Iwoc
kep toc

DUNG CU LAM SACH HOA CHAT

oono

* Hay tham khao nguyén tic cia Tiéu bang
chdi va bat nhuém téc hoac chai boi
gel day hoac colextéron ¢ mau*
lugc

*DUNG CU DANH CHO MAT CO BAN

oooo

* Hay tham khio nguyén tic cia Tiéu bang
mil chup toc
kem lam sach
kem mat xa
nudc hoa hong hodc nude 1am se 16 chén long

DUNG CU CAT SUA MONG TAY

OO00OoOoOooOoooon

bat nude ria tay

kem bao vé da quanh méng hoac thude tay
dung cu gitia va danh bong
dung cu day da quanh méng
chéi son moéng

sira hoic san phim maét xa tay
dau dudng da quanh méng
son 16t

son phu

nudc bong mau do

thudc tay nuéc bong

DUNG CU VE MONG

O

oo

ooono

tay manocanh c¢6 dan miéng dan moéng tay gia (KHONG cho
phép sir dung ngén tay ky thuat s hoic méng tay c6 thé thao
roi)

dung cu diy da quanh méng

cac san pham v& mong (bot, chat hit, chat long) (San phdm phai
niém phong va dugc dé trong hop chira ban dau cé nhén caa nha
san xuat. Do méi trudng sat hach nén NIC khuyén nghi sir dung
c4c san pham vé méng khdng mui trong ky thi thuc hanh NIC.)
chdi vé méng

hop chira bot & chit long

dung cu gitia va danh bong

mau vé mong

DUNG CU NHO LONG MAY

ooooooo

* Hay tham khao nguyén tic cia Tiéu bang
chat khir triing
nhip
gang tay
bing d6 bang vai
san pham séap long/san pham md phong*
san phdm sau nhé 16ng may
dung cu dé boi
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Aug_2014.pdf
| TAI LIEU THAM KHAO THEM

THAM KHAO VE MY DUNG HQC |

Milady’s Standard Cosmetology, 2004 & 2008
Milady

Milady’s Standard Cosmetology, 2012 5 Maxwell Drive

2",{},1%6“ Drive Clifton Park, NY 12065
Clifton Park, NY 12065 (800) 347-7707
(800) 347-7707 www.Milady.com
www.Milady.com
Salon Fundamentals Cosmetology, 2006 & 2007
Salon Fundamentals, Cosmetology, 2010 Pivot Point International, Inc.
Pivot Point International, Inc. Evanston, IL 60201
Evanston, IL 60201 (800) 886-4247
(800) 886-4247 WWw.pivot-point.com

www.pivot-point.com
Milady’s Standard Nail Technology, 2007

Cosmetology Career Concepts, Haircutting, Hairdesigning, Milady _

Haircoloring, and Success Dynamics, 2010 5 Maxwell Drive

CLiC International Clifton Park, NY 12065

396 Pottsville-St. Clair Highway (800) 347-7707

Pottsville, PA 17901 www.Milady.com

(800) 207-5400

vovvw clicusa.com LUU Y: Céc thi sinh California nén tham khao CCR 980.1 -

980.3 Diédu 12 Stic khoe va An toan vé viéc lam vé sinh va tay
trung bon spa chan nuéc xody va khong c6 ong dan nudc va
bon hay bé spa chan khong c6 nudc Xody.

NIC Infection Control and Safety Standards

Adopted 1998: Revised October 2002, Revised August 2014
National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology
http://nictesting.org/memberinfo/NIC_Health & Safety Standards-
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