CALIFORNIA
EXAMEN PRACTICO
NACIONAL DE ESTETICA
BOLETIN DE INFORMACION PARA CANDIDATOS

Visite www.barbercosmo.ca.gov para ver el boletin més actualizado antes del examen.

El examen practico nacional de estética es el examen para obtener la licencia de esteticista, desarrollado por el
National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology (Consejo Nacional Interestatal de Juntas Estatales de

Cosmetologia, NIC).

Este boletin contiene INFORMACION IMPORTANTE en relacion con el contenido y administracion del examen

practico nacional de estética del NIC. )
REVISE CUIDADOSAMENTE TODA LA INFORMACION

INSTRUCCIONES IMPORTANTES

Todos los candidatos deben presentar una identificacién valida con fotografia, expedida por una entidad
gubernamental, para poder admitirlo en el examen. Las formas de identificacion aceptables son las siguientes:
licencia de manejo con fotografia (de cualquier estado), cédula de identificacion estatal (emitida por el
Departamento de Registro de Vehiculos Automotores (de cualquier estado), identificacion militar de los Estados
Unidos de Norteamérica, pasaporte vigente de cualquier pais, tarjeta permanente de residente, identificacion
emitida por el Departamento de Inmigracion y Naturalizacion de los Estados Unidos.

No abandone el area de examen sin permiso. Debe obtenerse permiso para abandonar el area de examen por

cualquier razon, incluido el uso del bafio o al final del examen. Se requiere una identificacion con fotografia para

volver a ingresar al examen.

Se requiere que los candidatos traigan un paquete propio para su uso.

o] Es responsabilidad del candidato asegurarse de tener la suficiente cantidad de suministros, que estos se
hayan limpiado y desinfectado adecuadamente, y que los implementos se encuentren en condiciones de
trabajo apropiadas.

o El paquete se utilizar4 durante el examen como almacenamiento seco y se considera parte del area de
trabajo. ElI paquete debe mantenerse cerrado (por ejemplo, con la cremallera cerrada o con la tapa
firmemente cerrada), excepto cuando se retiren materiales para un servicio en particular. Los candidatos
pueden retirar elementos, suministros, etcétera, de su equipo en cualquier momento, sin embargo, nada
puede devolverse al paquete.

Los candidatos se evaltan en todo momento. ContinGe trabajando hasta que haya culminado toda la seccién o

hasta que haya terminado el tiempo.

Se leeran las instrucciones verbales dos veces para cada seccion del examen.

o Con excepcion de las instrucciones verbales, los supervisores y examinadores no tienen permitido
comunicarse con los candidatos.
o Si tiene alguna situacion de emergencia, notifiquela al supervisor del examen.

Se daré tiempo a los candidatos para organizar los suministros universales (también conocidos como suministros
generales que utilizaran para el examen).
Cada seccion del examen tiene un tiempo maximo permitido, excepto aquellas especificadas como secciones sin

tiempo.

L]

o Una vez que haya culminado todas las tareas en la seccion, dé un paso atras para indicar que ha terminado.

o] En caso de que todos los candidatos culminen la seccion antes de que haya terminado el tiempo, los
examinadores procederan a la siguiente seccion del examen.
o] Si el crondmetro termina, usted debe dejar de trabajar y dar un paso atras.

Durante todas las fases del examen, los candidatos deben seguir todos los procedimientos apropiados de

proteccidn publica y control

de infecciones, y deben mantener un area de trabajo segura.
o En caso de exposicion a sangre, se espera que los candidatos sigan las Normas de Salud y Seguridad de

Copyright, National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc. — Examen Practico de Estética CIB (CA) 1

Revision 2/2015
Vigencia 9/2015


http:www.barbercosmo.ca.gov

EXAMEN PRACTICO NACIONAL DE ESTETICA DE CALIFORNIA - BOLETIN DE INFORMACION PARA

CANDIDATOS

NIC. Dejar de hacerlo puede dar como resultado su destitucion del examen.

= Asegurese de revisar el sitio web de la junta para obtener la version mas actualizada, asi como cualquier
adenda de las Normas de Salud y Seguridad de NIC.

Si un candidato no sigue los procedimientos de control de infecciones, o si permite que el area de
trabajo se vuelva y permanezca insegura, el resultado puede ser un puntaje reprobatorio para el
examen.

* A continuacion, se presentan ejemplos de materiales y acciones que estan prohibidos durante la administracion
del examen:

(o}

(0]
(0]

posesion de teléfonos celulares, buscapersonas, tabletas, computadoras, proyectores, cdmaras o cualquier
otro dispositivo electronico o de grabacion, materiales impresos o notas escritas a mano;

exhibir falta de disciplina;

comunicarse con otros candidatos o con cualquier examinador.

= Los elementos o las acciones anteriormente mencionados no constituyen una lista exhaustiva. Dejar de
cumplir con cualquiera de estas condiciones o exhibir CUALQUIER comportamiento que sugiera un
intento de hacer trampa dard como resultado su destitucién inmediata del examen y se informaran sus
acciones a las autoridades apropiadas.

« Todos los suministros deben tener etiquetas en inglés. Cuando se requiera una etiqueta del fabricante original,

NO

puede haber nada escrito a mano ni ningun otro tipo de etiqueta. Las etiquetas de los fabricantes originales deben
estar en inglés, aunque pueden también incluir otros idiomas. Todas las etiquetas creadas, diferentes de las del
fabricante, deben estar Unicamente en inglés.

(0]

(o}

(o}
(0]

Se requieren etiquetas del fabricante original para ciertos productos, tales como desinfectantes y
desinfectantes de manos.

Se debe usar un desinfectante de grado hospitalario registrado ante la EPA, con propiedades bactericidas,

fungicidas y virucidas comprobadas. Remitase a la seccidn “Suministros de examen sugeridos” para ver los

requerimientos especificos de suministros y productos.

NO se permite el uso de productos simulados en el caso de desinfectantes y bactericidas para las manos.
No se permiten productos en aerosol en el ambiente de prueba.

Existe una seccion titulada “Suministros de examen sugeridos”, que se proporciona después de la seccion
“Dominios de contenidos” de este boletin.

MANIQUIES

A los candidatos en California se les solicita que usen una cabeza de maniqui para todos los servicios que se incluyan en
el examen practico.

El candidato debe venir preparado para el examen practico con sus cabezas de maniqui.

Nota: NO se permiten para ninguna parte del examen préactico las cabezas de maniqui que ya estén marcadas o
tengan maquillaje o marcas no autorizadas. Sin embargo, los maniquies deben tener las cejas.
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ATENCION ESPECIAL

La siguiente informacion es fundamental y especifica para el
examen practico nacional de estética:

* Los candidatos se evaluaran sobre la designacion apropiada de los materiales eliminados. Usted debe traer y
utilizar los siguientes suministros para la eliminacién apropiada de materiales:
0 Recipiente etiquetado como “para desinfectar”

0 Recipiente etiguetado como “pafios sucios”
0 Recipiente etiquetado como “basura”

* Se especifica que hay més de un cliente representado para los propositos de este examen. Se presenta un nuevo
cliente y debera prepararse durante el curso del examen (ver las secciones de dominios de contenidos del examen
practico de estética).

* El examen incluye un procedimiento de exposicidn a sangre (seccion 12 de Dominio de contenidos).

* Durante el maquillaje facial (seccién 10 de Dominio de contenidos), se espera que los candidatos se apoyen
mientras trabajan alrededor de las &reas de los 0jos y la boca.

» Durante la aplicacion de pestafias postizas, (seccion 11 de Dominio de contenidos; seccién adicional), se espera
gue los candidatos se apoyen mientras trabajan alrededor de los ojos.

* Los candidatos no tienen permitido etiquetar productos como elementos de un solo uso.
* El uso de productos de un solo uso puede dar como resultado un puntaje reprobatorio para el examen.

LINEAS DE TAREAE INSTRUCCIONES VERBALES PARAEL
EXAMEN PRACTICO DE ESTETICA

En la siguiente lista, se presentan los servicios que se utilizaran en el examen préctico nacional de estética de California.
Estos servicios estan basados en el andlisis laboral nacional.

1. Area de trabajo y preparacion del cliente, y organizacion de suministros universales (primer cliente) (15

minutos)

Limpieza de la cara con producto (10 minutos)

3. Exfoliacion de la cara con producto, utilizando el implemento o los materiales, e incluida la vaporizacién con
toalla (10 minutos)

4. Masaje de la cara con producto (10 minutos)

N

5. Preparacion del area de trabajo y de un nuevo cliente, y organizacion de suministros (segundo cliente) (15
minutos)

6. Depilado de cejas con pinzas y uso simulado de cera blanda (sin tiempo)

7. Microdermoabrasidn por particulas sobre la frente (10 minutos)

8. Mascarilla facial y conclusion del servicio facial (10 minutos)

9. Magquillaje facial (20 minutos)
10. Alargamiento de pestafias (10 minutos)
11. Procedimiento de exposicion a sangre (sin tiempo)

La administracion de estas secciones se hara en el orden anteriormente presentado.
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SECCIONES DE DOMINIOS DE CONTENIDOS PARA EL
EXAMEN PRACTICO DE ESTETICA

El alcance del examen practico nacional de estética incluye 9 (nueve) secciones de dominios de servicios principales. Las
secciones de dominios principales se basan en el analisis nacional del trabajo y se marcan a continuacién con un *.

N

o

0.
1.

Area de trabajo y preparacion del cliente, y organizacion de suministros universales (primer cliente)* (15
minutos)

Limpieza de la cara con producto* (10 minutos)

Exfoliacion de la cara con producto, utilizando el implemento o los materiales, e incluida la vaporizacion con
toalla* (10 minutos)

Masaje de la cara con producto* (10 minutos)

Preparacion del &rea de trabajo y de un nuevo cliente, y organizacion de suministros (segundo cliente)* (15
minutos)

Depilado de cejas con pinzas y uso simulado de cera blanda* (sin tiempo)

Depilacion del labio superior utilizando cera dura+ (sin tiempo)

Microdermoabrasidn por particulas sobre la frente+ (10 minutos)

Mascarilla facial y conclusion del servicio facial* (10 minutos)

Magquillaje facial* (20 minutos)

Pestafias postizas+ (esta seccion puede administrarse durante el maquillaje facial (seccion 10 de Dominio de
contenidos) entre la aplicacion del delineador de ojos y el rimel) (10 minutos)

12. Procedimiento de exposicién a sangre* (sin tiempo)

+ Denota secciones adicionales para estados que eligen probar estas secciones. Confirmar el requerimiento del estado. La
administracion de cualquiera de estas secciones debe hacerse en el orden anteriormente presentado.
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LINEAS DE TAREA E INSTRUCCIONES VERBALES PARA EL
EXAMEN PRACTICO DE ESTETICA

1. PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO Y DEL CLIENTE, Y
ORGANIZACION DE SUMINISTROS (15 minutos)

Supervisor: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a todos los candidatos:
“Preparardn y organizaran su area de trabajo para su cliente”.
“Organizaran los suministros generales que utilizaran durante el examen”.
“También se prepararan para lo siguiente:
limpieza de la cara con producto;
exfoliacion de la cara con producto, utilizando el implemento o los materiales e incluida la vaporizacion con
toalla;
masaje de la cara con producto”.
“Preparen a su cliente para los servicios”.
““Se espera que observen los procedimientos de proteccion del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Tienen 15 minutos para completar esta seccion”.
““Se les avisara cuando resten ocho minutos”.
“Den un paso atras para indicar que han terminado”.
(Instrucciones verbales adicionales si se utiliza cera dura): ““Conecten y enciendan sus calentadores de cera ahora”.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) “Pueden comenzar”.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

1.1 Desinfecta todas las areas de trabajo completamente con un producto etiquetado en inglés (etiqueta del fabricante)
como desinfectante de grado hospitalario registrado ante la EPA.

1.2 Se desinfecta las manos con producto etiquetado en inglés (etiqueta del fabricante).

13 Los suministros generales estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta presente, debe
tener un texto en inglés y puede estar en maltiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe estar Unicamente
en inglés).

14 Aplica una cubierta protectora al cabello y al cuerpo del modelo/maniqui.

15 Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la
seccion.

Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccion antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:
“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccion del examen, ahora procederemos™.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
atrés, lea lo siguiente:
“Dejen de trabajar”.
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2. LIMPIEZA DE LA CARA CON PRODUCTO (10 minutos)

Supervisor: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a todos los candidatos:

“Llevaran a cabo la limpieza de la cara con producto”.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccién del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Tienen 10 minutos para completar esta seccion”.

““Se les avisara cuando resten cinco minutos™.

“Den un paso atras para indicar que han terminado™.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) “Pueden comenzar”.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

2.1 Los suministros para la limpieza facial estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta
presente, debe tener un texto en inglés y puede estar en multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe
estar Gnicamente en inglés).

2.2 Los implementos y suministros se ven limpios.

2.3 Limpia completamente el &rea del ojo.

24 Limpia completamente los labios.

2.5 Distribuye el limpiador sobre la cara.

2.6 Retira los residuos de maquillaje y limpiador.

2.7 Aplica el ténico/astringente.

2.8 Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la

seccion.

Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccion antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:
“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccion del examen, ahora procederemos”.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
atras, lea la siguiente declaracién a todos los candidatos:
“Dejen de trabajar”’.

3. EXFOLIACION DE LA CARA CON PRODUCTO, UTILIZANDO EL IMPLEMENTO O LOS
MATERIALES,
INCLUIDA LA VAPORIZACION CON TOALLA (10 minutos)

Supervisor: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a todos los candidatos:

“Llevaran a cabo una exfoliacion de la cara con producto, utilizando los implementos o los materiales, incluida la
vaporizacion con toalla”.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccion del cliente, seguridad y control de infecciones”.

“Tienen 10 minutos para completar esta seccion”.

““Se les avisara cuando resten cinco minutos™.

“Den un paso atras para indicar que han terminado”.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) “Pueden comenzar”.
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Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

3.1 Los suministros de exfoliacion estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta presente, debe
tener un texto en inglés y puede estar en multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe estar Unicamente
en inglés).

3.2 Los implementos y suministros se ven limpios.

3.3 Aplica el producto exfoliante sobre la cara y lo manipula con los implementos o con los materiales, sin incluir los

ojos y la boca.

34 Se aplica y retira la toalla con vapor.

35 Retira los residuos de producto.

3.6 Loselementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la

seccion.

Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccion antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:
“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccion del examen, ahora procederemos”.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
atrés, lea lo siguiente:
“Dejen de trabajar”.

4. MASAJE DE LA CARA CON PRODUCTO (10 minutos)

Supervisor: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a todos los candidatos:

“Llevaran a cabo un masaje facial con producto™.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccion del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Tienen 10 minutos para completar esta seccion”.

““Se les avisara cuando resten cinco minutos™.

“Den un paso atras para indicar que han terminado™.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) ““Pueden comenzar”.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

4.1 Los suministros de masaje estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta presente, debe
tener un texto en inglés y puede estar en multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe estar Unicamente
en inglés).

4.2 Los implementos y suministros se ven limpios.

4.3 Distribuye el producto para masaje sobre la cara.

4.4 Demuestra el movimiento effleurage.

45 Demuestra el movimiento petrissage.

4.6 Demuestra el movimiento de golpeteo.

4.7 Demuestra el movimiento de friccion.

4.8 Retira los residuos del producto para masajes.

Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccion antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:
“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccion del examen, ahora procederemos™.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
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atras, lea lo siguiente:
“Dejen de trabajar”.

Supervisor: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a todos los candidatos:

“Tendran cinco minutos para retirar y eliminar apropiadamente los suministros utilizados en las secciones previas de

este

examen”.

*“Se les avisara cuando resten dos minutos™.

“No organicen ni demuestren ningun servicio hasta que les hayan sido leidas las instrucciones verbales y se les indique
gue pueden comenzar”.

“Den un paso atras para indicar que han terminado™.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) “Pueden comenzar”.

4.9 Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la
seccion.

5. PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO Y DEL NUEVO CLIENTE, Y
ORGANIZACION DE SUMINISTROS (15 minutos)

Supervisor: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a todos los candidatos:
“Prepararan su area de trabajo para un NUEVO cliente™.
“También prepararan a su cliente para los servicios”.
“Prepararan su area de trabajo con los suministros generales que utilizaran para el resto del examen™.
“También prepararan su area de trabajo para las siguientes secciones del examen:

depilacion de las cejas (pinzas y uso simulado de cera blanda);

+ depilacion del labio superior (cera dura);

+ microdermoabrasion;

mascarilla facial;

maquillaje facial;

+ alargamiento de pestafias”.
+ Denota secciones adicionales para estados que eligen probar estas secciones. Confirmar el requerimiento del estado. La
administracion de cualquiera de estas secciones debe hacerse en el orden anteriormente presentado.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccion del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Tienen 15 minutos para completar esta seccion”.

““Se les avisara cuando resten ocho minutos”™.

“Den un paso atras para indicar que han terminado”.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) “Pueden comenzar™.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

51 Desinfecta todas las areas de trabajo completamente con un producto etiquetado en inglés (etiqueta del fabricante)
como desinfectante de grado hospitalario registrado ante la EPA.

5.2 Se desinfecta las manos con producto etiquetado en inglés (etiqueta del fabricante).

5.3 Los suministros generales estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta presente, debe
tener un texto en inglés y puede estar en maltiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe estar Unicamente
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en inglés).
54 Aplica una nueva cubierta protectora al cabello y al cuerpo del modelo/maniqui.
55 Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la
seccion.

Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccidn antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:
“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccidn del examen, ahora procederemos”.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
atras, lea lo siguiente:
“Dejen de trabajar”.

6. DEPILACION DE LAS CEJAS UTILIZANDO PINZAS PARA DEPILAR
Y CERA SUAVE SIMULADA (sin tiempo)

Supervisor: instrucciones verbales.

“Llevaran a cabo la depilacion de las cejas con pinzas para depilar y con cera blanda simulada”.

“Demostraran la depilacion con pinzas para depilar en una ceja”.

“Demostraran la depilacion de la otra ceja con cera blanda simulada”.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccién del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Recibiran instrucciones individuales para demostrar el procedimiento con pinzas para depilar y con cera suave”.
“Esta es una seccion sin tiempo limite™.

“No comiencen a depilar hasta que el examinador les dé instrucciones para hacerlo”.

(1) ““Se repetiran las instrucciones”.
DEPILACION DE LAS CEJAS CON PINZAS PARA DEPILAR

Examinador: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a cada candidato de forma individual:
“Demuestre la depilacion con pinzas para depilar en una ceja”.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

6.1 Los suministros para la depilacion de las cejas (con pinzas para depilar y cera blanda simulada) estan etiquetados
en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta presente, debe tener un texto en inglés y puede estar en
multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe estar Unicamente en inglés).

6.2 Los implementos y suministros se ven limpios.

6.3 El candidato usa guantes.

6.4 Aplica el antiséptico de manera segura en el area de la ceja.

6.5 Mantiene tensa la piel (sin aflojarla).

6.6 Demuestra el depilado con pinzas de la ceja en direccion del crecimiento del cabello.

6.7 Aplica el antiséptico de manera segura en el area tratada.

DEPILACION DE LAS CEJAS CON CERA BLANDA SIMULADA

Examinador: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a cada candidato de forma individual:
“Demuestre la depilacion de la ceja con cera blanda simulada™.

6.8 Aplica el antiséptico de manera segura en el area de la ceja.
6.9 Usa material absorbente u otro tipo de producto similar para secar el area de la ceja.
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6.10  Prueba sobre la mufieca y de manera segura la temperatura del producto de cera simulada.

6.11  Aplica el producto de cera simulada a lo largo de toda la ceja en la direccion del crecimiento del pelo.

6.12  Alisa latira de cera sobre el producto de cera simulada.

6.13  Mantiene tensa la piel (sin aflojarla).

6.14  Retira la tira de cera en direccion contraria al crecimiento del pelo.

6.15  Aplica el antiséptico de manera segura en el area tratada.

6.16  Aplica el producto de tratamiento posterior a la depilacion en el area tratada.

6.17  Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la
seccion.

Examinador: instrucciones verbales. Lea a cada candidato individualmente una vez que se haya examinado el
procedimiento de depilacion de las cejas:
“Dé un paso atras y no haga nada hasta que se den las siguientes instrucciones verbales”.

Supervisor: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a todos los candidatos una vez que los examinadores hayan
completado la evaluacion de esta seccion:
“Todos los examinadores han indicado que se encuentran listos para proceder™.

7. MICRODERMOABRASION POR PARTICULAS SOBRE LA FRENTE (10 minutos)

Supervisor: instrucciones verbales.

“Llevaran a cabo una microdermoabrasion con particulas”.

“Demostraran los movimientos horizontales y verticales sobre la frente™.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccion del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Tienen 10 minutos para completar esta seccion”.

““Se les avisara cuando resten cinco minutos™.

“Den un paso atras para indicar que han terminado”.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) ““Pueden comenzar”.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

7.1 Los suministros para la microdermoabrasion estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta
presente, debe tener un texto en inglés y puede estar en multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe
estar Unicamente en inglés).

7.2 Los implementos y suministros se ven limpios.

7.3 Aplica la solucién desengrasante/de preparacion.

7.4 Seca el exceso de humedad.

75 Aplica proteccién ocular al modelo/maniqui.

7.6 El candidato utiliza proteccion ocular y mascara que cubre nariz y boca.

7.7 El candidato usa guantes.

7.8 Mantiene tensa la piel (sin aflojarla).

7.9 Demuestra los movimientos verticales con una pieza de mano simulada por toda la frente. El cable debe estar
conectado a la pieza de mano.

7.10  Demuestra los movimientos horizontales con una pieza de mano simulada por toda la frente. El cable debe estar
conectado a la pieza de mano.

7.11  Retira las particulas del &rea tratada.

7.12  Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la
seccion.
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Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccion antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:

“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccion del examen, ahora procederemos™.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
atras, lea lo siguiente:

“Dejen de trabajar”.

8. MASCARILLA FACIAL Y CONCLUSION DEL SERVICIO FACIAL (10 minutos)

Supervisor: instrucciones verbales.

“Aplicaran la mascarilla facial y concluiran el servicio facial”.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccion del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Tienen 10 minutos para completar esta seccion”.

*““Se les avisara cuando resten cinco minutos™.

““Den un paso atras para indicar que han terminado”.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) “Pueden comenzar”.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

8.1 Los suministros para la mascarilla facial estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta
presente, debe tener un texto en inglés y puede estar en multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe
estar solo en ingleés).

8.2 Los implementos y suministros se ven limpios.

8.3 Aplica la mascarilla para cubrir la cara, sin incluir los ojos y los labios.

8.4 Quita la mascarilla.

8.5 Aplica el ténico/astringente.

8.6 Aplica el humectante.

8.7 Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la

seccion.

Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccion antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:
“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccion del examen, ahora procederemos™.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
atras, lea lo siguiente:
“Dejen de trabajar”’.

9. MAQUILLAJE FACIAL (20 minutos)

Supervisor: instrucciones verbales.  Lea lo siguiente a todos los candidatos:

“Aplicaran el maquillaje facial™.

““Se espera que se apoyen al trabajar alrededor de las areas de los ojos y la boca”.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccion del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Tienen 20 minutos para completar esta seccion”.

“Se les avisara cuando resten 10 minutos™.

“Den un paso atras para indicar que han terminado”.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) “Pueden comenzar”.
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Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

9.1 Los suministros para maquillaje facial estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta
presente, debe tener un texto en inglés y puede estar en multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe
estar Unicamente en inglés).

9.2 Los implementos y suministros se ven limpios.

9.3  Aplica cubierta protectora a los hombros.

9.4 Retira el cabello de la cara.

9.5  Aplica la base para cubrir la cara.

9.6 Aplica polvo para la cara.

9.7 Aplica el rubor.

9.8 Cepilla las cejas.

9.9 Aplica la sombra para 0jos.

9.10 Aplica el delineador para ojos.

9.11 Aplica el rimel.

9.12  Aplica el delineador para los labios.

9.13 Aplicael color para los labios.

9.14  Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la
seccion.

Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccion antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:
“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccion del examen, ahora procederemos”.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
atrés, lea lo siguiente:
“Dejen de trabajar™.

10. ALARGAMIENTO DE PESTANAS (10 minutes)

Supervisor: instrucciones verbales.

“Aplicaran las pestafias postizas™.

““Se espera que se apoyen al trabajar alrededor de los 0jos”.

“Afadiran una banda completa de pestafias a toda la longitud de la linea de las pestafias de ambos 0jos™.
““Se espera que observen los procedimientos de proteccidn del cliente, seguridad y control de infecciones”.
“Tienen 10 minutos para completar esta seccion”.

““Se les avisara cuando resten cinco minutos™.

“Den un paso atras para indicar que han terminado”.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.
(2) ““Pueden comenzar”.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

10.1  Los suministros para las pestafias postizas estan etiquetados en ingleés (si la etiqueta del fabricante original esta
presente, debe tener un texto en inglés y puede estar en multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe
estar Gnicamente en inglés).

10.2  Los implementos y suministros se ven limpios.

10.3  Cepilla las pestafias para retirar materia extrafia.

10.4 Midey corta la banda a la longitud apropiada ANTES de la aplicacion.

10.5 Aplica adhesivo a la banda.

10.6  Aplica la banda comenzando desde la esquina interior del ojo (cerca de la nariz).
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10.7  Aplica la banda de manera que las pestafias sigan la linea natural del parpado.
10.8  Los elementos para desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera correcta durante toda la
seccion.

Supervisor: instrucciones verbales. Si todos los candidatos han dado un paso atras para indicar que han terminado la
seccion antes de que termine el tiempo, lea lo siguiente:
“Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccidn del examen, ahora procederemos”.

Supervisor: instrucciones verbales. Si el crondmetro termina antes de que todos los candidatos hayan dado un paso
atrés, lea lo siguiente:
“Dejen de trabajar”.

11. PROCEDIMIENTO DE EXPOSICION A SANGRE (Sin tiempo)

Supervisor: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a todos los candidatos:
“Demostraran el procedimiento de exposicion a sangre”.

“Imaginaran el siguiente escenario: Durante un servicio, su cliente sufrié un pequefio corte en la frente. La herida es de
naturaleza tal que pueden continuar con el servicio. Ustedes no tienen contacto con la sangre y el &rea de trabajo no se
ha contaminado. Se espera que demuestren el procedimiento adecuado para una exposicion a sangre™.

““Se espera que observen los procedimientos de proteccién del cliente, seguridad y control de infecciones”.

“No retiren los materiales del estuche de primeros auxilios hasta que el examinador les indiquen que comiencen con el
procedimiento”.

“Esta es una seccion sin tiempo limite™.

“Recibiran instrucciones individuales del examinador para demostrar el procedimiento de exposicion a la sangre”.

“No comiencen hasta que el examinador les dé instrucciones para hacerlo™.

(1) ““Se repetiran las instrucciones™.

Examinador: instrucciones verbales. Lea lo siguiente a cada candidato de forma individual:
“Demuestre el procedimiento de exposicion a sangre para este escenario”.

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato:

11.1  Los suministros para la exposicion a la sangre estan etiquetados en inglés (si la etiqueta del fabricante original esta
presente, debe tener un texto en inglés y puede estar en multiples idiomas; cualquier otra etiqueta creada debe
estar solo en inglés).

11.2  Retira los materiales del estuche de primeros auxilios.

11.3  Los implementos y suministros se ven limpios.

11.4 El candidato usa guantes.

11,5 Limpia el area lesionada con antiséptico (p. €j., alcohol o desinfectante para las manos).

11.6  Cubre con un vendaje absorbente y seguro.

11.7  Elimina todos los suministros contaminados.

Examinador: instrucciones verbales. Lea a cada candidato individualmente una vez que se haya examinado el
procedimiento de exposicion a la sangre:
“Dé un paso atras y no haga nada hasta que se den las siguientes instrucciones verbales”.
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RESUMEN DEL CANDIDATO Y LIMPIEZA FINAL

Instrucciones verbales. Lea lo siguiente al final del examen:

“Esto concluye el examen practico nacional de estética”.
“Asegurese de llevar con usted todos los paquetes de suministros y materiales peligrosos™.
“No debe eliminar los materiales o productos quimicos peligrosos en los botes de basura o en los bafios™.

SUMINISTROS UNIVERSALES (También conocidos como Suministros Generales)

paquete/recipiente de almacenamiento en seco*

desinfectante para manos con producto real y con la etiqueta del fabricante

NO se permiten maniquies premarcados con maquillaje, sin embargo, los maniquies para estética necesitan cejas
cubiertas para el cuerpo

bandas y cubiertas para la cabeza

debe utilizarse desinfectante registrado ante la EPA con producto real, con la etiqueta del fabricante que
emuestre sus propiedades bactericidas, fungicidas y virucidas*

recipiente etiquetado como “elementos para desinfectar”

bolsa o recipiente etiguetado como “pafios sucios”

bolsa o recipiente etiquetado como “basura”

pafio y toallas de papel

toallas de papel

torundas de algoddn

esponjas

almohadillas de gasa

aplicadores desechables

espéatula(s)

recipiente de agua

equipo de primeros auxilios

cinta

sOOoOoOooOono

SUMINISTROS PARA LA LIMPIEZA DE LA CARA

limpiador facial
torundas de algodon
esponjas
almohadillas de gasa
astringente o ténico
recipiente de agua

ooooool2 Oooooooooooooo

SUMINISTROS PARA LA EXFOLIACION Y VAPORIZACION DE LA CARA

producto exfoliante

implementos o materiales para exfoliacion
toallas para vapor caliente

torundas de algodon

esponjas

recipiente de agua

oooOood
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SUMINISTROS PARA EL MASAJE DE LA CARA

producto para masajes
torundas de algoddn
esponjas

almohadillas de gasa
espatula(s)

ooooad

SUMINISTROS PARA LA DEPILACION DE CEJAS

antiséptico

pinzas

guantes

tiras de tela

cera suave/producto simulado*

productos posdepilacion

pafiuelos faciales, gasa o torundas de algodén
aplicador desechable

OooOoOoOoOooOoo

SUMINISTROS PARA LA MICRODERMOABRASION CON PARTICULAS pieza de mano o pieza de mano

simulada con 4 pies de tuberia o tuberia simulada conectada

solucion desengrasante/de preparacion simulada

mascara facial (para el candidato)

proteccion ocular (para el candidato)
proteccidn ocular (para el maniqui/modelo)
tazon

guantes

pafiuelos faciales, gasa o torundas de algodén
esponjas

recipiente de agua

OO0O00O00O0O00O0000

SUMINISTROS PARA LA MASCARILLA FACIAL

material seco para cepillar (por ejemplo, cepillo, gasa, algodon, etc.)

producto para la mascarilla (con color)
astringente o tonico

humectante

pafiuelos faciales, gasa o torundas de algodén
esponjas

cepillo para mascarilla

espatula(s)

OoOoOooono

SUMINISTROS PARA EL MAQUILLAJE FACIAL

banda/cubierta para la cabeza

cubierta para el cuerpo

base, polvo y rubor

sombra para 0jos, delineador de ojos y rimel
cepillo para las cejas

delineador de labios y color para labios
paleta

pafiuelos faciales, gasa o torundas de algodon

OO0O0OO00O0O0O
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[0 esponjas cosméticas
OO aplicador(es) desechable(s)
O espatula(s)

SUMINISTROS PARA LAS PESTANAS POSTIZAS

banda/cubierta para la cabeza

cepillo desechable para las pestafias

bandas de pestafias (deben tener una longitud mayor que la linea natural del parpado)
adhesivo para banda de pestarias

pinzas

tijeras

oooood

SUMINISTROS PARA EL PROCEDIMIENTO DE EXPOSICION A SANGRE

O equipo de primeros auxilios
O bolsa para la eliminacion del material contaminado con sangre

REFERENCIAS ESTETICAS

REFERENCIAS PRIMARIAS

Salon Fundamentals Esthetics — A Resource for Your Skin Care Career
2007, 11.* impresion, 2.% Edicién, agosto de 2013

Pivot Point International, Inc.

World Headquarters

1560 Sherman Avenue, Suite 700

Evanston, IL 60201

800-886-4247

WWW.pivot-point.com

Milady’s Standard Esthetics: Fundamentals
2013, 11." Edicién

Joel Gerson

Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park NY 12065-2919
www.milady.cengage.com

NIC Infection Control and Safety Standards

Adoptado en 1998: Revisado en octubre de 2002, Revisado en agosto de 2014
National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology
http://nictesting.org/memberinfo/NIC_Health & Safety Standards- Aug_2014.pdf
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REFERENCIAS DE APOYO

Salon Fundamentals Esthetics — A Resource for Your Skin Care Career
2007, 10.% impresion, 2.% Edicidn, septiembre de 2012

Pivot Point International, Inc.

World Headquarters

1560 Sherman Avenue, Suite 700

Evanston, IL 60201

800-886-4247

WWW.pivot-point.com

Salon Fundamentals Esthetics — A Resource for Your Skin Care Career
2007, 7.2 impresion, 2.2 Edicion, febrero de 2011

Pivot Point International, Inc.

World Headquarters

1560 Sherman Avenue, Suite 700

Evanston, IL 60201

800-886-4247

WWW.pivot-point.com

Milady’s Standard Esthetics: Fundamentals
2009, 10.2 Edicion

Joel Gerson

Delmar

5 Maxwell Drive

Clifton Park NY 12065-2919
www.delmar.cengage.com
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