® CALIFORNIA
N IC KY THILY THUYET
KHOA MY DUNG QUOC GIA

BAN TIN DANH CHO THI SINH (CIB)

NOI DUNG KY THI VA HUONG DAN OQUAN TRONG

Vui long truy cdp trang web ciia nha cung cap ky thi dé biét bin tin méi nhét trudéc khi dw thi.

Ky thily thuyet khoa my dung qudc gia 1 ky thi cap gidy phép cho cac Nha my dung hoc, dwgc phat trlen béi Hoi
Pong Thim My Lién Ti¢u Bang (NIC). Ban tin nay co chira THONG TIN QUAN TRONG vé ky thi, bao gom ca dé
cwong ndi dung dwoc dé cap trong ky thi Iy thuyét, cAu héi va ciu tra 16i miu. Thoi gian cho phép déi voi Ky thi ly
thuyét khoa my dung 1a 120 pht.

Ddi véi mdi Ky thi 1y thuyét qudc gia NIC, c6 HAI (2) phan cho mdi Ban tin danh cho thi sinh (CIB) duoc lwu thanh cac tai liéu riéng biét:
*  Npidung ky thi va Huéng dén quan trong — Tai liéu nay cung cép thong tin vé pham vi ndi dung duoc dé cap trong Ky thi
Iy thuyét cling nhu thong tin va hudng dan lién quan dén viée quan ly Ky thi ly thuyét.
e Tai ligu tham khdo — Tai liéu nay cung cip danh sach cac tai liéu tham khao dugc sir dung dé phat trién va hd tro cac ndi

dung duoc dé cap trong ky thi. Tai liéu tham khao nay ludn giéng nhau d6i v6i cac Ky thi 1y thuyét va thuc hanh.

HAY PAM BAO VIEC TAI VE VA/HOAC IN VA XEM XET CA HAI TAI LIEU TAO THANH CIB
CUA KY THI NIC.

VUI LONG XEM KY LAI TAT CA THONG TIN!

HUONG DAN QUAN TRONG
*  Thi sinh khong duogc roi khoi khu vue thi néu khong duge phép. Thi sinh phai xin phép dé rdi khoi khu vue thi vi bat
ky 1y do gi, bao gdm di vé sinh hozc khi da hoan thanh bai thi. Thi sinh phai ¢6 thé cin cudc ¢6 hinh méi duoc vao lai
phong thi.
¢ Trur truong hop huong dan bang 101, giam thi va nhan vién quan 1y ky thi khong duoc phép trao d6i véi thi sinh.
»  Néu ban gip tinh hudng khan cap, vui 1ong thong bao cho giam thi.
+  No6i dung sau ddy cung cip cac vi du vé tai lidu va cac hanh dong bi cAm trong qua trinh té chirc thi:

o Mang theo dién thoai di dong, may nhén tin, may tinh bang, may tinh, may chiéu, may anh hoic bat ky thiét
bi dién tir hodc ghi 4m nao khéc, tai liéu in hodc ghi chu viét tay.
o Trao d6i véi thi sinh khéc.
o C6 hanh vi gy rbi.
®  Nhimng tai liéu hodc hanh dong ndi trén khong phai la danh sach day dii. Viéc khéng tudn thi bat ky
diéu kién nao trong sé nay hodc ¢é BAT KY hanh vi ndo cho thdy thi sinh tim cach gian lgn sé dan

dén viéc bi dinh chi thi ngay ldp tirc va hanh déng ciia thi sinh sé dwoc bdo cdo cho cdc co quan chirc
nang thich hop.
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CIB KY THI LY THUYET KHOA MY DUNG QUOC GIA NIC

PE CUONG NOI DUNG KY THI LY THUYET
KHOA MY DUNG

Phan dudi day phac thao pham vi noi dung dugc dé cap trong Ky thi ly thuyét khoa my dung qudc gia NIC. Cac ty 1¢ phan tram dai
diép cho ty 1¢ phan tram cua cac myc tir moi linh vyc. Ky thi gom 110 myc trong d6 c¢6 100 muc trong tdm va gép phan vao di€ém so
cuoi cung cua thi sinh.

LINH VUC 1: CAC KHAI NIEM KHOA HQC (30%)
A. Thuc hanh an toan va kiém soat 1ay nhiém

1. Xac dinh nguyén nhan va cach thirc lay truyén bénh dich va nhiém tring
2. Nhan biét muc dich va/hoic tac dung cia cac nguyén tic kiém soat 1y nhidm
a. Céc muc do kiém soat 1ay nhiém:
i V¢é sinh/Lam sach
ii. Tay tring
iii. Khir trung
b. Quy trinh kiém soat lay nhiém:

I. Nhan biét khi c6 1y nhiém chéo xay ra
ii. Phong chong l1ay nhiém chéo
iii. Phan biét gitra muc dich ctia cac cong cu sir dung mdt 1an va nhiéu lan

3. Ap dung quy trinh tiép xic vi mau

4. Xac dinh yéu ciu ciia cac co quan chinh phu:
a. Tiéu chuan OSHA
b. EPA

B. Sinh 1y hoc va giai phiu ¢ nguoi

1. Xac dinh chirc ning va ciu tric cia:
a. Téc va da dau
b. Da
C. Mong

2. Xéc dinh cac dau hiéu va triéu churng cua tinh trang, roi loan va bénh tat lién quan dén:
a. Téc va da dau
b. Da
C. Mang

3. Xac dinh cac co va khdp va cac chirc ning cua chiing lién quan dén:
a. Pau va mat
b. Ban tay va canh tay
C. Ban chan va cing chan

4. Xéc dinh chuc nang cua:
a. Hé than kinh
b. Hé tuan hoan

C. Héa hoc co ban ciia cac san pham dugc sir dung trong khoa my dung
1. Nhan biét muc dich va tac dung cuta cac san phém va thanh phén
2 Nhan biét trong tac giira cic hoa chit
3. Nhan biét twong tac vat Iy v6i cac hoa chat
4, Nhan biét cac phan tmg hoa hoc (vi du: tiép xtc qua nhidu, bong hoa chat)
5 Nhan biét d6 pH héa hoc
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CIB KY THI LY THUYET KHOA MY DUNG QUOC GIA NIC
LINH VUC 2: CHAM SOC TOC VA CAC DICH VU (40%)
A. Tu van khach hang, Phan tich va Lap tai li€u cho Dich vy cham soc toc
1. Panh gia tinh trang toc va da ddu ciia khach hang (nghia 1a thim dinh)
2 Nhan biét cac tinh trang cam dich vu (nghia la chng chi dinh)
3 Xac dinh cac dich vu hoac san phém
4, Nhan biét muc dich va giai thich két qua kiém tra so bo (vi du: kiém tra di g bam sinh va kiém tra toc)
5 Thiét 1ap/Duy tri ho so khach hang (vi du: lich sir dich vu, thé khach hang, tién sir y té)

B. Céc cong cu dugc st dung trong Dich vu cham soc toc

1. Xéc dinh chtic nang, muc dich va quy trinh kiém soat lay nhiém cia cac cong cu dugc sir dung trong dich
vu toc:
a Thiét bi (vi du: ghé, noi 1am viéc)
b. Dung cu (vi du: dao cao, kéo, luqc/chéi)
C. Dung cu va nguyén lidu (vi du: khan tim, khan trim, bing quén cd)
d. Dung cu dién (vi du: may ubn xoan, may siy toc, kéo xén)
e. Quy trinh tay trung dung cach

2. Nhan biét cach thyc hanh an toan dé sir dung cac dung cu (nghia 1a cac thiét bi, phuong tién, dung cu,
cong thai hoc)

C. Cham soc toc

1. Ap dung kién thire Ve cac nguyén tac va quy trinh goi dau va ding dau xa
2. Ap dung kién thire Ve cac nguyén tdc va quy trinh diéu tri da diu va mat xa da dau
3. Ap dung kién thirc vé quan khan (vi du: hoa chét, dau 201, cat)
D. Thiét ké Toc
1. Ap dung kién thic Ve cac nguyén tac quy trinh va an toan khi cit toc va tao dang toc
2. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic, quy trinh va an toan khi tao kiéu toc:
a. Tao kiéu w6t
b. Tao kiéu bang nhiét
C. Tao kiéu toc tw nhién (vi du: tét toc)
3. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic, quy trinh va an toan lién quan dén viéc cai thién tinh trang toc:
a. Ghép va thao toc gia:
i. Tét va budc toc
ii. Gan toc
iii. Nbi toc bang chat nong chay
iv. Lam co téc bang 6ng
V. Nbi toc
4, Ap dung cac nguyén tic vé can dbi va tao kiéu (vi du: hinh dang khudn mat, cau trac vat Iy)

E. Dich vu héa chat
1. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic, quy trinh va an toan dbi véi:

a. Nhudm téc (bao gdm ca sira mau)

b. Tay mau toc

C. Nhudm béng gidy bac

d Dudi/tai cdu tric toc bang héa chat va giam xodn
i. Hydroxit
ii. Luu huynh
iii. Keratin

e. Tao song/tao két ciu toc bang hoa cht:
i. Kiém
ii. Axit
iii. Khéng ¢6 luu huynh
iv. Keratin

Bin quyén thugc Hpi Pong Thim My Lién Tiéu Bang (National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc.) — 3
CIB Ky thi Iy thuyét khoa my dung
Sira dbi ngay 31/12/2015
C6 hiéu lyc thang 5/2016



CIB KY THI LY THUYET KHOA MY DUNG QUOC GIA NIC

LINH VUC 3: CHAM SOC DA VA CAC DICH VU (15%)
A. Tu van khach hang, Phan tich va Lap tai li¢u cho Dich vu chdm s6c da

1. Danh gia tinh trang da cua khach hang:
a. Loai da
b. Tinh trang da
2. Xac dinh chong chi dinh:
a. R6i loan
b. Bénh
3. Xéc dinh cac dich vu va san pham
4, Thiét 1ap/Duy tri ho so khach hang (vi du: lich sir dich vy, thé khach hang, tién sir y té)
B. Céc cong cu dugce st dung cho céc dich vu cham s6c da
1. Xéc dinh chirc ning, muc dich va quy trinh kiém soét 14y nhiém cua cac cong cy:
a Thiét bi (vi du: ghé, may xong hoi)
b. Dung cu (vi du: nhip, chdi, dung cu nan mun)
C. Dung cu, san phiam va nguyén liéu (vi du: kem, mat na, khin tam, khan choang quanh nguoi va
mii chup t6c)
d. Quy trinh tay trung dung cach
2. Nhan biét va hiéu cach thuc hanh an toan dé str dung cac dung cu (nghia la cac thiét bi, phuong tién, dung

cu, cong thai hoc)

C. Cac dich vu cham soc da mat
1. Ap dung kién thirc vé cic nguyén tic, quy trinh va an toan d6i véi:
Lam sach
Xong hoi
Tay da chét
Nan mun
Mat xa
Bép mat na
Lam sach 16ng:
i Nho 16ng
ii. Tay long
iii. Tay 16ng bang sap cimg
iv. Tay long bang sap 1ong
h. Trang diém mit
. Thiét bi dién

@+rooo0ow

LINH VU'C 4: CHAM SOC MONG VA CAC DICH VU (15%)
A. Tu van khach hang, Phan tich va Lap tai li€éu cho dich vu cham s6c mong

1. Danh gia tinh trang moéng cua khach hang:
2. Xac dinh chéng chi dinh:
a. R6i loan
b. Bénh
3. Xac dinh cac dich vu va san phém
4. Thiét 1ap/Duy tri hd so khach hang (vi du: lich sir dich vy, thé khach hang, tién sir y té)
Bin quyén thugc Hpi Pong Thim My Lién Tiéu Bang (National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc.) — 4

CIB Ky thi Iy thuyét khoa my dung .
Sira doi ngay 31/12/2015
C6 hiéu lyc thang 5/2016
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B. Céc cong cu dugc st dung trong dich vu cham s6¢ mong

1. Xac dinh chirc nang, muc dich va quy trinh kiém soat 1y nhidm ciia cac cong cu:
a. Thiét bi (vi du: noi lam viéc, bon ngdm chén)
b. Dung cu (vi du: kém bam méng, diia)
C. Dung cu, san phém va nguyén liéu (vi du: khan tdm, kem, nudc bong)
d. Quy trinh tay tring dung cach
2. Nhan biét va hiéu cach thuc hanh an toan dé sir dung cac dung cu (nghia la cac thiét bi, phuong tién, dung

cu, cong thai hoc)
C. Ap dung kién thurc v€ cac nguyén tac, quy trinh va an toan doi vdi viéc cat sira mong tay va cham séc mong chan co ban
D. Ap dung kién thtrc v€ cac nguyén tac, quy trinh va an toan doi véi viéc dap, dudng va thao bo phu kién méng:

1. Meo cham s6¢ mong
2. Acrylic

CAU HOI MAU CUAKY THI LY THUYET
KHOA MY DUNG

Nhitng cau héi mau sau day twong tu nhu trong Ky thi 1y thuyét khoa my dung NIC. Mgi c4u hoi co bon lwa chon tra 10i theo sau Mdi
cau hoi chi C(')vm(f)t cau tra 161 hodc mot lya chon diing. Pap an cau tra 161 dugc cung cap phia dudi cau héi mau. Hi¢u suat doi voi cau
hoi mau c6 thé khong thé hién & ky thi NIC.

1. Bién phap nao sau ddy sé& ciing cb va tai tao soi toc?
(A) Dbiéu tri da dau
(B) Dau goi can bang
(C) Chai toc
(D) Dau xa c6 chira protein

2. Khi toc bi hong, phan nao sau dy s& lam trc ché moc toc?
(A) Béu toc
(B) Than toc
(C) Lép biéu bi
(D) Co nang toc

3. Tinh trang gay ra do bi chdy cén la
(A) viém chan téc.
(B) ghé.
(C) bdi nhidm chiy.
(D) nim da dau.

4. Quy trinh ndo sau day dwoc ding dé loai bo rac vun khoi cac céng cu va phuong tién?
(A) Lam sach
(B) Tay trung
(C) Khir trung
(D) Tiét trung

5. Dung cu nao lam tang do sang va lam nhan g& luon séng trén moéng tw nhién trong qua trinh lam méng?
(A) Dia tho
(B) Dua kim loai
(C) Chdi son moéng
(D) Dung cu danh bong mong
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CIB KY THI LY THUYET KHOA MY DUNG QUOC GIA NIC
6. Tén goi khac doi vdi 16p ha bi cta da 1a gi?
(A) Lop gai
(B) Lop stng
(C) Dathat
(D) Té bao nén

7. Chuyén dong mat xa nham lam diu co bap l1a
(A) dam bop.
(B) vo.
(C) chaxat.
(D) xoa da.

8. San pham nao c6 thé dugc sir dung dé can bang d6 xdp cua toc?
(A) Dau gbi dau
(B) Chat lam day toc
(C) Chit tay toc
(D) Chat moc toc

DPAP AN: 1: D, 2: A,3: C,4: A,5: D, 6: C,7: D, 8: B

Pé tham gia Ky thi thue hanh truc tuyén khoa my dung NIC (Chi bing tiéng Anh) NHAP VAO PAY hoic di dén:
https://www.igttesting.com/registrationv2008/quickregister.aspx (ap dung khoan phi $39,00)
bé dugc ho tro, vui long goi IQT theo so6 1-866-773-1114.
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