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Hội Đồng Nghề Làm Tóc Và Trang Điểm 
quản lý và cấp phép cho thợ làm móng và 
bác sĩ thẩm mỹ tại California. Hội Đồng 
hoạt động nhằm đảm bảo rằng các thợ làm 
móng và bác sĩ thẩm mỹ tuân theo luật tiểu 
bang và các tiêu chuẩn kiểm soát nhiễm 
trùng đã được quy định. 

Dưới đây là một số mẹo mà khách hàng 
cần lưu ý khi sử dụng dịch vụ chăm sóc 
móng: Nếu có thắc mắc, bình luận hoặc khiếu nại, 

hãy liên hệ với Hội Đồng. 

HỘI ĐỒNG NGHỀ LÀM TÓC VÀ TRANG ĐIỂM 
1625 N. MARKET BLVD., SUITE 202 
SACRAMENTO, CALIFORNIA 95834 
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(800) 952-5210 

PDE_25-074 
Revised: 04/25 

Chăm Sóc Móng 
M Ẹ O  A N  T O À N  

https://www.barbercosmo.ca.gov


Thấy Điều Gì Đó Hãy Nói Điều Gì Đó www.BarberCosmo.ca.gov 

TRƯỚC KHI THỰC HIỆN LÀM MÓNG 
• Không cạo lông chân trước khi đến cuộc hẹn. 

Cạo lông khiến quý vị dễ bị rách và đứt trên da, 
là cửa ngõ cho vi khuẩn. 

• Nếu quý vị bị rách da hoặc tổn thương ở cẳng 
chân—-KHÔNG THỰC HIỆN LÀM MÓNG. 

CẢM NHẬN VỀ TIỆM 
• Hãy bảo đảm rằng tiệm mà quý vị chọn làm 

khách quen có tình trạng thông gió tốt. 

• Nhìn xung quanh để xem tiệm có sạch sẽ, không 
có rác và được trang bị các dụng cụ sạch sẽ, vệ 
sinh không. 

• Hãy bảo đảm giấy phép thợ làm móng hoặc bác 
sĩ thẩm mỹ được trưng bày tại nơi làm việc của 
người được cấp giấy phép và giấy phép đó chưa 
hết hạn. 

KHI Ở TIỆM 
• Hãy hỏi người được giấy phép của quý vị xem 

các spa chân được làm sạch như thế nào. Nếu 
họ do dự hoặc từ chối trả lời, quý vị có thể xem 
xét chuyển việc thực hiện dịch vụ của mình sang 
nơi khác. 

• Quý vị có quyền xem nhật ký làm sạch móng. 
Hãy yêu cầu xem nhật ký này. Hãy bảo đảm bồn 
ngâm chân đã được làm sạch trước khi quý vị 
nhận dịch vụ. 

• Người được cấp giấy phép cần rửa tay trước khi 
phục vụ quý vị. Nếu không, hãy yêu cầu người 
được cấp giấy phép rửa tay. 

• Không cho phép sử dụng bất kỳ sản phẩm làm 
móng nào có chứa methyl methacrylate (MMA) 
cho quý vị. Có thể xác định thành phần này bởi 
mùi nồng nặc. Nếu quý vị nghi ngờ, hãy hỏi 
người được cấp giấy phép của quý vị xem sản 
phẩm đang được sử dụng có phải là sản phẩm 
không chứa MMA hay không. 

• Cố gắng tránh hít phải hơi xộc từ các sản phẩm 
làm móng. Hơi xộc mạnh có thể gây kích ứng 
mắt, da và phổi. 

• Không bao giờ cho phép người được cấp giấy 
phép sử dụng bất kỳ dụng cụ có lưỡi dao cạo 
nào để loại bỏ vết chai. Người được cấp giấy 
phép của quý vị cần làm nhẵn vết chai chứ không 
được loại bỏ nó. 

HÃY NHỚ—Nếu quý vị Thấy Điều Gì 
Đó không đúng lắm, Hãy Nói Điều Gì 
Đó, đầu tiên cho người được cấp giấy 
phép của quý vị và sau đó cho chủ 
tiệm. Nếu không có cách giải quyết, 
Hãy Nói Điều Gì Đó với Hội Đồng 
bằng cách gọi theo số (800) 952-5210. 

Hãy cùng chung tay vì trải nghiệm 
thẩm mỹ viện an toàn, lành mạnh. 

Bảo đảm sức khỏe và sự an toàn của 
khách hàng California bằng cách tăng 
cường các tiêu chuẩn đạo đức và thực 
thi luật pháp của ngành làm tóc và 
thẩm mỹ. 
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