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SUPLEMENTAL PARA EL CAN DIDATO DE COSMETOLOGfA NACIONAL DE CALIFORNIA BOLETfN DE INFORMACION (CA CIB) 

Esto es California el apendice especffico a CA CIB. Por favor refierase a CA CIB para datos concretes de examen, equipo, 
tareas, contente el area e instrucciones *verbal. CA CIB puede ser encontrada sabre el sitio web de Barbering y 
Cosmetologia www.barbercosmo.ca.gov o www.nictesting.org {Consejo Nacional Enterestatal de Juntas Estatales de 
Cosmetologia,(NIC)). Este seguro para obtener California {CA CIB) si usted consigue el CIB del sitio web NIC. 

*Throughout el CIB, cuando esto se refiere al Procurador o el Examinador, una persona dara a las instrucciones verbales - el
examen de California solo usa a examinadores en la administracion del examen practico.

Secciones Practicas del Contenido de la Examinacion de la Cosmetologia 

La NIC CIB muestra todos los servicios que se prestan por el NIC; sin embargo, California solo se prueba en los servicios 
enumerados a continuacion. Los estudiantes deben estar preparados para hacer todos estos servicios durante la prueba. 

El area de trabajo y el cliente, preparacion y puesta en marcha de fuentes termales, Curling, peluqueria, zona de trabajo y 
nuevo cliente la preparacion y puesta en marcha de suministros qufmicos, agitar, predisposicion y Strand prueba Prueba con 
simulaciones de productos, destacando con lamina, Virgen con la aplicacion simulada de color, Color de cabello productos 
retoque con color producto simulado, cabello virgen relajante Aplicacion con colores producto simulado, exposicion de 
sangre procedimiento basico, facial, unas esculpidas. 

Aviso de Examen (Carta de Admision) 

Usted recibira una carta de admision de la Junta Estatal de California de Barbering y cosmetologfa, que incluira la fecha/hora 
y lugar del examen se ha programado. Por favor lea toda la informacion en la carta de admision cuidadosamente. (por 
ejemplo, es la ubicacion correcta? Su nombre esta escrito correctamente y lo hace coincidir con su identificacion emitida por 
el gobierno?). Usted debe notificar a la Junta inmediatamente si hay algo erroneo. Se le pedira que presente su carta de 
admision e identificacion al momenta de registrarse en el sitio de pruebas. 

Requisites de ldentificacion 

Todos los candidates deben presentar una corriente valida la identificacion con fotograffa emitida por el gobierno de 
acogida para cada examen. Las formas aceptables de identificacion son como sigue: licencia de conducir fotografico 
(cualquier estado), tarjeta de identificacion del estado (emitido por el Departamento de Estado de los vehfculos a motor 
(cualquier estado), identificacion militar de EE.UU., Tarjeta de Autorizacion de Empleo, vencidos pasaporte valido - de 
cualquier pais, Tarjeta de Residente Permanente, de lnmigracion y Naturalizacion de Estados Unidos emitio la 
identificacion. 

El nombre de la carta de admision debe coincidir con el nombre de la identificacion y la fotograffa debe ser reconocible 
como la persona a la que se emitio la tarjeta de identificaci6n. Todos I.D.'s deben ser actuales/vencidos. 

Mantenga su identificacion con usted en todo momenta. Los candidates solo podran salir de la zona de examen con el 
permiso una vez que el examen ha comenzado. 

http:www.nictesting.org
http:www.barbercosmo.ca.gov
mailto:barbercosmo@dca.ca.gov
www.barbercosmo.ca.gov


Equipos y Suministros 

Los candidatos son requeridos para traer suficiente equipo y suministros en condiciones sanitarias para realizar todos los 
servicios. Consulte la CA (CIB) de la lista de examen sugerido suministros. Hay empresas y escuelas de Kit que venden o 
alquilan los suministros y los equipos indicados en la CA CIB. Sin embargo, son entidades privadas no afiliadas a la Junta. 
Es su responsabilidad asegurarse de llevar los suministros que estan en conformidad con la CA CIB. Por ejemplo, las 
etiquetas del fabricante son necesarios en todos los desinfectantes y desinfectantes para (y debe ser legible). Asegurese 
de verificar si su kit antes de entrar en el sitio del examen. 

El kit se utilizara durante el examen como almacenamiento en seco y se considera parte de la zona de trabajo. El kit se 
debe permanecer cerrado durante el examen, excepto cuando la extracci6n de materiales para un determinado servicio. 

Maniqui de Cabeza y Manos 

Cosmetologfa de California los candidatos estan obligados a utilizar un maniquf y el{los) jefe(s) mano(s) para todos los 
servicios requeridos en el examen practico. 

Es la responsabilidad del candidato a aparecer en el examen practico con el maniquf de cabeza(s), un trfpode (ancho de 
la base debe ser de 29" o menos) y maniqui mano(s) con puntas de uf\as artificiales adjuntas. 

Nota : Maniqui jefes que han sido compradas pre-seccionadas indicando las secciones de distintos colores y/o muescas, 
tienen marcas en el area del cuero cabelludo, etc. no son permitidos durante cualquier parte del examen practico. Los 
candidatos con maniqufes marcadas para ayuda con su servicio sera descalificado del examen. 

Maniqui de manos con dedos extrafble (formador de manos y dedos individuales no son permitidos durante los 
examenes. Antes de presentarse al examen los candidatos deben aplicar un conjunto de puntas de uf\as artificiales para 
el maniquf mano(s). Los consejos de uf\as artificiales deben abarcar todo el lecho ungueal de cada dedo. 

Te_lefonos Celulares, Dispositivos Electr6nicos, Etc. 

Telefonos Celulares, Localizadores, y relojes, cualquier dispositivo electr6nico, materiales impresos y notas manuscritas 
no son permitidas en la sala de examen. Hablando con otros candidatos o cualquier examinador es estrictamente 
prohibido. El incumplimiento de cualquiera de estas condiciones puede resultar en que usted sea descalificado, y tus 
acciones reportados a las autoridades apropiadas. El Examinador ha recibido instrucciones de no contestar cualquier 
pregunta con respecto a su examen. Esto garantiza la igualdad de oportunidades para todos los candidatos y la 
estandarizaci6n en las pruebas Nacionales para el Examen Practico. Si usted tiene una situaci6n de emergencia, por 
favor, pida hablar con el supervisor. 

lnstrucciones lmportantes 

Para uf\as esculpidas acrflico Servicios: El producto utilizado debe ser inodoro/ningun olor. El producto debe estar en su 
contenedor original sellado de fabrica y la etiqueta del fabricante y debe indicar "inodoro o ningun olor" . Nota: Aunque 
es denominado "olor" o "ningun olor", si el producto tiene un olor, los candidatos no estara autorizado a utilizar. 

Productos qufmicos para la lndustria Qufmica agitando el Cabello Virgen, lluminaci6n, Retoque de Color de Cabello, 
Virgin Relajante Aplicaci6n y Relajante Retocar seran simuladas. 

Los aerosoles no son permitidas para el examen. 

Completos y legibles las etiquetas del fabricante (en ingles) son necesarios en todos los desinfectantes y desinfectantes 
para. Un desinfectante registrados por la EPA que demuestra bactericida, fungicida y virucida propiedades deben ser 
utilizados. NO se permiten productos simulados para desinfectantes y desinfectantes para las manos. 

Hay lavabos disponibles para los candidatos utilizar en sitios de pruebas de la Junta para el agua. 
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EXAMEN PRA.CTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA 


BOLETIN DE INFORMACION PARA CANDIDATOS (CIB) 


CONTENIDO DEL EXAMEN E INSTRUCCIONES 
IMPORTANTES DE ADMINISTRACION 

Visite el sitio web de s11 proveedor de e.xtime11es O www.nictesti11g.org, para ver el bo/etill mas act11a/izado antes de/ exame11. 

El Examen Practico Nacional de Cosmetologia es el examen para obtener la 

licencia de Cosmet6logo, desarrollado por el 


National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology 

(Consejo Nacional Interestatal de Juntas Estatales de Cosmetologia, NIC). 


Este boletin contiene INFORMACION IMPORTANTE en relaci6n con el contenido y 

administraci6n del Examen Practico Nacional de Cosmetologia NIC para los servicios 


principales de Cosmetologia y secci6nes adicionales. 


Para cada examen practico nacional NIC, hay mi'.lltiples partes para cada Boletin de Informaci6n 
para Candidatos (CIB) almacenadas como documentos separados: 

• 	

 	

 	

Contenido def examen e Instrucciones importantes - Este documento proporciona 
informaci6n sobre el alcance del contenido tratado en el examen practico y la 
informaci6n y las directrices relacionadas con la administraci6n del examen Practico. 

• Servicios Adicionales- Estos documentos individuales proporcionan informaci6n sobre 
secciones adicionales ofrecidos por NIC para el examen. Consulte con su agencia 
reguladora estatal o proveedor de administraci6n de examen para determinar cual de estas 
secciones su estado requiere como parte de su examen Practice. 

• Referencias - Este documento proporciona una lista de las referencias utilizadas para 
desarrollar y apoyar el contenido cubierto en los examenes del NIC. 
Las referencias siempre seran las mismas para el examen Te6rico y el Practico. 

ASEGURESE DE DESCARGAR Y/0 IMPRIMIR Y REVISAR LOS DOCUMENTOS 

QUE INTEGRAN EL EXAMEN NIC PARA EL CIB. 


;REVISE CUIDADOSAMENTE TODA LA INFORMACION! 

INSTRUCCIONES IMPORTANTES 
• 	 No abandone el area de examen sin permiso. Debe obtenerse permiso para abandonar el area de 

examen par cualquier raz6n, incluido el uso del bafio, o al final del examen. Se reguiere una 
identificacion con fotografia para volver a ingresar al examen. 

• 	 Se requiere que los candidatos traigan un suministro de kit propio para su uso. 
o 	

	

	

Es responsabilidad del candidato asegurarse de tener la suficiente cantidad de suministros, 
que estos se hayan limpiado y desinfectado apropiadamente y que las implementos se 
encuentren en condiciones de trabajo apropiadas. 

o El kit se utilizara durante el examen coma almacenamiento seco y se considera parte del 
area de trabajo. El kit debe mantenerse cerrado (por ejemplo, con la cremallera cerrada o 
con la tapa firmemente cerrada), excepto cuando se retiren materiales para un servicio en 
particular. 

o Los candidatos pueden retirar elementos, suministros, etc., de su equipo en cualquier 
momenta, sin embargo, nada puede devolverse al paquete. 

http:www.nictesti11g.org


CIB EXAMEN PRACTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 


o 	
 	

Todos los examenes se administran en un ambiente de pruebas. 
o Los candidatos se evaluan en todo momenta. Continue trabajando hasta que haya 

culminado toda la secci6n, o hasta que haya terminado el tiempo. 

• 	 Debido a la normalizaci6n de los Examenes Nacionales NIC. Se requiere que los supervisores y 
los examinadores se adhieran a las normas siguientes: 
o 	
 	

Se leeran las instrucciones verbales dos veces para cada secci6n del examen. 
o Con excepci6n de las instrucciones verbales, los supervisores no tienen permitido 

comunicarse con los candidatos. A los candidatos que soliciten informaci6n durante el 
examen se les dira a una de las siguientes afirmaciones: 

• 	
	

"Haga lo mejor que pueda con lo que tiene disponible". 
• "Hagalo como se lo ensefiaron". 

o 	
 	

A los examinadores no se les permite hablar con los candidatos. 
o Si experimenta alguna situaci6n de emergencia, notifiquela al supervisor del examen. 

• 	 Se dara tiempo a los candidatos para organizar los suministros universales (tambien conocidos 
como generates) que utilizaran en el transcurso del examen. 
o 	

 	

Cada secci6n del examen tiene un tiempo maxima permitido, con excepci6n de aquellas 
especificadas como secciones sin tiempo. 

o Una vez que haya culminado todas las tareas en la secci6n, de un paso atras, o muestre la 
mano al examinador (en el caso de servicios de manicura) para indicar que ha terminado. 

o 	

 	

En caso de que todos los candidatos culrninen la secci6n antes de que haya terminado el 
tiempo, los exarninadores procederan a la siguiente secci6n del examen. 

o Si el cron6metro termina, usted debe dejar de trabajar y dar un paso atras, o mostrar la 
mano al examinador (en el caso de servicios de manicura) INMEDIATAMENTE. 

• 	 Durante todas las fases del examen, los candidatos deben seguir todos los procedirnientos 
apropiados de protecci6n publica y control de infecciones y deben mantener un area de trabajo 
segura. 
o 	 En caso de un incidente de exposici6n a sangre, se espera que los candidatos sigan las 

Normas de Salud y Seguridad de NIC. 
Dejar de hacerlo puede dar como resultado su destitucion del examen. 

 Asegitrese de ponerse en contacto con su proveedor de examenes para obtener la 
version mas actualizada, asi como cualquier adenda de las Normas de Salud y 
Seguridad de NIC, 0 visite la pagina web oficial de NIC para obtener una copia 
descargable vigente (.www.nictesting.org.) 

o 	

 	

 	

 	

 	

Si un candidato no sigue los procedimientos de control de infecciones, o si permite que 
el area de trabajo se vuelva y permanezca insegura, el resultado puede ser un puntaje 
reprobatorio para el examen. 

• A continuaci6n se presentan ejemplos de materiales y acciones que estan prohibidos durante la 
adrninistraci6n del examen: 
o Posesi6n de telefonos celulares, buscapersonas, tabletas, computadoras, proyectores, 

camaras, o cualquier otro dispositivo electr6nico o de grabaci6n, materiales impresos, o 
notas escritas a mano. 

o No estan permitidas las carteras, bolsos, abrigos, sombreros, y cualesquiera otros articulos 
personales que no sean necesarios directamente para realizar el examen. 

o Exhibir falta de disciplina. 

CIB Examen Prtictico Nacional de Cosmetologia NIC (Rev. 11116, Efec. 5/1/2016) 2 
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CIB EXAMEN PRACTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 


o 	 Comunicarse con otros candidatos o con cualquier examinador. 

 Los elementos o acciones anteriormente mencionados no son una lista exhaustiva. 
Dejar de cumplir con cualquiera de estas condiciones, o exhibir CUALQUIER 
comportamiento que sugiera un intento de hacer trampa dara coma resultado su 
destituci6n inmediata de! examen y se informaran sus acciones a las autoridades 
apropiadas. 

 Todos los suministros deben tener etiguetas en ingles. Cuando se requiera una etiqueta del 
fabricante original, NO puede haber nada escrito a mano, ni ningun otro tipo de etiqueta. Las 
etiquetas de las fabricantes originales deben estar en ingles y pueden tambien incluir otros 
idiomas. Todas las etiquetas creadas, diferentes de las de las fabricantes, deben estar unicamente 
en ingles. 
o 	

 	

 	

 	
 	

Se requieren etiquetas del fabricante original para ciertos productos tales coma 
desinfectantes y bactericidas para las manos. 

o Se debe usar un desinfectante de grado hospitalario registrado ante la EPA, con 
propiedades bactericidas, fungicidas y virucidas comprobadas. 
Remitase a la secci6n de "Suministros de Examen Sugeridos" para ver las requerimientos 
especificos adicionales de suministros y productos. 

o NO se permite el uso de productos simulados en el caso de desinfectantes y bactericidas 
para las manos. 

o NO se penniten productos en AEROSOL en el ambiente de prueba. 
o Los candidatos deben realizar todas las tareas, utilizando los productos y suministros, y 

hacerlo coma se les ensen.6. Por otro lado, existe una secci6n titulada "Suministros de 
Examen Sugeridos,, que se proporciona despues de la secci6n "Dominios de Contenidos" 
de este boletin para los articulos que un candidato pudiera llegar a utilizar en una secci6n. 

MODELO NIC O REQUISITOS DE UN MANIQui 

* Por favor consulte las directrices estatales o del proveedor del examen para el modelo y 

los requerimientos del maniqui. 

Si su estado reguiere gue utilice la cabeza o la mano de un manigui: 


• 	

	

	

	
	

Si se requiere que usted utilice una cabeza de maniqui, es responsabilidad del candidato venir 
preparado para el examen. 

• NO se permiten para ninguna parte del examen practico las cabezas de maniqui que ya estan 
marcadas o seccionadas. 

• Si se requiere que usted utilice una mano de maniqui, es responsabilidad del candidato venir 
preparado para el examen. 

• Las manos del maniqui deben ser una mano completa y no puede tener dedos removibles. 
• Las cabezas y manos de maniqui deben ser aprobadas par el proveedor del examen antes de la 

admisi6n al examen. 

CIB Examen Practico Nacio11al de Cosmetologia NIC (Rev. 11/16, Efec. 5/1/2016) 3 
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CIB EXAMEN PRA.CTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 


ATENCION ESPECIAL 
La siguiente informaci6n es vital y especifica para el 


Examen Practico Nacional de Cosmetologia NIC 


• 	 Los candidatos se evaluaran sobre la designaci6n apropiada de los materiales eliminados. Los 
candidatos DEBEN traer y utilizar los siguientes suministros para la eliminaci6n apropiada de 
materiales: 
o Recipiente etiguetado como "para des infectar" 
o Recipiente etiguetado como "pafios sucios" 
o Recipiente etiguetado como "basura" 

• 	

 	

Se especifica que hay mas de un cliente representado para los prop6sitos de este examen. Se 
presenta un nuevo cliente y debera prepararse durante el curso del examen (ver las Secciones de 
Dominio de Contenidos del Examen Practico de Cosmetologia). 

• Las siguientes secciones son nuevas en el Examen Practice de Cosmetologia: 
o 	

 	

 	

Prueba de predisposici6n y prueba del mech6n con el producto simulado (Dominio de 
Contenidos Secci6n 6) 

o Rayos con papel aluminio, Aplicaci6n natural con producto de tinte simulado (Dominio 
de Contenidos Secci6n 7) 

o Procedimiento de Exposici6n a Sangre (Dominio de Contenidos Secci6n 10) 

Se espera que los candidatos se apoyen en cualquier momento que esten trabajando en 
torno a las areas de los ojos y de la boca. 

• 	

 	

Los candidatos no tienen permitido etiquetar productos como elementos de un solo uso. 

• El uso de productos de un solo uso puede dar como resultado un puntaje reprobatorio para 
el examen. 
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CIB EXAMEN PRACTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 


SECCIONES DE DOMINIO DE CONTENIDOS DEL EXAMEN 

PRACTICO DE COSMETOLOGIA 


El alcance del Examen Practico Nacional de Cosmetologia incluye 10 {diez) secciones de dominio de servicios 
principales. Las Secciones de Dominio Principales se basan en el analisis nacional del trabajo y estan en negrillas. 

1. 	

	
	
	

	
	
	

	
	

 
 
 
 
 
 
 
 
 	
 
 

Preparaci6n del area de trabajo y del cliente y Organizaci6n de suministros (Primer 
cliente 15 minutos) 

2. Ondulado Termico (10 minutos) 
3. Corte de Cabello (30 minutos) 
4. Preparaci6n del area de trabajo y del Nuevo Cliente, y Organizaci6n de suministros 

(Second client 15 minutes) 
5. Ondulado Quimico (20 minutes) 
6. Prueba de predisposici6n y prueba del mech6n con el producto simulado (10 minutos) 
7. Rayos con Papel Aluminio, Aplicaci6n Natural con Producto de Tinte Simulado (15 

minutos) 
8. Retoque de Tinte de Cabello con Producto de Tinte Simulado (10 minutos) 
9. Aplicaci6n de Relajador de Cabello Natural con Producto Simulado con color (Sin 

tiempo) 
10. Procedimiento de exposid6n a sangre (10 minutos) 
11. +Secado de Cabello (10 minutos) 
12. +Colocaci6n de rulos (10 minutos) 
13. +Ondulado Manual y Colocaci6n de Rizador-Ondulado Alternado (10 minutos) 
14. +Facial Basico (20 minutos) 
15. + Depilado de cejas con pinzas y uso simulado de cera blanda (Sin tiempo) 
16. + Depilaci6n del labio superior utilizando cera dura+ (Sin tiempo) 
17. + Aplicaci6n de Maquillaje facial (20 minutos) 
18. +Manicura y aplicaci6n de esmalte (20 minutos) 
19. + Aplicaci6n y mezcla de puntas de unas (20 minutos) 
20. + Una Esculpida (20 minutos) 

+Denota Secciones Adicionales para estados que eligen probar estas secciones. La 
administracion de cualquiera de estas secciones se debe llevar a cabo en el orden numerico 
presentado. 

CIB Examen Practico Naciollal de Cosmetologia NIC (Rev. 11/16, Efec. 5/1/2016) 5 
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CIB EXAMEN PRA.CTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 


DOMINIOS DE CONTENIDO 

1. PREP ARACION DEL AREA DE TRABAJO Y DEL CLIENTE Y 
ORGANIZACION DE SUMINISTROS (15 minutos) 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 

"Prepararan su area de trabajo para su cliente ". 

"Organizaran las suministros genera/es que utilizaran durante el examen ". 

"Tambien prepararan las suministros para las siguientes secciones de! examen: 


Ondulado termico, 
Corte de cabello 

''Conecten ahora las rizadores termicos para el cabello ". 
"Prepararan a su cliente para las servicios ". 
"Se espera que observen las procedimientos de protecci6n del cliente, seguridad y control de 
infecciones ". 

"Tienen 15 minutos para completar esta secci6n ". 
"Se les avisara cuando res ten 8 minutos ". 
"No demuestran ningun procedimiento has ta que se den las instrucciones verbales y son 
instruidos para comenzar. " 

"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 

(J) ''Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar ". 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

1. 	

 	
 	
 	

Desinfecta todas las areas de trabajo completamente con un producto etiquetado en 
ingles como desinfectante de grado hospitalario registrado ante la EPA 

2. Se desinfecta las manos con producto etiquetado en ingles 
3. Los suministros generales estan etiquetados en ingles 
4. Los elementos a desinfectar, los paiios sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la seccion. 

Proctor- Instrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han dado lm paso atras para 
indicar que han terminado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
"Todos las candidatos han indicado que terminaron esta secci6n def examen, procederemos 
ahora ". 

Proctor- Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidatos 
hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 
"Par favor, dejen de trabajar". 

CIB Examen Practico Nacional de Cosmetologia NIC (Rev. 11/16, Efec. 5/1/2016) 6 
© Copyright 2016 NIC Todos los derechos reservados 



CIB EXAMEN PRA.CTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 


2. ONDULADO TERMICO (10 minutos) 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 

"Llevaran a cabo el Ondulado Termico ". 

"Formaran dos rizos en la parte superior de la cabeza y dos mas a las !ados". 

"Un rizo completo se debe formar desde la base has ta el extrema". 

"Se espera que observen las procedimientos de proteccion de! cliente, seguridad y control de 

infecciones ". 


"Tienen 10 minutos para completar esta seccion ". 

"Se !es avisara cuando res ten 5 minutos ". 

"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 


(1) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar ". 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

2.1 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

Los suministros para el ondulado termico estan etiquetados en ingles 
2.2 Los implementos y los suministros se ven limpios. 
2.3 Prueba la temperatura de los rizadores termicos. 
2.4 Divide el cabello para el ondulado termico 
2.5 Demuestra el rizador de modo seguro 
2.6 Apariencia final de cuatro rizos 
2.7 Mantiene la cubierta protectora durante toda la seccion 
2.8 Los elementos a desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la seccion. 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar que han te1minado la secci6n antes de que tennine el tiempo: 
"Todos las candidatos han indicado que terminaron esta secci6n de! examen, procederemos 
ahora ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidatos 

hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 

"Par favor, dejen de trabajar ". 
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3. CORTE DE CABELLO (30 minutos) 
Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
"Llevaran a cabo un Corte de Cabello". 

"Completaran un carte de cabello basico en capas utilizando navaja y tijeras ". 

"Cortaran al menos 1 pulgada de cabello de principio a fin de! carte de cabello ". 

"No retire las recortes de cabello def area de trabajo hasta que el examinador !es de 

instrucciones individuates para hacerla ". 


"Se espera que observen las procedimientos de proteccion de! cliente, seguridad y control de 

infecciones ". 

"Tienen 30 minutos para completar esta seccion ". 

"Se !es avisara cuando res ten 15 minutos ". 

"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 


(]) "Se repetiran las instrucciones ". 

(2) "Pueden comenzar". 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

3.1 Los suministros para Corte de Cabello estan etiquetados en ingles 
3.2 Los implementos y suministros se ven limpios 
3.3 Subsecciones para Corte de Cabello 
3.4 Demuestra uso de la navaja de manera segura 
3.5 Demuestra uso de las tijeras de manera segura 

Proctor - lnstrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar que han terminado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
"Todos los candidatos han indicado que terminaron esta seccion de/ examen. Porfa.vor, no 
hagan nada has ta que se den las siguientes instrucciones verbales ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidatos 
hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 
"Por favor, dejen de trabajar. Por favor, no hagan nada hasta que se den las siguientes 
instrucciones verbales ". 

Examinador - lnstrucciones verbales: Lea a cada candidato de fonna individual: 
";,Puedo utilizar su peine para revisar el carte de cabello?" 

3.6 Corta toda la linea de la nuca a una longitud uniforme 
3.7 Corta los lados a una longitud uniforme 
3.8 Mezcla el corte de cabello 

Examinador - lnstrucciones verbales: Lea a cada candidato de forma individual desp ues de la 
evaluaci6n: 
"Limpien porfavor su cabello en este momenta. Una vez que hayan terminado, parfavor, no 
hagen nada has ta que se den las siguientes instrucciones verbales ". 
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CIB EXAMEN PRt\CTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 

Exame11 Practico de Cosmetologia NIC - Corte de Cabello (co11tillua) 

3.9 	
 	
 	

Retira el cabello del area de trabajo 
3.10 Mantiene la cubierta protectora durante toda la secci6n 
3.11 Los elementos a desinfectar, los pafi.os sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la secci6n. 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos cuando los examinadores hayan 
indicado que han completado su evaluaci6n: 
"Todos los examinadores han indicado que se encuentran listos para proceder." 

4. PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO Y DEL NUEVO 
CLIENTE Y ORGANIZACION DE SUMINISTROS (15 minutos) 

Proctor - lnstrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
"Tendran 5 minutos para distribuir su area de trabajo y eliminar los suministros utilizados en 

las secciones previas de este examen". 


"Prepararan su area de trabajo para un NUEVO cliente ". 

"Organizaran los suministros genera/es que utilizaran para el resto de! examen". 

"Tambien prepararan las suministros para las siguientes secciones de! examen: 


Ondulado quimico, 

Prueba de Predisposicion y Prueba de! Meehan, 

Rayos con Pape! Aluminio, Aplicacion Natural, 

Retoque de Tinte de Cabello, 

Aplicacion de Relajador de Cabello Natural" 


Prepararan a su cliente para los servicios quimicos ". 
"Se espera que observen los procedimientos de proteccion def cliente, seguridad y control de 
infecciones ". 

"Tienen 15 minutos para completar esta secci6n ". 
"Se !es avisara cuando resten 8 minutos ". 
"No demuestren ninguno de los procedimientos sino hasta que !es hayan sido dadas las 
instrucciones verbales y se !es indique que pueden comenzar ". 

"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 

(1) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar ". 
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Examen Practico de Cosmetologia NIC -Preparacion def area de trabajo y def Nuevos Cliente y 
organizacion de suministros (contim,a) 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

4.1 	

 	
 	
 	

Desinfecta todas las areas de trabajo completamente con un producto etiquetado en 
ingles como desinfectante de grado hospitalario registrado ante la EPA 

4.2 Se desinfecta las manos con producto etiquetado en ingles 
4.3 Los suministros generales estan etiquetados en ingles 
4.4 Los elementos a desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la seccion. 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar que han tenninado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
"Todos las candidatos han indicado que terminaron esta secci6n del examen, procederemos 
ahora ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro tern1ina antes de que todos los candidatos 
hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 
"Parfavor, dejen de trabajar ". 

5. ONDULADO QUIMICO (20 minutos) 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 

"Llevaran a cabo un tratamiento de Ondulado Quimico ". 

"Protegeran toda la secci6n central trasera de la cabeza, desde la coronilla has ta la nuca ". 

"Una vez que hayan terminado de envolver, parfavor, de un paso atras y esperen hasta que se 

den las siguientes instrucciones verbales ". 

"Se espera que observen las procedimientos de protecci6n def cliente, seguridad y control de 

infecciones ". 


"Tienen 20 minutos para completar esta secci6n ". 

"Se !es avisara cuando res ten IO minutos ". 

''No lleven a cabo el procedimiento de saturaci6n, un rizo de prueba, ni retiren una varilla hasta 

que el examinador les de instrucciones individuates para hacerlo ". 

"No quite las varillas restantes hasta que se le indique que lo haga ". 

"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 


(I) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar". 
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Examen Practico de Cosmetologia NIC - Ondulado quimico (continiia) 

Se evaluanin las siguientes tareas para cada candidato: 

5.1 Los suministros para el Ondulado Quimico estan etiquetados en ingles 
5.2 Los implementos y los suministros se ven limpios 
5.3 Divide el cabello para el servicio de Ondulado Quimico 
5.4 Envuelve el cabello 
5.5 Colocacion correcta de la varilla utilizada a lo largo de toda la seccion 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar gue han terminado la secci6n antes de gue termine el tiempo: 
"Todos las candidatos hem indicado que han completado su evaluaci6n. Par favor, no hagen 
nada has ta que se den las siguientes instrucciones verbales ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de gue todos los candidatos 
hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 
''Par favor, deja de trabajar. Par favor no hagen nada hasta que se den las siguientes 
instrucciones verbales ". 

Examinador - lnstrucciones verbales: Lea a cada candidato individualmente: 
"Parfavor, demuestre la saturaci6n ". 

5.6 Demuestra el proceso de saturaci6n 

Examinador - Instrucciones verbales: Lea a cada candidato individualmente: 
"Par favor, demuestre un rizo de prueba ". 

5.7 Demuestra un rizo de prueba 

Examinador - Instrucciones verbales: Lea a cada candidato individualmente: 

"Porfavor retire una varilla def cabello ". 


Examinador - Instrucciones verbales: Una vez que la vari lla haya sido retirada del cabello, lea 

individualmente al candidato: 

''No retire las varillas restantes hasta que se le indique que lo haga ". 


Proctor - Instrucciones verbales: Lea cuando todos los examinadores hayan indicado que estan 

listos para proceder: 

"Todos Los examinadores han indicado que se encuentran listos para proceder". 
"Retire todas las varillas que queden en la cabeza y crear 5 secciones para el resto de Los 
servicios quimicos ". 
"Se espera que observen Los procedimientos de protecci6n def cliente, seguridad y control de 
infecciones ". 

"Tienes 5 minutos para completar esta secci6n. " 
"Se le informara cuando usted tiene 2 minutos restantes 
"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 
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Examen Practico de Cosmetologia NIC - Ondulado quimico (contimta) 

(1) "Se repetiran las instrucciones." 
(2) "Pueden comenzar. " 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

5.8 	
 	

Mantiene la cubierta protectora durante toda la secci6n 
5.9 Los elementos a desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la secci6n. 

Proctor - Instrucciones verb ales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar que han terminado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
"Todos Los candidatos han indicado que terminaron esta secci6n de/ examen, procederemos 
ahora ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro tennina antes de que todos los candidatos 

hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 

"Par favor, dejen de trabajar ". 


6. PRUEBA DE PREDISPOSICION Y PRUEBA DEL MECHON CON 
EL PRODUCTO SIMULADO (10 Minutos) 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
''Llevaran a cabo la Prueba de Predisposici6n y Prueba de/ Meehan para tinte de cabello 
permanente ". 
"Demostraran la prueba de predisposici6n detras de la oreja ". 
''Demostraran el proceso de la prueba def mech6n en cualquier division def cabello ". 
"Se espera que observen Los procedimientos de protecci6n de/ cliente, seguridad y control de 
infecciones ". 

"Tendran 10 minutos para completar esta secci6n ". 
''Se le informara cuando tiene 5 minutos restantes ". 
''Den un paso atras para indicar que han terminado ". 

(1) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar. " 

CIB Examen Practico Nacional de Cosmetologia NIC (Rev. 11/16, Efec. 5/1/2016) 12 
© Copyright 2016 NIC Todos los derechos reservados 



CIB EXAMEN PRA.CTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 


Examen Practico de Cosmetologia NIC - Prueba de Predisposicion y Prueba de Mee/ton con el 
Producto Simulado (continua) 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

6.1 	

 	
 	
 	
 	
 	

Los suministros de la prueba de predisposicion y prueba del mechon estan 
etiquetados en ingles 

6.2 Los implementos y suministros se ven limpios 
6.3 Demuestra la prueba de predisposicion con el producto simulado detras de la oreja. 
6.4 Demuestra el proceso de la prueba del mechon con producto similado 
6.5 Mantiene la cubierta protectora durante toda la seccion 
6.6 Los elementos a desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la seccion. 

Proctor - Instrucciones verb ales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar que han terminado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
"Todos los candidatos han indicado que terminaron esta secci6n def examen, procederemos 
ahora ". 

Proctor - Instrucciones verb ales: Si el cron6metro tennina antes de que todos los candidatos 

hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 

"Por favor, dejen de trabajar ". 


7. RAYOS CON PAPEL ALUMINIO, APLICACION NATURAL CON 
PRODUCTO DE TINTE SIMULADO (15 minutos) 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
"Llevaran a cabo Rayos con Pape! Aluminio, Aplicaci6n Natural". 
''Colocaran cuatro hojas de papel aluminio en la parte superior de la cabeza desde la parte 
delantera de la linea de! cabello has ta la citspide ". 
"Aplicaran producto simulado para rayos desde el horde superior de los papeles aluminio has ta 
a las puntas de! cabello ". 
"Se espera que observen los procedimientos de protecci6n def cliente, seguridad y control de 
infecciones ". 

"Tienen 15 minutos para completar esta secci6n ". 
"Se !es avisara cuando resten 8 minutos ". 
"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 

(1) ''Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar ". 
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Examen Prtictico de Cosmetologia NIC - Rayos con Pape[ Aluminio, Aplicacion Natural con 
Producto de Tinte Simulado (contimta) 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

7.1 	
 	
 	
 	

Los suministros para rayos con papel aluminio estan etiquetados en ingles. 
7.2 Los implementos y suministros seven limpios 
7.3 Divide el cabello para rayos con papel aluminio 
7.4 Aplica la colocacion correcta del papel aluminio 

Proctor- Instrucciones verbales: Lea si todos los candidates han dado un paso atras para 
indicar que han terminado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
''Todos Los candidatos han indicado que han completado su evaluaci6n. PorJavor, no hagen 
nada y esperen has ta que se den las siguientes instrucciones verbales ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidates 
hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 
"Porfavor, dejen de trabajar. Por favor, no hagen nada y esperen has ta que se den las 
siguientes instrucciones verbales ". 

7.5 	 Resultado final de la aplicacion del producto simulado 

Examinador - Instrucciones verbales: Lea a los candidates de forma individual despues de la 

evaluaci6n: 

"Porfavor, no hagen nada has ta que se den las siguientes instrucciones verbales ". 


7.6 
 	
	 Mantiene la cubierta protectora durante toda la seccion 

7.7 Los elementos a desinfectar, los pafi.os sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la seccion 


Proctor - lnstrucciones verbales: Lea a todos los candidates cuando los examinadores hayan 
indicado que han completado su evaluaci6n: 
"Todos Los examinadores han indicado que se encuentran listos para proceder". 
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8. RETOQUE DE TINTE DE CABELLO CON PRODUCTO DE 
TINTE SIMULADO (10 minutos) 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
"Llevaran a cabo una Aplicaci6n para Retoque de Tinte de Cabello". 

"Aplicaran producto simulado para tinte de cabello a una secci6n de la parte posterior de La 

cabeza ". 


"El cliente tiene una pulgada de crecimiento def cabello ". 

"Se espera que observen los procedimientos de protecci6n de! cliente, seguridad y control de 

infecciones ". 


"Tienen IO minutos para completar esta secci6n ". 

"Se !es avisara cuando res ten 5 minutos ". 

"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 


(I) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar ". 

Se evaluanin las siguientes tareas para cada candidato: 

8.1 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

Los suministros para el retoque de tinte de cabello estan etiquetados en ingles 
8.2 Los implementos y suministros se ven limpios 
8.3 Divide el cabello para retoque de tinte de cabello 
8.4 Aplica producto simulado para tinte de cabello 
8.5 Resultado final de la aplicacion para retoque de tinte de cabello 
8.6 Mantiene la cubierta protectora durante toda la seccion 
8.7 Los elementos a desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la seccion. 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar que han terminado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
"Todos las candidatos han indicado que terminaron esta secci6n de! examen, procederemos 
ahora ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidatos 

hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 

"Parfavor, dejen de trabajar ". 
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9. APLICACION DE RELAJADOR DE CABELLO NATURAL CON 
PRODUCTO SIMULADO CON COLOR (Sin tiempo) 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidates: 
"Llevaran a cabo una Aplicacion de Relajador de Cabello Natural". 
"Aplicaran el producto relajador simulado en una division del cabello." 
"Se espera que observen las procedimientos de proteccion del cliente, seguridad y control de 
infecciones ". 

"Recibiran instrucciones individuales del examinador para demostrar la aplicacion de relajador 
de cabelio natural". 
"Esta es una seccion sin tiempo limite ". 
"No coiniencen a demostrar la aplicacion de relajador de cabello natural hasta recibir 
instrucciones individuales del examinador para hacerlo ". 

(1) "Se repetiran las instrucciones ". 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

9.1 	
 	

Los suministros para el relajador de cabello natural estan etiquetados en ingles 
9.2 Los implementos y suministros se ven limpios 

Examinador - Instrucciones verbales: Lea a cada candidate individualmente: 
"Par favor demuestre un procedimiento de aplicacion de relajador de cabello natural". 

9.3 	
 	

Divide el cabello para la aplicacion de relajador 
9.4 Aplica el producto relajador simulado 

Examinador - lnstrucciones verbales: Lea a los candidates de forma individual despues de la 
evaltiaci6n: 

"Par favor, no haga nada has ta que se den las siguientes instrucciones verbales ". 


9.5 	
 	

Mantiene la cubierta protectora durante toda la seccion 
9.6 Los elementos a desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la seccion. 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidates cuando los examinadores hayan 

indicado que han completado su evaluaci6n: 

"Todos las examinadores han indicado que se encuentran listos para proceder ". 


CIB Examen Prtictico Nacional de Cosmetologia NIC (Rev. 11/16, Efec. 5/1/2016) 16 
© Copyright 2016 NIC Todos los derechos reservados 



CIB EXAMEN PRA.CTICO NACIONAL DE COSMETOLOGIA NIC 


10. PROCEDIMIENTO DE EXPOSICION A SANGRE 


(10 Minutos) 


Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
"Demostraran el Procedimiento de Exposici6n a Sangre ". 

"Imaginaran el siguiente escenario: Durante un servicio, usted sufri6 un pequeiio carte en el 
dedo indice. La herida es de naturaleza ta! que pueden continuar con el servicio. Ni su area de 
trabajo ni su cliente se han contaminado. Se espera que demuestren el procedimiento 
adecuado para una exposici6n a sangre ". 

"Se espera que observen las procedimientos de protecci6n def cliente, seguridad y control de 
infecciones ". 

"Usted tendra IO minutos para completar esta secci6n" 
"Se le informara cuando usted tiene 5 minutos restantes" 
"Paso atras para indicar que ha terminado" 

(J) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Usted puede comenzar" 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

10.1 Los suministros para la exposicion a sangre estan etiquetados en ingles 
10.2 Saca los materiales del estuche de primeros auxilios 
10.3 Los implementos y suministros se ven limpios 
10.4 Limpia el area lesionada con antiseptico 
10.5 Cubre con un vendaje absorbente y seguro 
10.6 El candidato usa guantes o un protector de dedos 
10.7 Elimina todos los suministros contaminados 

Proctor - Instrucciones verb ales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar que han tenninado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
"Todos los candidatos han indicaclo que terminaron esta secci6n def examen, procederemos 
ahora ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro tennina antes de que todos los candidatos 

hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 

"Por favor, dejen de trabajar ". 
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14. FACIAL BASICO (20 minutos) 
+ SECCION ADIC!ONAL + 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
Tendran 2 minutos para organizar los suministros para la secci6n de Facial Basico de este 
examen. Parfavor no comiencen ningun procedimiento has ta que se den las instrucciones 

verbales y son instruidos para comenzar. 
"Den un paso para atras para indicar que ha terminado. " 

(I) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han mostrado la mano para indicar 
que han terminado la secci6n antes de que tennine el tiempo: 
''Todos los candidatos hem indicado que han completado esta secci6n def examen, procederemos 
ahora. 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidatos 

hayan mostrado la mano, lea lo siguiente: 

"Par favor, dejen de trabajar. " 


Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 

"Llevaran a cabo un tratamiento de facial basico ". 

"Se espera que observen los procedimientos de protecci6n de[ cliente, seguridad y control de 

infecciones ". 


"Tendran 20 minutos para completar esta secci6n ". 

"Se !es avisara cuando resten IO minutos ". 

"Den un paso atras para indicar que han terminado ". 


(I) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar ". 

Se evaluanin las siguientes tareas para cada candidato: 

14.1 	
 	
	
 	
 	
 	
 	
 	

Los suministros para el facial basico estan etiquetados en ingles 
14.2 Los implementos y suministros seven limpios 
14.3 Limpia completamente el area del ojo 
14.4 Limpia completamente los labios 
14.5 Distribuye el limpiador sobre la cara 
14.6 Retira los residuos de maquillaje y limpiador 
14.7 Aplica el tonico/astringente. 
14.8 Aplica el producto exfoliante sobre la cara y lo manipula con un implemento o con 

material, excluyendo los ojos y la boca 
14.9 	

 
 

Se aplica y retira la toalla con vapor 
14.10 Retira los residuos de producto 
14.11 Distribuye el producto para masaje sobre la cara 
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Examen Practico de Cosmetologia NIC-Facial Basico (continita) 

14.12 Demuestra el movimiento effleurage 
14.13 Demuestra el movimiento petrissage 
14.14 Demuestra el movimiento de golpeteo 
14.15 Demuestra el movimiento de friccion 
14.16 Retira los residuos del producto para masajes 
14.17 Aplica el tonico/astringente 
14.18 Aplica el humectante 
14.19 Los elementos a desinfectar, los paiios sucios y la basura se eliminan de manera 

correcta durante toda la seccion 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han dado un paso atras para 
indicar que han terminado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
''Todos los candidatos han indicado que terminaron esta secci6n del examen, procederemos 
ahora ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidatos 

hayan dado un paso atras, lea lo siguiente: 

"Por favor, dejen de trabajar". 
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20. UNA ESCULPIDA (20 minutos) 
+ SECCION ADJCIONAL + 

Proctor - Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
Tendran 2 minutos p ara organizar las suministros para la secci6n de Una Esculpida de este 
examen. Por favor no comiencen ningun procedimiento hasta que se den las instrucciones 

verbales y son instruidos para comenzar. 
"Gire la mano hacia el examinador para indicar que ha terminado." 

(1) ''Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar ". 

Proctor - lnstrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han mostrado la mano para indicar 
que han tem1inado la secci6n antes de que tem1ine el tiempo: 
"Todos las candidatos han indicado que han completado esta secci6n. Porfavor, no hagen nada 
has ta que se den las siguientes instrucciones verbales ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidatos 
hayan mostrado la mano, lea lo siguiente: 
"Par favor, dejen de trabajar. Porfavor, no hagen nada que se den las siguientes instrucciones 
verbales ". 

Proctor - lnstrucciones verbales: Lea a todos los candidatos: 
(El Proctor elegira el dedo, en el que se llevara a cabo la ufia esculpida) 
"Esculpiran una uiia en el dedo _____ " 
"Deben utilizar productos de bajo olor/menos olor. 
"Se espera que observen las procedimientos de protecci6n de[ cliente, seguridad y control de 
infecciones ". 

"Tienen 20 minutos para completar esta secci6n ". 
"Se !es avisara cuando res ten 10 minutos ". 
"Gire la mano hacia el examinador para indicar que ha terminado ". 

(]) "Se repetiran las instrucciones ". 
(2) "Pueden comenzar". 

Se evaluaran las siguientes tareas para cada candidato: 

20.1 	

 	
 	
 	
 	

Organiza los suministros para ufi.as esculpidas. El polimero, el monomero y el 
imprimador DEBEN encontrarse en su envase original y tener la etiqueta del 
fabricante en ingles. 

20.2 Los implementos y suministros se ven limpios 
20.3 Retira con cuidado el esmalte de la superficie de la ufi.a 
20.4 Limpia y deshidrata la superficie de la ufi.a 
20.5 Aplica la forma de la ufi.a para que se ajuste firmemente bajo el horde libre 
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Examen Practico de Cosmetologia NIC - Uiias Esculpida (contini'ta) 

20.6 	
 	
 	

Aplica la pintura base a la superficie de la ufia 
20.7 Esculpe una ufia que se extienda mas alla del horde libre del dedo asignado 
20.8 Da forma, contornea y acaba la ufia esculpida 

Proctor- Instrucciones verbales: Lea si todos los candidatos han mostrado la mano para indicar 
que han terminado la secci6n antes de que termine el tiempo: 
"Todos las candidatos han indicado que han completado esta secci6n. Par.favor, esperen hasta 
que se den las siguientes instrucciones verbales ". 

Proctor - Instrucciones verbales: Si el cron6metro termina antes de que todos los candidatos 
hayan mostrado la mano, lea lo siguiente: 
"Par favor, dejen de trabajar. Par favor, esperen hasta que se den las siguientes instrucciones 
verbales ". 

20.9 	
 
La apariencia de la ufia esculpida terminada es lisa, balanceada y uniforme 

20.10 	La cuticula y la piel circundante se encuentran libres de producto para esculpir ufias 
y permanecen sin dafios 

Examinador - Instrucciones verbales: Lea a los candidatos de forma individual despues de la 
evaluaci6n: 
"Porfavor, no haga nada has ta que se den instrucciones adicionales ". 

20.11 	Los elementos a desinfectar, los pafios sucios y la basura se eliminan de manera 
correcta durante toda la seccion. 

Proctor- Instrucciones verbales: Lea a todos los candidatos cuando los examinadores hayan 
indicado que han completado su evaluaci6n: 
"Todos Los examinadores han indicado que se encuentran listos paraproceder". 
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SUMINISTROS SUGERIDOS PARA EL EXAMEN 
Informacion relacionada con el etiguetado de los suministros: 

D 
 

 

 

TODOS los suministros deben tener etiquetas en ingles 
D No estara presente ningun otro idioma, a menos que este presente la etiqueta original del 

fabricante 

D Las etiquetas de los fabricantes originales DEBEN estar en ingles y pueden tambien 
incluir otros idiomas 

D Todas las etiquetas creadas deben estar (micamente en ingles. 

SUMINISTROS UNIVERSALES/GENERALES PARA EL EXAMEN 
D 

 	

 
 
 
 
 

equipo de suministros del candidato para servir coma area de almacenamiento en seco 
( debe poderse cerrar) 

disinfectante de grado hospitalario, EPA registrada con la etiqueta del fabricante original 
de bactericida, fungicida y virucidas propiedades deben utilizarse 

D desinfectante para manos debe tener la etiqueta del fabricante original ( debe ser 
desinfectante real) 

D recipiente etiquetado como "elementos para desinfectar" 

D recipiente etiquetado como "pafios sucios" 

D recipiente etiquetado como "basura" 

D equipo/suministros de primeros auxilios 

D toallas de papel 


CUIDADO DEL CABELLO - SUMINISTROS UNIVERSALES/GENERALES 
D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cabeza de maniqui y abrazadera de mesa o un tripode (NO se permiten cabezas de 
maniqui premarcadas) 


D capas protectoras (el tamafio para nifios es adecuado para los maniquies)) 

D tira(s) para el cuello 

D toallas de tela 

D broches para el cabello y/o pinza(s) 

D peine(s) 

D cepillo(s) 

D atomizador con agua 

D crema protectora 

D espatula( s) 

D algod6n 

D guantes 


SUMINISTROS PARA ONDULADO TERMICO 
D 

 
rizador termico para el cabello con su cable sin alterar 


D material para probar la temperatura de los rizadores 


SUMINISTROS PARA CORTE DE CABELLO 
D 

 

tijeras 

D navaja 
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SUMINISTROS PARA ONDULADO QUIMICO 
D 

 
 

varillas para ondulado con productos quirnicos 
D papeles de punta 
D botella aplicadora con loci6n de ondulado simulada (agua) 

PRUEBA DE PREDISPOSICION Y PRUEBA DEL MECHON CON PRODUCTO DE 
TINTE SIMULADO 

D 
 
 

brocha(s) y cuenco o botella aplicadora 
D tinte de cabello-producto de tinte simulado 
D limpiador de piel 

APLICACION DE RAYOS CON PAPEL ALUMINIO, APLICACION NATURAL CON 
PRODUCTO DE TINTE SIMULADO 

D 
 
 

brocha(s) y cuenco o botella aplicadora 
D producto de tinte simulado 
D papel aluminio 

RETOQUE DE TINTE DE CABELLO CON PROD{JCTO DE TINTE SIMULADO 
D 

 
brocha(s) y cuenco o botella aplicadora 

D producto de tinte simulado 

SUMINISTROS PARA APLICACION DE RELAJADOR DE CABELLO NATURAL 
CON PRODUCTO SIMULADO CON COLOR 

D 
 

brocha y cuenco o botella aplicadora 
D producto de tinte simulado 

SUMINISTROS PARA EL PROCEDIMIENTO DE EXPOSICION A SANGRE 
D bolsa adicional para la eliminaci6n del material contaminado con sangre 

SUMINISTROS PARA FACIAL BASICO 
D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

banda o cubierta para el cabello 
D cubierta para el cuerpo 
D cuenco (si es necesario) 
D esponjas faciales, gasa, o torundas de algod6n 
D toallas para vapor caliente 
D limpiador facial 
D producto exfoliante 
D implemento o material para exfoliacion 
D producto para masajes 
D astringente o t6nico 
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D SUMINISTROS PARA UNAS ESCULPIDAS 

D mano( s) de maniqui con ufias artificial es ya colocadas *(Debe ser la memo comp le ta y 
no puede tener dee/as removibles) 

D limpiador de ufias 
D productos para ufias esculpidas - mon6mero, polimero y pintura base - Los productos 

deben ser de baio o/or/menos olor y debe estar en su recipiente origim1/ con la etiqueta 
def fabricante 

D cepillo para ufias esculpidas 
D vasos para producto 
D formas para ufias esculpidas 
D limas y/o pulidores 
D producto para masajes 
D base 
D brillo 
D esmalte rojo 
D quita esmalte 
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