N I C® NHA TAO MAU TOC QUOC GIA KY THILY THUYET

BAN TIN DANH CHO THI SINH (CIB)

NOI DUNG KY THI VA HUONG DAN QUAN TRONG

Vui long truy cdp trang web ciia nha té chivc cudc thi dé cdp nhdt ban tin mdi nhdt truwée khi thi.

Ky Thi Ly Thuyét Danh Cho Nha Tao Miu Téc Qudc Gia 1a ky thi cip gidy phép cho Nha Tao Miu Téc, dwge
phat trién béi Hoi Pong ThAm My Lién Tiéu Bang (NIC). Ban tin nay c6 chira THONG TIN QUAN TRONG vé ky
thi, bao gdm ca dé cwong ndi dung dwge dé cip trong ky thi 1y thuyét, cAu héi va ciu tra 16 mau, va tai liéu tham
khio. Thoi gian cho phép déi véi Ky Thi Ly Thuyét Danh Cho Nha Tao Mau Téc la 90 phut.

VUI LONG XEM KY TAT CA THONG TIN.

Déi voi mdi Ky Thi Ly Thuyét Qudc Gia NIC, c6 HAI (2) phan cho mdi Ban Tin Danh Cho Thi Sinh (CIB) dugc luu thanh cac tai
liéu riéng biét:

e Npi Dung Ky Thi va Huwéng Din Quan Trong — Tai liéu nay cung cap thong tin vé pham vi noi dung duogc dé cap trong ky
thi Ly Thuyét ciing nhu thong tin va huéng dan lién quan dén viéc quan 1y ky thi Ly Thuyét.

o Tai Liéu Tham Khdo — Tai li€u nay cung cép danh sach céc tai li¢u tham khao dugc st dung dé phat trién va hd tro noi dung
duogc dé cap trong ky thi. Tai liéu tham khao nay lubn giéng nhau trong céc ky thi Ly Thuyét va Thuc Hanh.

HAY NHO TAI XUONG VA/HOAC IN VA XEM LAI CA HAI TAI LIEU TAO
THANH CIB CUA KY THI NIC.

VUI LONG XEM KY TAT CA THONG TIN!

HUONG DAN QUAN TRONG

+  Khong dugc rdi khoi khu vure thi néu khong duoc phép. Thi sinh phai xin phép néu mudn roi khoi khu vue thi vi bat ky
1y do gi, ké ca khi di vé sinh hodc khi d3 hoan thanh bai thi. Thi sinh mudn vao lai phong thi phai xuét trinh thé cin
cudce cb anh.

*  Trir truong hop hudng dan bang 101, giam thi va nhan vién quan 1y ky thi khong duge phép trao ddi voi thi sinh.

¢ Néu ban gip tinh huong khan cap, vui 1ong thong bao cho giam thi.

»  Dudi déy 1a vi du v& céc tai liéu va hanh dong bi cAm trong khi quan 1y ky thi:

o Mang theo dién thoai di dong, may nhén tin, may tinh bang, may tinh, may chiéu, may anh hoac bat ky thiét bi
dién tir hoac ghi am nao khac, tai li€u dang in hodc ghi chu viét tay.
o Trao dbi véi thi sinh khéc.
o C6 hanh vi gy rbi.
. Nhu’ng tai ligu hodc hanh dong noi trén khong phal la danh sach day di. Viéc khong tudn thi bat ky diéu
kién ndo trong sé nay hodc cé6 BAT KY hanh vi ndo cho thdy thi sinh tim cdch gian lgn sé dan dén viéc bi
dinh chi thi ngay ldp tirc va hanh dong cua ban sé duwoc bdo cdo cho cdc co quan quan ly thich hop.
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KY THI LY THUYET DANH CHO NHA TAO MAU
TOC PE CUONG NQI DUNG

Phan du6i day phac thao pham vi ndi dung dugc dé cap trong Ky Thi Ly Thuyét Danh Cho Nha Tao Mu Téc Quéc Gia NIC. Cac ty 1¢
phén trg“lm Qai dién cho ty 1¢ phan tram cta cac muc tir moi linh vue. Ky thi gdm 60 muc, trong dé cé 50 muc trong tdm va gép phan vao
dieém so cuoi cung cua thi sinh.

1. Cac khai niém khoa hoc - 35%
A. Thyc hanh an toan va kiém soat ldy nhiém
1. Xac dinh nguyén nhan va cach thirc 1ay truyén bénh dich va nhiém tring
2. Ap dung cac nguyén tic kiém soét lay nhiém
a. V& sinh/Lam sach
b. Tay tring
c. Khtr trung
d. Lay nhiém va lay nhiém chéo
3. Ap dung quy trinh tiép xtc véi mau
4. Xéac dinh yéu ciu cuia cac co quan chinh phu lién quan dén bao vé cong dong (vi du: CDC, OSHA, EPA)
B. Sinh 1y hoc va gidi phau ¢ nguoi
1. Xéc dinh chirc ning va cu trac cta
a. Téc va da dau
b. Da
2. Xac dinh xuong lién quan dén
a. Pdu va mat
b. C6, vai va lung trén
3. Xéc dinh cic co va khdp va cac chice ning cua ching lién quan dén:
a. Pau va mat
b. C6, vai va lung trén
4. Hiéu biét cac chirc ning cuia cac hé thong trong co thé
a. Hé than kinh
b. Hé tudn hoan
c. Hé noi tiét
d. H¢ da
C. Xac dinh cac d4u hiéu va triéu chimg cta tinh trang, rbi loan va bénh tat lién quan dén da
1. Loai
2. bidu tri
D. Xac dinh cac d4u hiéu va triéu churng cua tinh trang, r6i loan va bénh tat lién quan dén toc
1. Loai
2. bidu tri
E. Hba hoc co ban ctia cac san pham dugc sir dung trong qué trinh 1am téc
1. Hiéu biét vé 6 pH hoa hoc
2. Hiéu biét muyc dich va tac dung ctia cac san pham, thanh phan va sy trong tic giira chung
3. Hiéu biét su tuong tac giita cac hoa chat
4. Hiéu biét cac phan tmg héa hoc (vi du: tiép xtic qua nhiéu, bong héa chit, hit phai)

2. Dung cu va Thiét bi - 10%
A. Xéc dinh chirc nang, muc dich va kiém soat lay nhiém cia céac cong cu dugc st dung trong dich vu lam téc
1. Thiét bi (vi du: ghé, noi lam viéc)
2. Dung cu (vi du: dao cao, kéo, luqc/chéi)
3. Dung cu va nguyén li¢u (vi du: khan tdm, khan tram, bang quén quanh 06)
4. Dyng cu dién (vi du: tong do, may sdy toc)
B. Hiéu biét va ap dung bién phap an toan va v¢ sinh dé sur dung dung cu va thiét bi
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3. Dich vu Chém séc Toéc - 40%
A. Tu van khach hang, phan tich va lap tai lidu cho dich vu cham séc toc _
1. Phén tich tinh trang toc va da dau cua khach hang (nghia 1a tham dinh)
2. Nhan biét cac tinh trang cAm 4p dung dich vu (nghia 1 chéng chi dinh)
3. Xac dinh cac dich vu va/hoac san phém
4. Lap va duy tri ho so khach hang (vi du: thé khach hang, lich sir dich vy, tién sir bénh an)
B. Cham soéc toc
1. Ap dung kién thirc Vé quan khin (vi du: héa chat, dau 801, cit toc)
2. Ap dung kién thirc Ve cac nguyén tac va quy trinh goi dau va dung dau xa
3. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic va quy trinh diéu tri da diu va mat xa da dau/thao tac
C. Tao mau toc
1. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic, quy trinh va an toan khi cat toc
a. Tao dang toc
b. Phac thao
c. Cao trén )
2. Ap dung kién thirc vé cac nguyén tic, quy trinh va an toan khi tao kiéu toc
a. Tao kiéu w6t
b. Tao kiéu say kho
c. Tao kiéu béng nhiét
d. Tao kiéu toc tu nhién (vi du: bén, budc)
3. Ap dung klén thirc vé cac lya chon lam day toc
D. Ap dung kién thirc Ve cach chudn bi, quy trinh va an toan khi cao toc trén dau
E. Ap dung kién thirc v& cac nguyén tic, quy trinh va an toan cho cac dich vu hoa chit
1. Hiéu cac bude kiém tra so bd (vi du: muyc dich, stir dung, ap dung):
a. Di tmg bam sinh
b. Kiém tra toc
2. Nhuém toc (bao gom ca riu)
3. Tay mau toc
4. Nhudém bang gidy bac
5. Dudi/téi cdu triic toc bang hoa chat va giam xoan
a. Hydroxit
b. Luu huynh
c. Keratin
6. Tao séng/tao két cau toc bang hoa chét:
a. Kiém
b. Axit
c. Khong c6 luu huynh

4. Cac dich vu Cham soc Da va Rau - 15%
A. Tu véan khach hang, phan tich va lap tai li¢u cho dich vu cham soc da va rau
1. Banh gia da cua khach hang (vi du: loai da, tinh trang)
2. Xac dinh chdng chi dinh:
a. Réi loan
b. Bénh
3. Xac dinh cac dich vu va’hoac san phém
4. Lap va duy tri hd so khach hang (vi du: thé khach hang, lich str dich vu, tién sir bénh 4n)
B. Ap dung kién thire vé cac dich vu cham séc da va rau
C. Ap dung kién thirc vé nguyén tic, quy trinh va sy an toan cho cac dich vu chim soc da va réu
1. Dich vu cao rau hoan chinh véi cac thao tac bét bude
2. Tao mau rau
3. Réu (vi dy: 1am sach, dép khén hoi nudc, mat xa)
4. Liéu phap dién va li€u phap anh sang
D. Ap dung kién thirc v& muc dich va cac loai liéu phap dién va liéu phap anh sang
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KY THI LY THUYET DANH CHO NHA TAO MAU
TOC PE CUONG NQI DUNG

Céc cau héi mau sau ddy twong ty nhur céc cAu hoi trong Ky Thi Ly Thuyét Danh Cho Nha Tao Mu Téc NIC. M&i cau hoi ¢6 bon lya
chon tra 161, trong d6 chi c6 mot cau tra 161 dung. Pap an (161 giai) dugc cung cap phia dudi cau hdéi mau.

1. Bénh than va dang truc khudn udn van hinh thanh loai bao

tlr nao?
a. Mitosis
b. Roi
c. Hinh cau
d. Nhiém tring

2. Tat ca shears kiéu Phap

a. la kim loai coban.

b. c6 mot cu dip ngodn tay.
c. dugc san xuét tai Phap.
d. c6 nhiing cai chdt chit.

3. Trude khi dich vu cao rau, chd tua ddu PHAI duoc
a. ria sach va say kho.
b. khtr trung va boc lai.
c. rira sach va thao ra.
d. kht trung va tiét trung.

4. Pé tranh tén thwong md co, chuyén dong cia massage

dugc huong
a. xanguodn gbc clia co bap.
b. vé phia goc cia co bap.
¢. xung quanh goc cua co bap.
d. trén gdc cua co bap.

Cau tra loi
l.c 4. b 7. b
2.b 5.d 8. ¢
3.b 6.d

Diéu nao sau diy c¢6 thé lam giam tinh trang toc thuong
xuyén ché ngon?

a. Boi dau cho dudi toc

b. St dung gel tao kiéu cho dudi toc

c. Lam am dudi toc

d. Cit phan dudi toc

Puong kinh ciia mét soi toc don 1¢ cling dugc goi la
a. dang moc.

b. x0p.
c. dgday.
d.  kétcau.

Diéu gi nén duoc thyc hién PAU TIEN trude khi nhuém
mau lau phai cho toc?

a. Kiém tra toc

b. Kiém tra timg phan

¢. Kiém tra timg lon

d. Kiém tra két cdu

Trudce khi xtr 1y natri hydroxit, toc can dugc phan tich dé
xac dinh

a. tinh axit.

b. tinh kiém.

c. két clu, d6 xbp va do dan hoi.

d. d6 day, mau sic va phan dudi.
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