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Pam bao strc khoe va an toan clia nguoi
tiéu dung California bang cach thuc day cac
tiéu chuan dao drc va thuce thi phap luat cla

nganh thAm my va tao mau téc.



An toan St dung Hoa chat

Ban Tham my va Tao mau téc California
mong muédn cac chuyén gia dwoc cap
phép dugc hwdng mot si nghiép lanh
manh, dai lau. Lam viéc trong mét co
s& st dung nhiéu héa chét c6 thé dem
lai cho céc chuyén gia dwoc cip phép
(ngudi dwoc cap phép) cac thach thire
riéng biét trong viéc gilr gin strc khoe.

Phoi nhiém thuwéong xuyén véi cac hoa
chét tai noi 1am viéc c6 thé co cac anh
hwéng bt lgi cho strc khde. Thong
tin dwdi day dwoc thiét ké dé cung cap
nhan thirc vé cac cach thirc ma nguoi
duoc cAp phép cé thé gitr an toan khi
lam viéc v&i héa chét tai co sé.

J ] \
Héa chat tai Novi
lam viéc
Nhiéu san phadm dwoc dung bdi nha
tao mau toc, tham my, cham soéc
mong tay, cham soc da, va cac nha
dién mao co6 chira héa chat. Moét vai
san pham thwong dwoc dung khi
cung cap cac dich vu vé taoc mau
téc va my vién:
e Kem cao rau
¢ Nuwoc xit toc
e Son moéng
o Thubc nhudm téc
 Dung dich uén séng lau dai
« Db trang diém
e Médng nhéan tao
* Hoa chat 16t da
o Chét dudi téc hodc cac san
pham lam thang téc bang
hoa chat
» Dau goi
Hoa chét c6 thé duwoc tim thay trong
nhiéu san phdm thwéong ding tai
noi lam viéc.
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Hoa chat DPoc hai
Xem xét diéu gi khién cho mot héa
chét 1a doc hai v&i stre khde clia mot
chuyén gia dwoc cap phép. Mot héa
ch4t doc hai ra sao cho strc khde cla
ngudi duwgc cap phép tuy thudc vao
nhiéu yéu tb:

 Ddc tinh cla hoa chét. Chat c6 doc
hay khéng doc? Liéu chat cé gay
hai cho than thé nguoi duoc cap
phép khéng?

Doc tinh 1a kha nang ctia mot héa chét
c6 thé gay hai cho than thé. Véi cac
héa chat c6 doc, chi mét lwong rat
nhd cling c6 thé gay hai. V&i cac hoa
chét twong ddi vé hai, du mét lwong
I&n cling sé c¢é it hoac khong coé anh
hwéng dén strc khde clia ngudi duwoc
cép phép. Khi can nhéc viéc st dung
hoa chét va doc tinh clia hoa chét,
Quan trong la phai xac dinh dwoc do
dam dac ctia hoa chét.

* Lwong hoa chat ma mot ngudi dwoc
cap phép phai phoi nhiém. Dai khi
diéu nay dwoc goi la do dam dac.

Do dam dac la lwong hda chét cu thé
trong khéng khi ma ngwdi dwoc cap
phép hit thé, lwong chat bam vao da,
ho&c lwong chat nudt vao. Trong cac
I&p hdéa hoc, cac chuyén gia cé thé da
hoc dwoc réng dd dam déc 1a do manh
ctia mot héa chét, nhung khi néi vé
céac nguy co déc hai cho sirc khée va
an toan, thi dé dam dac chi dén luvong
héa chat phoi nhiém.

* Khodng thoi gian ma mét nguoi
duwoc cap phép phoi nhiém véi héa
chéat.

BarberCosmo

Hoéa chét dwoc dung trong chdm séc téc.
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Cang nhiéu héa chat ma ban hit vao trong
phdi va dinh lén tay minh, thi strc khde ban
cang gap nguy hiém.

Kha nang hit phai bui, bot phan, hay swong
thi cao hon néu nhw ching dwoc dé cho pha
day trén cac bé mat tai noi lam viéc.

Khoang th&i gian ma mét ngudi dwoc
cép phép phoi nhiém véi hda chét cang
dai, thi cang nhiéu héa chét xam nhap
vao hay dinh vao than thé. Vi du, néu
mot nguoi duwoc cap phép danh sau
gi®& mbi ngay dé lam cac dich vu vé héa
chét nhw udn, phun sy hoa chét, hay
son acrylic mong, thi ho phoi nhiém véi
héa chét hon nhiéu so véi mét nguoi
dwoc cap phép chilam céac dich vu vé
héa chét hai gi& mét ngay. Cang nhiéu
héa chat ma ngudi dwoc cap phép hit
vao trong phdi va dinh 1&n tay minh, thi
strc khde ho cang gap rui ro.

* Do nhay cdm clia ca nhan véi hoa
chét. Cac chuyén gia dwoc cap
phép co thé cé phan (rng khac
nhau vé&i sy phoi nhiém hoéa chéat.

Nhirng ngudi duwoc cap phép khac
nhau c6 thé c6 phan ng khac nhau
ddi v&i cung loai hda chat. Do nhay
cam cla ca nhan véi hoa chét 1a cach
co thé ctia ngwdi dwoc cép phép
phan (rng lai v&i mét hoa chat. Mét vai
ngudi dugc cp phép cé thé cé phan
&ng khi bi phoi nhiém véi mét lveng
nhd héa chét, trong khi nhirng nguoi
khac thi khéng phan ng lai cho dén
khi bi phoi nhiém véi mét lwong 16n.
Céc yéu tb khac nhau dong gép vao
dd nhay cdm ca nhan, bao gdm:

» Di truyén. Khong ai biét vi sao
mét vai ca nhan dwong nhw lai
thira hwéng dd nhay cam cao
hon véi cac héa chét.

» Tudi tac. Mot vai hda chét c6 cac
tac dong nghiém trong hon dén
tré nhé hay nguoi cao tubi.

» Thai nghén. Béi vé&i vai hoa
chét cu thé, phu ni¥ dang mang
thai chiu nhiéu rdi ro hon. Nhitng
héa chét nay co thé gay hai cho
nguwoi me, thai nhi, hay ca hai.

» Str dung dé uéng c6 con. Bd
udng co cdn c6 thé lam gia tang
anh hwéng cla vai hoa chat co
doc 1én gan va c6 thé 1a ca cac
co quan khac.

P
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Str dung thubc la. Hut thubc co
thé khién phdi dé bi tén thwong
trwdc anh hwéng cé hai cla cac
héa chét.

P
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Strc khée tong quat. Phoi
nhiém véi mot sbé héa chat nhéat
dinh c6 thé gay ra nhiéu anh
hwéng dén cac ca nhan vén da
c6 strc khde kém. Vi du, mét ca
nhan bi bénh vé& phdi ma phai hit
th® hoi khi sé rat co thé bj cac
triéu chirng tram trong hon la mét
ca nhan vén khée manh.

P
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Gi&i tinh. Mot vai héa chat co
thé anh huéng dén nam gisi
nhiéu hon ni¥ gi&i hoac nir gidi
nhiéu hon nam giéi.

P
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Str dung cac dwoc pham
hoéc thuéc khac. Mot sé hoa
chét nhét dinh c6 thé twong tac
v&i thudc hay dwoc phdm va

tao ra anh hwédng nghiém trong
hon so v@i khi chi gay ra b&i moét
minh héa chét.

» Su twong tac clia hda chét véi cac
hoéa chat khac ma mét chuyén gia
dwoc cap phép bi phoi nhiém.

Hai hoa chét cé thé tao ra mét anh
hwéng té hon rat nhiéu khi két hop lai
s0 v&i tac dong tao ra khi chi cé6 mot
trong hai chat. Mét nguoi dwoc cp
phép cé thé quen thudc véi mét vi du
cho viéc nay néu nhw ho da tirng dung
dwoc phdm. M6t bac s hodc mot nhan
dwoc chét cé thé canh bao cho ca
nhan dé khong phdi tron dwoc phdm
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v&i con vi sw twong tac cé thé gay

ra cac anh hwéng tiéu cwe nhw xuét
huyét trong va/hodc gay ton thuwong
cho cac co quan. Phoi nhiém véi mot
héa chét ciing cé thé 1am suy yéu sirc
dé khang clia co thé chéng lai mét hoa
chét khac. Vi du, du ban than methyl
ethyl ketone (c6 trong mot vai chat tay
son méng) khong gay tén thuwong than
kinh, nhwng no lai gia tdng kha nang
clia exane (dwoc tim thdy trong mot
vai san pham tay rra) gay ra tac dong
nay.

Khi mét vai hda chét tao ra cac anh
hwéng twong tw 1én stre khde, thi
ngudi dwoc cAp phép cé thé phan

wng lai nhw khi bi phoi nhiém véi mot
lwong 16N ctia mét héa chét. Vi dy, do
nhiéu héa chat co thé gay chong mat,
nén khi phoi nhiém véi mot vai héa
chét nhu thé cung mét luc c6 thé gay
chéng mét nhanh hon nhiéu va nghiém
trong hon nhiéu so véi khi chi mot chat
gay ra.

«  Puwong mot chuyén gia dwoc cap
phép phoi nhiém véi hda chéat. Hoa
chéat xam nhap vao co thé nhw thé
nao?

Cac hda chat c6 thé xam nhap vao

co thé theo ba dwéng chinh, déi khi
dwoc goi la cac dudng phoi nhiém.
Dé la:

» Hit thé. Khi mét ngudi dwoc
cép phép hit thé hoa chét vao
phdi, n6 sé & lai trong d6, hodc
dong mau cé thé dwa n6 dén cac
bd phan khéac cla co thé.

» Tiép xtc qua da va mat. Mot
vai héa chét cé thé gay hai truc
tiép cho da. Chung cé thé gay
bdng, kich &ng, hodc viém da.
Cac vi du cho hoa chét cé thé
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gay hai cho da la cac dung dich
udn, cac dung dich phun sy héa
chéat, va chat dudi toc. Mot vai
héa chét c6 thé di tryc tiép qua
da va vao trong dong mau. Diéu
nay c6 thé xay ra néu da cé vét
thwong hé, ran nit, hay kho rap.
Mét vai hda chét c6 thé gay béng
nghiém trong hay gay kich &rng
mat. Mat co thé bi nguy hiém néu
hoa chéat ban ra, néu mot ca nhan
dung cham vao mat ho khi ngon
tay ho dinh héa chéat trén do,
ho&c néu nhw san pham hoéa chét
tao ra hoi khi bay vao trong mét.

» Nuét vao. Da sb nguoi dwoc
cap phép khong cha tam nubt
vao héa chét gay hai. Tuy nhién,
mot nguoi duwoc cip phép co thé
vo tinh nuét phai chiing néu ho
&n hay uéng sau khi lam viéc véi
cac san pham hoa chéat. Héa chat
trén tay hay trong khéng khi cé
thé dinh vao thwc phdm hay d6
udng va ngudi dwoc cap phép
c6 thé an ubng vao cac hoa chét
nay. Do do, khi lam viéc v&i hda
chét, diéu quan trong la phai roi
khdi khu vie lam viéc khi an hay
udng. Ngoai ra, nguoi dwoc cap
phép nén ludn rlra tay minh that
sach bang xa béng va nuwéc trong
it nhat 20 giay sau khi xt ly bat
ky san pham héa chat nao.

Thuong khé thady dwoc mbi lién két
gitba mot triéu chirng vé strc khde cla
ngudi dugc cap phép véi cac hoa
chét cu thé dwoc dung trong cong viéc
b&i vi hoa chéat cé thé gay ra cac anh
hwéng chi thé hién sau mét khoang
thoi gian dai. C6 thé 1a hang nam
trwdc khi sw phoi nhiém hoa chat gay
ra mot van dé strc khde nghiém trong.

g
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Hoéa chat co thé gay chay nuwéc mét, cam
gi&c béng rat trén da, kich ¢’ng mdi hay cb
hong, chéng mat, hodc nhivc dau.

Hay chd y néu mét san pham dang dwoc st
dung c6 mui.
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Kich trng

Mét s kich trng c6 thé dwoc miéu ta
khi mét chat liéu gay viém ty nhe hoac
mdt sw kho chiu khac cho co thé. Mot
vai vi du cho cac san pham dugc ding
& co s& hang ngay, ma vén cé thé gay
kich &ng cho mét, mii, cb hong, va phéi
bao gdm chét tay ué, cac san pham
tach I6p da, dung dich uén séng lau dai,
dung dich phun sy hda chat, héa chat
dudi téc, san phdm son méng acrylic, va
cac thude xit toc.

Phoi nhiém lién tuc cac chét kich tng
c6 thé khién cho nguwdi dwoc cap phép
tién trién thanh di tng v&i mot chat hoa
hoc cu thé.

Di rng

Di (rng la mét phan rng ma mot vai
nguwoi dwoc cip phép gap phai khi ho
tré nén qua nhay cdm véi mot héa chét
cu thé. Nguwoi dwoc cip phép sé co
phan &ng méi khi xay ra phoi nhiém
v&i hda chat d6 — bét ké lvong nhé c&
nao.

Chét gay di trng 1a cac hoa chat gay ra
di wng. Néu mét ngudi dwoc cap phép
khéng bi dj trng v&i mot hda chét trong
1&n dau s dung hoa chét, thi ho co thé
tién trién thanh di tng sau khi st dung
hoéa chét nhiéu 14n hay c6 thé 1a sau do
hang nam.

van dé strc khée. Ngoai ra, mot vai triéu
chirng phoi nhidm héa chét, nhw ngira
mat hay chay mii, cling 1a thuwdng thay
nén cé thé khé ma xac dinh dworc liéu
c6 phai hoa chét gay ra van dé khong.

Hon niva, nguoi dwoc cap phép khac
nhau c6 thé phan tng lai theo cac
cach khac nhau v&i cung mét hoa
chét. Mot vai ngwdi dwoc cp phép co
thé ghi nhan thay cac anh huwéng dén
strc khde khi ho lam viéc vai hda chét,
va nhitng ngwdi khac thi lai chang hé
gap phai van dé gi.

_,
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GIU’ AN TOAN

An toan nhét luén 1a gi cho
mtrc phoi nhiém véi bat ky héa
chét nguy hai nao & murc thap
nhét c6 thé. Tai California, Ban
Strc khée va An toan Nghé
nghiép California (Cal/lOSHA)
dat ra Cac Mutrc gi¢i han Phoi
nhiém Cho phép (hay PELs)—
cac luat ché tai vé lvong phoi
nhiém hoa chét t6i da ma cac
ca nhan cé thé chiu trong cong
viéc. Cac luat nay hién hanh
cho cac héa chét thuwdng dung
trong co s&, bén canh thém
hang tr&m chat khac. Hay xem
danh sach ctia Cal/lOSHA/PELs
tai trang mang ctia Cal/OSHA
cho Tiéu dé 8, muc 5155, Cac
Mrc gi¢i han Phoi nhiém Cho
phép dbi véi Tap chat Héa hoc
Bang AC-1. http://dir.ca.gov/
Title8/5155table_aci.html.

Lwu y: Muc 5155 yéu cau chi lao déng
phai giém sat mic phoi nhiém cia béat
ky nhan vién nao ma cd thé bij tiép xic
vwot trén céc mire gi6i han phoi nhiém

cho phép.

. X ,
Phoi nhiém Cac
?
? k4
Anh hudéng cua
r

1 4 A
Hoa chat
Khi mét ngudi duwgc cap phép tién
trién trong sy nghiép ctia minh, thi ho
c6 thé nhan biét thay céc tinh trang
nhét dinh c6 vé phd bién nhiéu trong
nganh céng nghiép thdm my va tao
mau téc. Ngwoi dwoc cp phép co thé
nghe thdy nhirng thuat ng¥ nhw viém
da tiép xuc, viém da di (rng, hay kho
rap da.

Viém da la mét dang viém tay trén

da. Khé rap da la mét thuat ngtr tbng
quéat dung dé mé t& nhidu dang viém
da. Néu viéc tiép xtc véi mot chat gay
kich rng da gay ra viém da, thi do la
viém da tiép xtic. Néu mét phan rng di
trng gay ra viém da, thi dé la viém da
di trng.

Céc triéu chirng viém da bao gém troc
vay, kho, trng dd, ngtra, va béng rat
da. Cac chuyén gia dwoc cap phép thi
d&c biét chiu nhiéu nguy hiém vé viém
da tiép xuc trén ban tay va canh tay
cta ho vi ¢é nhiéu sédn phdm ho diing
hang ngay c6 thé gay kich (rng cho da.
Viéc phoi nhiém lién tuc voi cac chat
tdy ué, san pham tach 16p da, dung
dich uén soéng lau dai, dung dich dudi
thdng phun sy, héa chat dudi téc, va
dau goi cé nguy co gay ra viém da.
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NHIEM HOA CHAT TRONG THAI KY

Nguw&i dwoc cap phép cé thé lo ngai liéu viéc phoi nhiém véi héa chat & co sé
c6 thé anh hwéng dén kha nang sinh con ctia ngudi dwoc cip phép hay khong.
DU cac bac si san khoa c6 thé thién vé hwéng can téc vo wu, nhidu nghién ctru
da chi ra rdng khong cé sw lién quan mat thiét nao trong thdng ké gitra viéc 1a
mot nha thAm my va cac hé qua vé kha nang sinh san kém (chang han nhw
viéc sdy thai, chét non, va sinh non). Néu ngwdi dwoc cap phép cé diéu kién

lam viéc thich hop, thi rdi ro ho phai chiu déi véi cac bién chirng sinh san sé
khéng cao hon so vé&i bat ky nganh nghé nao khac.

Cac nghién ctvu khac da chi ra rang mét vai héa chéat dung cho cham séc méng
tay va cac san pham dap méng, nhw glycol ethers, cé thé gay di tat khi sinh va
vd sinh ddi v&i cac dong vat trong phong thi nghiém.

Mac du cac nghién clru d6 cho rang diéu twong tw c6 thé xay ra véi con nguoi,
nhwng d6 la khéng chac chan.

N r

Lam Sao Bict Pugc Cac Hoa Chat gi Mot
San Pham C6 Chua

Trwée tién, hay luén kiém tra nhan sédn pham vi nhan c6 thé liét ké cac thanh
phan. Néu cac thanh phan khéng dwoc liét ké ra, thi nguoi dwoc cap phép phai

kiém tra Bang D@ liéu An toan, hay SDS. Doc SDS clia san pham kha di la cach
tbt nhat dé biét san phdm chra cac héa chéat nao.

Céc nhan vién cla co sé cé thé l4y SDS tir chii lao dong cla ho. Chi co s& c6 thé
yéu cau SDS truc tiép tir nha san xuat hodc nha cung cap. Nguoi dwoc cp phép
nén biét cac hoa chat nao co trong san phdm dang dwoc st dung, cac anh huwéng
dén strc khde c6 thé co cuia ching, va cach dung cac sdn phdm an toan.

L&i khuyén Thwe hanh Tot nhat
Dinh ky ra soat lai tap tin SDS clia co' s&. Hay chic réng co s& co phién
ban SDS cap nhat méi nhat. Loai bd cac phién ban SDS da 16i thoi.

g
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Ky thuat vién lam mong trong mét co s&
cham s6c méng tay.

Céc triéu chirng viém da bao gébm tréc
vay, kho, trng dd, ngtra, va béng rat da.

Cac san pham
Thién nhién

Khi mo6t sadn phdm dwoc gan nhan
“Hoan-toan-Thién-nhién” hay “Thién
nhién”, thi da sé ca nhan sé cho rang
san pham la an toan dé st dung. Diéu
nay khong phai luon luén dung. Hay
chéc ring da kiém tra SDS voi tat ca
cac san phadm dé biét san pham co
chtra cac héa chét gi..
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Cac Chuyén Gia Pwoc Cap Phép Ve Hoa
Chat Nén Can Trong Véi
MMA

Methyl methacrylate (MMA) 1a mét héa chét cé thé cé trong vai s&n pham son méng acrylic va
do la mot hda chat dang quan ngai. Bui tir son méng acrylic cé chira MMA c¢6 thé bam vao da,
mat, mi mat, mdi, va cac ngon tay. MMA c6 thé gay tng do, ngtra, rop nhd swng phong da. N6
ciing c6 thé gay rat cd hong, chay miii, va ho. Nguwoi dwoc cp phép cé thé bi nhirc dau, chéng
mat, va d& dan, hoac bi kho tap trung hay cha y. Nguwoi duoc cap phép tham chi cé thé bij té liét
va suy yéu co bdp. Ban ThAm my va Tao mau téc (Ban) nghiém cAm viéc st dung MMA trong
cac co sé& & California. Blrng st dung cac san pham cé chira MMA.

Bo6 Ba Chat Boc

B& ba chat doc la mot két hop héa chat dwoc cong khai rd rang gébm toluene, formaldehyde, va
dibutyl phthalate. Cac héa chét gay hai nay thudng xuét hién trong cac san phdm lam méng va
c6 thé tao ra nhiéu méi quan ngai strc khoe.

Toluene c6 thé gay khd hay nirt né da va kich (rng, béng rat, ngtra mat, mdi, va cd hong. Ngudi
dwoc cAp phép c6 thé bi nhirc dau va chéng mét. Chéat nay c6 thé anh huéng truc tiép dén
ndo, va cac ca nhan co thé khong tap trung dwoc, khong nhé dwoc, hay khdng nhan ra con chir
dwoc. Chét nay cé thé gay hai cho thai nhi dang phat trién hodc phu nir dang mang thai, va chét
nay bi nghi gay say thai.

Formaldehyde c6 thé gay chay nwéc mat, bong rat méat, phat ban da, va cac van dé vé hit thé
chang han nhw hen suyén, ho, va thé kho khé. Chéat nay con cé thé gay ung thw. (Formaldehyde
c6 thé c6 trong mot vai loai diu goi, sdn pham phun sy, va san pham lam théng téc.)

Dibutyl Phthalate c6 thé gay di tat khi sinh & thai nhi nam gi&i.

Ciing nhw v&i bd ba chat doc, mot sé hoa chat cé thé anh hwéng dén hé than kinh trung wong.
N&o va tiy séng cAu thanh hé than kinh trung wong. Bi nhirc dau, chdng mét, budn nén, do
dan, bdn chodn, va méat phwong hwéng la tat ca cac triéu chirng cho biét hé than kinh trung wong
dang bi tAn cong.

Hit thé phai hoi khi clia cac héa chat nhat dinh rat cé kha ndng gay anh hwéng dén hé than kinh
trung wong, nhung ddi khi héa chét ciing cé thé bi thAm thau qua da.
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Cac San Pham Nhuém Mau Téc

Mét vai san phdm nhudém mau téc cé chira thuéc nhuém nhya than. Cac thuat ngir thweng dung
cho thudc nhudm nhwa than Ia:

* 4-methoxy-m-phenylenediamine (4-MMPD)
» Paraphenylenediamine
» 2-nitro-phenylenediamine
* 2,4-diaminoaniside
* 2,4-diaminoaniside sulfate
Nhua than va cac san pham lam t&» né c6 thé gay ung thw, d&c biét 1a ung thw bang quang.

Cuc Quan ly Thwe phdm va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) yéu cau cac san phdm cé nhwa than phai
¢6 nhan ghi ring, “Canh bao — San phdm nay chra cac thanh phan cé thé gay kich trng da v&i
moét s6 ngwdi nhat dinh va trwéc hét phai thuc hién kiém tra so bo theo huwéng dan kém theo. San
pham nay khong dwoc dung dé& nhudm 16ng mi hay [6ng may; 1am vay cé thé gay mu l6a.” That
khong may 13, nhan nay khéng canh béo cho moi nguoi réng sén pham ciing c6 thé gay ung thu.

Phun say Héa chat

Cham séc lam thang téc bang héa chét, doi khi dwoc goi 1a “phun sy héa chat’, 1a mot phwong thire
lam th&ng téc tam thoi bang cach ap keratin dang 18ng va mét dung dich bao quan vao téc véi mot
may sy phang. Phan nhiéu cac dung dich nay c6 chira héa chat methylene glycol (formaldehyde,
formalin), ma khi 1am néng, cé thé thai ra khi ga formaldehyde vao khéng khi. FDA c6 néi thém réng:

“Sw nhay cam trén da c6 thé tién trién sau khi tiép xuc 1&p di I3p lai v&i cac thanh phan lién-quan-
dén-formaldehyde. Khi formaldehyde bi thai vao khéng khi, né cé thé gay kich trng nghiém trong
cho mét, miii, va phdi ctia ban. Phoi nhiém cang nhiéu, vé ca thoi lwong va doé dam déc, véi cac san
ph&m cé chiva thanh phan lién-quan-dén-formaldehyde, thi cac nguy co cho strc khde cang cao.”

Céc thu canh bao do FDA phat hanh nham vao cac san pham cé chira methylene glycol, chat ma khi
lam néng, sé thai ra formaldehyde vao khong khi. Vi cac sén phdm nay phai duoc ap dung véi nhiét, nén
formaldehyde sé& bi thai ra khi moi ngwoi str dung chiing theo cac huéng dan trén nhan. D& doc thdng
bao day dt ctia FDA, hay xem www.fda.gov/cosmetics/productsinaredients/products/ucm228898.htm.

OSHA tuyén b rang formaldehyde dem lai nguy co' doc hai cho strc khde néu cong nhan bi phoi
nhiém. N6 cé thé gay kich (rng mat va miii; gay phan &ng dj (rng trén da, mét, va phdi; va cé lién két
v&i bénh ung thu mii va phéi. D& doc thong bao day dd ctia OSHA, hay xem www.osha.gov/SLTC/
formaldehyde/hazard_alert.html.

Dau g6i va Dau xa

M6t vai dau goi va dau xa co chira cac hda chat dwoc goi la TEA, hay triethanolamine, hodc DEA, hay
diethanolamine. Néu TEA hay DEA c6 trong mét s&n phdm ma ciing cé chira hda chat BNPD, thi chiing

¢6 thé phan (g véi nhau tao ra nitrosamine. Tén héa hoc cho BNPD Ia 2—bromo-2-nitroprone-1, 3-diol.
Nitrosamine dwoc chinh quyén tiéu bang va lién bang phan loai Ia chat nghi sinh ung thw cho nguwdi. Chiing

gay ung thw & dong vat, va mot s6 nha khoa hoc tin rng chiing ciing cé thé gay ung thw cho nguoi.

\ 7
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Chat tay ue Dang léng

Viéc str dung chét tAy ué 1a thiét yéu ddi voi viéc bao vé ngudi tiéu diing. Tuy nhién, phoi nhiém lién tuc
v6i chat tdy ué dang 18ng c6 thé gay kich (ing da. Do d6, vi an toan va bao vé ngudi dwoc cap phép,
quy dinh ctia Gy ban tuyén b rang ngwdi duoc cAp phép phai str dung gang tay hodc kep gap khi lay
céc cong cu tAy ué ra khdi chat ty ué. Yéu ciu nay duoc dat ra nhdm bao vé cho da clia ngudi dwoc
cép phép khdi bi phoi nhiém héa chét nay.

Paraben

Paraben thwéng cé trong my pham, chét tao 4m, san phdm cao rau, va san phdm cham séc téc.
Tén thanh phan thudng dung cho paraben la: methylparaben, propylparaben, va butylparaben.
Paraben thwong dwoc diing nhw mot chat bao quan dé kiém soat sw sinh soi cla vi sinh trong
cac san pham m§ pham vi chiing ngan s sinh trwdng clia ndm, vi khuén, va men.

Mot s6 ngudi da quan sat xem liéu cé sw lién hé gitra paraben va ung thw khéng, véi moét sé
ngwdi cho rang |a paraben cé thé gay ung thw bang cach hoat ddng nhw estrogen, mét hormone
thwong thay, thong qua mét quy trinh dwoc goi 1a rdi loan ndi tiét. Xem thém tai:
www.cosmeticsinfo.ora/paraben-information.

FDA tin réng hién khéng c6 |i do dé quan ngai vé viéc st \dung my phdm cé chiva paraben. Tuy
nhién, co quan sé tiép tuc danh gia cac dir liéu mé&i trong linh virc nay. Néu FDA xac dinh réng
c6 ton tai mot nguy co tdn hai strc khde, thi co quan sé& khuyén cao nganh céng nghiép va cong
chuiing, va sé can nhac cac lwa chon phép ly trong thAm quyén ctia Pao luat Lién bang vé Thuc
pham, Dwoc phdm, va My phdm dé bao vé cho strc khde va s lanh manh clia cong chiing. Xem

thém tai: www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/ingredients/ucm128042.htm.
N Va

Tai nguyén Bo sung

Tim Hiéu Cac Chat boc

Gi®i Thiéu Vé Cac Nguy Hai Tir Héa Chat O Noi Lam Viéc
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/HESIS/CDPH%20Document%20
Library/introtoxsubstances.pdf

- > R ” ~
Cac san pham Méng tay Nhan tao
Hwéng Dan Vé Phoi Nhiém Hoa Chat O’ Tiém Lam Méng
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/HESIS/CDPH%20Document%20
Library/artnails.pdf

Hé thong Kiém soat Chat doc & California

Heé thdng Kiém soat Chat doc & California Ia nha cung cép don thé Ién nhat vé cac dich vu kiém
soat chat doc & Hoa Ky va la nguén chinh ctia California cho viéc khuyén nghi x( Iy va théng tin
trong trwdng hop cé phoi nhiém chéat déc véi ca cw dan va cac chuyén gia stre khoe.
www.calpoison.org

Dién thoai: (800) 222-1222
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Biéu dd dwdi day cho biét cac hda chat ddi khi cé trong cac san pham cham séc téc, mong, va da,
va cac san pham khi trung/ty ué, ciing nhw 1a cac anh hwéng cé thé cé clia chung dén strc khée.
Nguy co ctia cac anh hwédng lén strc khde tuy thudc vao nhiéu yéu té, bao gébm lwong hda chét
trong san pham, doc tinh, khodng théi gian ma cong nhan bi phoi nhiém, duwéng phoi nhiém, va sw
nhay c&m cla ca nhan cdng nhan. Hay doc SDS cua tirng san pham dé cé thém thong tin.

Cac Hoa Chat bén trong & Co s&
TRONG SAN PHAM DO LA Gi?

HOA CHAT

CAC ANH HUONG CO THE
CO PEN SU’'C KHOE

LOAI SAN PHAM

Con (ethyl, denatured
ethyl, terbutyl,
isopropyl hay propyl)

Kich trng méat, miii, c6 hong, va phdi
Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Kich trng da va viém da

Cham séc téc

Cham s6c mong
Cham séc da

Chét khir tring/tay ué

Cac Alpha hydroxy acid
(AHA)

Chét gay kich rng

Cham sbc da

Ammonium hydroxide

Kich trng mat, miii, c6 hong, va phéi
Béng rat da va mat
Kich trng da va viém da

Cham séc téc

Kich (png mat, miii, va cé6 hong

Acetone Anh hwéng hé than kinh trung wong* Cham s6c méng
Kich trng da va viém da
Kich (’ng mat, miii, va c6 hong

Acetonitrile Anh hwéng hé than kinh trung wong* Cham s6c mong

Kich trng da va viém da

Cac Aminophenol

Kich (rng mat, miii, cé hong, va phdi
Kich trng da va viém da

Phén rng di (’ng nghiém trong & mét
SO ngwoi

Cham séc téc

Ammonium persulfate
hoac potassium

Kich (rng mat
Kich tbng da va viém da
Di trng, bao géom hen suyén

Cham séc téc

persulfate
Co kha nang nguy hai chay
Ammonium Kich (rng mat, miii, cé hong, va phdi

thioglycolate
hoac glycerol
monothioglycolate

Kich trng da va viém da
Di trng, bao gom hen suyén

Cham séc téc

CASafeSalon

*Céac anh hwéng dén hé than kinh trung wong bao gébm nhirc dau, chéng mét, budn nén, d& dan, va bn chon.
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CAC ANH HUONG CO THE

10

HOA CHAT

Cac Beta Hydroxy Acid
(BHA)

CcO DEN SUC KHOE

Chét gay kich &ng

LOAI SAN PHAM

Cham séc da

Boric acid, perborate
hoac borate

Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Tén thwong than, néu nuédt phai

Cham séc toéc
Cham séc da

Cac chat Bromate

Kich (rng mat, miii, cé hong, va phdi
Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Bong rat da va mat

Kich tpng da va viém da

Kich (rng nghiém trong qén miéng, co
hong, va bao ttr, néu nuot phai

Tén thwong than, néu nuét phai

Cham séc téc

Butylated
hydroxyanisole (BHA)

Doc tinh d6i véi hé mién dich
Ung thw
Réi loan hormone

Cham séc toc
Cham séc da
Cham séc mong

Chloroxylenol (PCMX)

Kich trng da, mat va ho hap
Viém da tiép xtic

Chét khr trung/tay ué

Thuéc nhuém nhya
than (dan xuat aniline
(vi du: 4-methoxy-m-
phenylenediamine
(4-MMPD),
paraphenylenediamine,
2-nitro-
phenylenediamine, 2,4
diaminoaniside, va 2,4
diaminoaniside sulfate

Kich (rng nghiém trong dén mat va gay
mu loa
Kich tpng da va viém da

Phan (rng di (ng nghiém trong & mot
SO ngwoi

Ung thw néu tham thau qua da khi ding

trong thoi gian dai

Cham séc toc

Ethanol

Kich trng da
Kich (rng mét, miii, c hong, va phdi
Cac anh hwéng chat doc than kinh

Chét khir trung/tay ué
Cham séc méng

Ethyl acetate hoac butyl
acetate

Kich (rng mat, mii, va ¢é hong

Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Cac van dé vé hit the

Kich (rng da va viém da

Cham séc moéng

Ethyl methacrylate

Kich (rng mat, mii, va ¢é hong

Ho valhoac thé ngan

Kich (rng da va viém da

Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Nguy hai chay

Cham séc moéng

*Céc &nh hwéng dén hé than kinh trung wong bao gdm nhirc dau, chéng mét, budn nén, do dan, va bén chén.
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HOA CHAT

Formaldehyde (formalin,
methlene glycol)

Cac chat thaira
Formaldehyde Bronopol
(2-bromo-2-nitropropane-1,
3-diol, 5-Bromo-nitro1,
3-dioxane(sodium),
diazolidinyl urea,

DMDM hydantoin,
hydroxymethylglycinate,
imidazolidinyl urea,
methenamine glyoxal
polyoxymethylene urea,
va quaternim-15)

CAC ANH HUONG CO THE

CcO PEN SUC KHOE

Kich (rng mat, mili, cé hong, va phéi
Kich (rng da va viém da tiép xtic
Nhay cam ung thw

Viém da tiép xtic

LOAI SAN PHAM

Cham séc toéc
Cham s6c moéng
Cham séc da

Glutaraldehyde

Kich (rng mat, mili, cé hong, va phéi
Kich trng da, dj tPng da va cham

Antiseptic/disinfectant

Cac chét Glycol ether
(mét thuét ngir chung
cho mét nhém hoa chat)

Cac van dé vé sinh san (di tat khi sinh
va vo sinh dwgc quan sat thay & cac
thr nghiém trén dong vat trong phong
thi nghiém)

Cac anh hwong kha dikhac tuy theo
héa chat cu the

Cham s6c moéng
Cham séc da

Hydrogen peroxide

Kich (rng mat, mii, cd hong, va phéi
Boéng rat da va mat

Kich (rng nghiém trong qén miéng, cb
hong, va bao ttr, néu nu6t phai

Cham séc téc
Cham s6c moéng
Cham séc da

Hydroquinone

Poc tinh d6i véi hé mién dich/da
Ung thw
Gay hai cho sw sinh san

Cham séc téc
Cham séc da

Isothiazolinones
(Methylchlorylisothiazolinone,
Methylisothiazolinone,
Benzoisothiazolinone)

Viém da tiép xtic

Cham séc da

Isobutane Nguy hai chay Cham séc toc
Cham séc toc

Lanolin Kich trng da va viém da Cham s6c moéng
Cham séc da
Cham soc toc

Chi acetate Ngé doc chi (néu thadm thau lwgng Ién) | Cham séc moéng

Cham séc da

Methyl ethyl ketone
(MEK)

Kich (png mat, mii, va ¢é hong
Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Nguy hai chay

Cham s6¢c mong

CASafeSalon

*Cac anh hwéng dén hé than kinh trung wong bao gdm nhirc dau, chdng mét, budn nén, d& dan, va bén chén.
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HOA CHAT

Methyl methacrylate
(MMA)

CAC ANH HUOQNG CO THE
CO PEN SU’C KHOE

(ng d6, ngtra, rép nho swng phdng da
Rat ¢ hong, chay miii, va ho

Té liét va suy yéu co bap

Anh hwéng hé than kinh trung wong*

LOAI SAN PHAM

Cham séc moéng

Monoethanolamine
(MEA)

Pac tinh véi cac co’ quan
Kich trng da

Cham séc téc

o-phenylphenol

Kich (rng mat, mili, va ¢é hong
Kich (rng va béng rat mat
Tén thwong than

Chét khir trung/tay ué

Ortho-phenylphenol
(OPP)

Kich (rng mat, mii, va ¢é hong
Pau vung bung
Ho valhoac thé ngan

Cham séc moéng

Octoxynol-40

Kich (rng mat, da, va phoi
Péc tinh déi v&i hé mién dich

Cham séc toc

Octyl
methoxycinnamate

Réi loan noi tiét

Cham séc da

Oxybenzone
(benzophenone-3)

Réi loan noi tiét

Cham séc da

Cac chét paraben (bao
gom paraben butyl
paraben, isobutyl
paraben and propyl
paraben isopropyl)

Réi loan noi tiét

Cham séc da

Cac chéat Phthalate (chang
han nhw dibutyl phthalate,
dibutyl phthalate
dimethyl, phthalate
butylbenzyl, phthalate
diethyl phthalate)

Di tat khi sinh Sinh san
Réi loan noi tiét

Cham séc mong
Cham séc da

Polyvinylpyrrolidone
(PVP)

Cac van dé vé phéi va ho hap khac
Thesaurosis Sbénh Iy tich tu) gay ho méan
tinh va cac van dé ve hit thé, bao gém ca
thé ngan

Cham séc téc

Propane

Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Nguy hai chay

Cham séc toc

*Céac anh hwéng dén hé than kinh trung wong bao gébm nhirc dau, chéng mét, budn nén, do dan, va bén chon.
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HOA CHAT

Phirc hop ammonium
bac bon (chang han nhw
benzalkonium chloride)

CAC ANH HUOQNG CO THE

CO PEN SUC KHOE

Kich (png mat, mii, cé hong, va phéi

Céac van dé vé hit the, chang han nhw
hen suyén va thé ngan

LOAI SAN PHAM

Chét khir trung/tay ué

Retinyl Palmitate/ Cac
chat Retinoid

Nhay déc anh sang, nhay cam cao v&i
anh mat troi

Cham séc da

Selenium sulfide

Ung thw
Chét doc than kinh
Nguy hai cho sw phat trién

Cham séc téc

Sodium hydroxide hoac
potassium hydroxide

Kich (rng mat, miii, va cé hong
Boéng rat da va mat
Kich tpng da va viém da

Kich (rng nghiém trong dén miéng, cd
hong, va bao ttr néu nuét phai

Cham séc toc
Cham s6c méng

Sodium peroxide

Kich (png mat va mi
Bong rat da va mat
Kich rng da va viém da

Cham séc téc

Toluene

Kich (rng mat, miii va c¢é hong

Kich trng da va viém da

Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Céc van dé vé sinh san

Cham s6c méng

Triclosan

B4t thwong hé noi tiét/tin hiéu hormone
thyroid

Suy yéu hé mién dich

Di (rng, hen suyén va cham

Sinh trwéng té bao mat kiém soat
Doc tinh ddi v&i sinh san va phat trién

Chét khtr tring/tay ué

Xylene

Kich (rng mat, mili, va cé hong

Kich rng da va viém da

Anh hwéng hé than kinh trung wong*
Céc van dé vé sinh san

Cham séc méng

CASafeSalon

*Cac anh hwéng dén hé than kinh trung wong bao gdm nhirc dau, chdng mét, budn nén, d& dan, va bén chén.
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California Board of Barbering and Cosmetology
(Ban Thdm my va Tao mau téc California)
2420 Del Paso Road, Suite 100
Sacramento, CA 95834
www.barbercosmo.ca.gov
(800) 952-5210
Email: barbercosmo@dca.ca.gov

[w]53: =] ctATE OF CALiFoRNIA
fil d =3

DEPARTMENT OF CONSUMER AFFAIRS

Vi Idng lwu ¥ réing nhitng thong tin duoc cung cép trong &n ban nay 1a chwa bao quat hét.

THONG TIN XUAT BAN
An ban nay c6 thé dwoc sao chép néu nhu:
1.Y nghta ctia cau chir khong bi thay déi hay dién dich sai.
2. Ghi nhan cho céng strc Gy ban Thdm my va Tao mau téc California.
3. T4t ca cac ban sao dwoc phan phat mién phi.
Trong cac tinh hudng khac, can cé sw cho phép bdng vén ban.

PDE_18-220 fsruis)
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