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行业公告—皮肤磨削术 
 

自 2022 年 1 月 1 日起，皮肤磨削术属于美容师和美容师的执业范围。执照持有人应确保在提供

这些服务之前接受过全面培训，以确保消费者的安全。美容美发委员会（委员会）不能推荐特定的

培训供应商或学校，但以下是有信誉的公司或学校都应教授的一些最佳作业流程，执照持有人应牢

记在心。委员会鼓励执照持有人与他们的责任保险公司讨论这项服务，以确保他们符合承保要求，

还鼓励执照持有人从县和/或州的资源（如职业安全与健康部，即 Cal/OSHA）获得额外的血液和液

体传播病原体培训。 

 

皮肤磨削术 （也称为磨皮术）是一种使用剃刀工具（通常是圆形末端的一次性外科刀片）去除表

皮层角质的程序，用于去除细小的绒毛（细软的浅色毛发），也是一种去除皮肤角质的方法。 

 

最佳作业流程 

 

• 在提供任何服务之前都要洗手，并考虑在提供皮肤磨削服务时戴上手套。 

• 不要在进行皮肤磨削服务时提供蜡脱毛、绞面、蜜糖脱毛或其他脱毛服务。在皮肤美容服务

前 1-2 周进行其他脱毛服务。 

• 建议消费者在服务前 3-5 天不要去角质（物理或化学手段）。应在 7-14 天内停止使用外用处

方去角质剂，或遵照顾客处方医生的建议。 

• 提醒消费者在服务过程中避免走动、交谈和其他分心的行为。 

• 检查消费者的皮肤是否有开放性痤疮伤口、擦伤、晒伤或其他刺激。如果有，则不要进行服务。 

• 将一次性使用的刀片丢弃在利器容器中，不要丢弃在普通垃圾箱中。有关如何处理装满利器的

容器的信息，请联系加州公共卫生部的医疗废物管理计划。 

 

与任何服务一样，持牌人应遵守美容美发委员会的所有健康和安全规定。特别是对于这项服务，美

容美发委员会建议执照持有人查阅《加州法规汇编》第 16 篇第 9 部分第 979、981 和 990 条。 
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