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医疗水疗中心 -  

您需要了解的信息
医疗水疗中心。听起来让人心旷神怡。它让人联想到蜡烛、美妙的音乐、温暖和精心护理。水疗！光是这个词

就能让人放松下来。 

医疗水疗中心是医疗程序的营销工具。如果水疗中心提供医疗程序，那么其所有者必须为医师。使用“医

疗水疗中心”一词是出于广告目的，使疗程看起来更有吸引力。但实际上，这是一种医疗行为。 

寻求精心护理或想让自己看起来更漂亮并没有什么坏处。去水疗中心可能会让我们从紧张的生活中得到所需的

喘息，而让我们看起来更美的护理往往会让我们感觉更好。然而，加利福尼亚州医疗委员会担心的是，当医疗

被当作足疗一样推销时，消费者会被误导，以为注射、激光和换肤并不比改变发色更需要考虑。 

医疗只能由专业医务人员进行。任何手术都有风险，无论风险有多小，消费者都应了解这些风险。虽然没有执

照的人员提供此类治疗是非法的，但消费者仍应该意识到有些人和公司是非法经营的。美容品业者虽然是有执

照的专业人员，在面部护理和微晶磨皮等表面护理方面具有很高的资质，但绝不能给皮肤注射、使用激光或进

行医学级的磨皮术或换肤术。这些类型的治疗必须由符合资质的医务人员进行。在加州，医务人员是指医生，

或在医生监管下的注册护士或医师助理。 

患者必须知晓，他们托付健康的人的有什么资质。想要接受整容手术的人应该知道实施手术的人具有医疗资格

和经验。具体来说，患者应该： 

1. 了解手术实施者及其执照状态：如果由医生进行治疗，您应该询问其资质。该医生是此类手术的

专家吗？他或她是否获得相应的专业委员会的认证？执照状态可在委员会网站 www.mbc.ca.gov

上的“Verifiy a License（验证执照）”上进行验证。委员会认证状态可在 www.abms.org 上验

证。

如果由注册护士或医生助理进行手术，他们的资质如何？监管他们的医生在哪里？他们是真的在接受监管，

还是只在书面程序上有监管关系？（虽然医生不一定要在现场，但必须能立即联系到他/她）。同样，您

应该检查主管医生以及护士或医生助理的资质。查找资质的网站是 www.rn.ca.gov 和 www.pac.ca.gov。 
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2. 充分了解风险：所有手术都有风险，而尽责的医生会充分披露这些风险。医务人员有道德责任对病人实事

求是，告诉他们需要了解的信息。如果有人通过高压销售手段大肆推销手术，并承诺不切实际的效果，请

谨慎接受此服务。 

3. 观察医疗机构及其工作人员：医疗程序应在清洁的环境中进行。虽然我们无法看到细菌，但我们可以看

到设施是否看起来干净，工作人员是否洗手、使用手套并采用合理的卫生规范。 

4. 询问有关并发症的信息，以及可以处理这些并发症的人员：如果您出现不良反应，您需要知道谁会来

帮助您。你应该给谁打电话，哪家医院或机构的医生可以为你看病？符合资质的医生在医院拥有设施

或特权，可以处理紧急情况。 

5. 不要被广告和低价承诺所迷惑：有许多医疗专业人员可以提供合格、安全的整容手术。如果他们以极低

的价格提供服务，很有可能他们所宣传的并非实际效果。真正的肉毒杆菌毒素、胶原蛋白、Restalyne 

玻尿酸和其他注射剂的价格都较高。如果有人以 50 美元的价格提供注射，而医生诊所的价格是 500 美

元，那么你可以肯定这不是真品。曾经发生过无良医生为患者注射工业硅胶和有毒的假药，导致患者病

危、毁容或死亡的悲剧。 

要知道，要获得合格的治疗，需要付出巨大的经济成本，也有一定的风险。如果您想获得最佳治疗效果，请做

足功课，只相信那些有能力且谨慎的人。 
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