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Los cosmetélogos y esteticistas

estan autorizados y regulaclos

Barb erCo sMmo

Board of Barbering & Cosmetology

en California por la Junta de
Peluqueria y Cosmetologia
(Junta). La Junta tral)aja para

asegurar due los cosmetélogos y

esteticistas cumplan con las leyes

estatales y las normas establecidas

para el control de infecciones.

¢QUIEN DEBE APLICAR LAS
EXTENSIONES DE PESTANAS?

Solo los cosmetélogos o esteticistas

con licencia deben aplicar las pestafas.
Asegurese de que su técnico tiene una
licencia de la Junta de Pelugueria y
Cosmetologia del estado de California. La
licencia de cosmetologia o estética debe
estar colocada a plena vista en la estacién
de trabajo del técnico. Si no ve la licencia,
pregunte por ella. Si el técnico no tiene la
licencia necesaria, vdyase. La seguridad del
ojo es demasiado importante para ponerla
en peligro.

FExtensiones

Estos son algunos consejos que los
consumidoros pueden tener en cuenta
cuando se pongan extensiones de pestafias.

de pestanas

CONS E JOS D E S EGURIDAD


http://www.barbercosmo.ca.gov
http://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm137241.htm

MIENTRAS ESTE EN EL SALON

Mire a su alrededor para ver si el salén esta
limpio, libre de basura, y cuenta con utensilios
limpios y desinfectados.

Asegurese de que su cosmetélogo o esteticista
tenga su licencia a la vista en su estacién de
trabajo.

Su técnico debe lavarse las manos antes de
hacerle el servicio. Si no lo hace, pidale que lo
haga.

Todos los utensilios limpios y desinfectados
deben provenir de un recipiente limpio y
cerrado que tenga la etiqueta de “LIMPIO".
Preguntele al técnico qué procedimientos
de desinfeccién estd utilizando. Usted tiene
derecho a saber.

Los articulos desechables, como las bolas/
almohadillas de algodén, esponjas, aplicadores
de rimel e hisopos deben ser desechados
inmediatamente después de su uso.

La mesa de tratamiento debe estar cubierta con
una toalla limpia o una nueva hoja de papel para
mesas de tratamiento.

CUANDO DEBE SER CAUTELOSA

Recuerde gque los parpados son delicados y una
reaccién alérgica, irritacion u otras lesiones en el
drea de los ojos pueden causar muchos problemas.
Siempre revise los ingredientes antes de usar el
adhesivo para pestafas. Pregunte qué tipo de
adhesivo se utiliza. Pidale al técnico que utilice

un adhesivo sin formaldehido*. La mayoria de las
extensiones de pestafias se aplican a las pestafias
naturales existentes y la persona debe tener algunas
pestafias naturales para que el procedimiento sea
eficaz. En la mayoria de los casos, las pestafias no se
deben aplicar a las personas que:

e Sufren de alopecia.

e Estdn en tratamiento de quimioterapia o
radioterapia.

e Sufren del trastorno conocido como tricotilomania,
caracterizado por el arrancamiento compulsivo del
pelo (incluyendo las pestafias).

NO SE PONGA EXTENSIONES
DE PESTANAS:

e Sisu ojo o parpado esta irritado, inflamado,
infectado o tiene heridas abiertas.

e Sjes alérgica al I1atex o cualquiera de los
ingredientes contenidos en el adhesivo para
pestafas. Si no esta sequra, pidale al técnico
gue realice una prueba en la piel. Mediante
este procedimiento el técnico aplicara una
pequefa cantidad de adhesivo a una zona de
su piel, esperard 24 horas y luego vera si se ha
producido una reaccién alérgica.

e Sjel técnico estd tratando de usar pegamento
para ufias en sus pestafas. Si esto ocurre,
vayase del establecimiento de inmediato y
busgue a un técnico de confianza.

DURANTE EL SERVICIO

Mantenga sus ojos cerrados durante la
aplicacién.

Sus pestafas inferiores deben estar cubiertas
para evitar el contacto con las pestafias
superiores durante la aplicacién.

Su pdrpado superior debe estar cubierto para
protegerlo durante la aplicacién.

Las extensiones de pestafias deben ser colocadas
cerca de la raiz y no deben tocar la piel.

LUEGO DEL SERVICIO

Es importante recordar que la aplicacion de
extensiones de pestafias puede tener resultados
desfavorables, tales como reacciones alérgicas,
irritacion, ardor, enrojecimiento y dolor. Haga lo que
le corresponde para proteger sus 0jos:

No moje sus pestafas durante las 24 a 48 horas
despues de a la aplicacion. Esto incluye evitar
hacer ejercicio fisico, yoga caliente o acudir al
sauna. El adhesivo puede reactivarse y provocar
gue las pestafias se peguen entre si.

Resista la tentacién de tirar de las pestafias.

Si toca o tira de las pestafias podria dafiar sus
pestafias naturales, e incluso propagar bacterias
al drea de los ojos.

No utilice productos humectantes alrededor de
las pestafias. Los champus, acondicionadores,
o productos a base de aceite con el tiempo
debilitaran el adhesivo. Mantenga la cabeza
inclinada hacia atras al lavarse el cabello para
ayudar a evitar que las pestafias se mojen o
expongan a estos productos.

7 N\
RECUERDE: si gue no esta
bien , primero a su técnico y
luego al duefio del salén. Si el problema
no es resuelto, alaJunta
llamando al teléfono 800-952-5210

o presentando una gqueja en linea en
www.BreEZe.ca.gov.

Trabajemos juntos por una experiencia
de saldn segura y saludable.

Asegurar la salud y seguridad de

los consumidores de California
promoviendo normas éticas y haciendo
cumplir las leyes de la industria de la
pelugqueria y la belleza.

*Se conoce que el formaldehido espeligroso
para la salud humana (https://www.osha.gov/
SLTC/formaldehyde/hazards.html).



https://www.osha.gov/SLTC/formaldehyde/hazards.html
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