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Chuyen vien thfrm my va 
chuyen vien cham soc da duqc 
H9i d6ng Lam toe va Thfrm 
my (H◊i d6ng) cfrp phep va 
quy djnh 6 California. H9i 
d6ng lam vi~c d€ dam bao 
cac chuyen vien thfrm my va 
chuyen vien cham s6c da tuan 
thu phap lu?t cua Ti€u bang va 
cac tieu chufrn da duqc thi~t 
l?p v€ ki€m soat nhi€m trung. 

NOi Ml LAGi? 
LOng mi tOng hQ'p, l1,1a, ho~c IOng ch6n OU'Q'C 
n6i rieng moi Ian, SU' d1,1ng loc;1i keo ban vinh 
vien c6 cOng thLPc d~c biet v6'i mvc dfch lam 
cho IOng mi (ho~c "mi") trOng day va dai hon. 
N6i mot be;, mi hoan chfnh mat khoang hai gia. 
Mi n6i se r1,1ng dan gi6ng nhLP IOng mi tv nhien 
ho~c c6 th~ dLPQ'C duy tri b~ng each d~m lc;1i 
khoang moi ba d~n b6n tuan. 

"C1,1c Quan ly DLPQ'C pham Lien bang xem mi n6i 
va keo n6i mi la cac san pham my pham; vi v~y 
chung phai tuan thu theo cac yeu cau an toan 
va ghi nhan danh cho my pham." 

Al NEN THV'C Hll~N NOi Ml? 
Chi nhCrng chuyen vien tham my ho~c 
chuyen vien cham s6c da dLPQ'C cap phep 
m&i nen thl,l'c hien n6i mi. Hay dam bao ky 
thu~t vien cua bc;1n da dlJ'Q'C cap phep cua 
HQi d6ng Lam t6c va Tham my Ti~u bang 
California. Giay phep Tham my ho~c Cham 
s6c da nen dLPQ'C niem y~t a noi de thay tc;1i 
khu Vl,l'C lam viec chinh cua ky thu~t vien. 
N~u bc;1n khOng nhin thay giay phep, hay hoi. 
N~u ky thu~t vien khOng c6 giay phep dlJ'Q'C 
yeu cau, hay roi khoi d6. KhOng nen mc;10 
hi~m d6i v6'i S1,1' an toan cua dOi m~t. 

Sau day la mc;,t s6 loi khuyen ma khach hang 
c6 th~ ghi nh& khi dlJ'Q'C n6i mi. 

www.barbercosmo.ca.gov
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HAY NHO'-Neu b1;1n Thay E>ieu Gi  
khOng th~t S1,1' dung, hay N6i E>ieu E>6 , 
dau tien la v&i ky thu~t vien cua b1;1n 
va sau d6 la v&i chu tiem. Neu khOng 
Oll'Q'C giai quyet, hay N6i E>ieu £>6 v&i 
H(>i d6ng bang each gQi 800-952-5210 
hoijc n(>p don khieu n1;1i trvc tuyen t1;1i 
www.BreEZe.ca.gov. 

Hay hQ'p tac vi mot trai nghiem tham 
my vien an toan va khoe m1;1nh . 

Dam baa s(Jtc khoe va an toan cua 
ngll'ai tieu dung California bang each 
thuc day cac tieu chuan 01;10 d(Jtc va 
bang viec thl,PC thi phap lu~t cua nganh 
cOng nghiep lam t6c va lam d!;!p. 

See SometpµlQ 
Say Something 

*Formaldehyde dll'Q'C xem la nguy  
h1;1i cha Sll'C khoe con ngll'oi  
(https://www.osha.gov/SLTC/

formaldehyde/hazards.html). 
 

KHI OTll~M 
Hay nhin xung quanh xem tiem c6 s1;1ch se, 
khOng rac, cac d1,mg ci.i c6 dll'Q'C lam s1;1ch va 
ve sinh khOng. 
Hay chac chan rang chuyen vien tham my hoijc 
chuyen vien cham s6c da cua b1;1n c6 giay 
phep OIIQ'C tmng bay t1;1i khu lam viec cua hQ. 
Ky thu~t vien phai nia tay tmoc khi phi.ic v1,1 
b1;1n. Neu khOng, hay yeu cau ky thu~t vien lam 
nh11 v~y. 
Tat ca cac d1,1ng c1,1 s1;1ch va c6 the khll' trung 
phai OlPQ'C de trong m¢t h¢p ch(Jta s1;1ch va kin 
c6 ghi nhan "SACH". Hay hoi v~ cac bien phap 
khll' trung ma ky thu~t vien sU' d1,1ng. B1;1n c6 
quy~n Oll'Q'C biet. 
Cac v~t d1,1ng dung m¢t Ian nhll' bOng tay trang 
d1;1ng vien/mieng, mieng bQt bien, CQ chai 
mascara, va tam bOng phai dll'Q'C v(Jtt bo ngay 
sau khi SU' d1,1ng. 
Ban tri lieu cua b1;1n phai dlPQ'C phu bang khan 
s1;1ch hoijc m¢t tam giay ban tri lieu m6'i. 

KHI CAN TH~N TRQNG 
Hay nh6' mi mat rat nh1;1y cam, va phan IJ'ng di 
(Jtng, kich (Jtng, hoijc t6n thll'ong khac a vung mat 
c6 the dijc biet kh6 chiu. LuOn kiem tra thanh 
phan tm6'c khi SU' d1,1ng keo dan IOng mi. Hay 
hoi lo1;1i keo Oll'Q'C SU' d1,1ng la gi. Hay yeu cau 
ky thu~t vien SU' d1,1ng lo1;1i keo dan khOng ch(Jta 
formaldehyde.* Hau het mi n6i Oll'Q'C dan len mi 
tv nhien san c6 va m¢t nguai phai c6 m¢t s6 
IOng mi tv nhien de quy trinh d1;1t hieu qua. Trang 
hau het cac tmong hQ'p, n6i mi khOng nen dlPQ'C 
ap d1,1ng a6i voi nhO>ng ngll'ai: 

Bi r1,1ng 10ng/t6c. 

Dang trong qua trinh h6a tri val hoijc x1;1 tri. 

Mac hQi ch(Jtng nghien bll't t6c (m¢t r6i loi;in 
dijc trll'ng bai sv thOi thuc mu6n nh6 IOng mi 
hoijc 10ng/t6c khac). 

KHONG NOi Ml: 
Neu mat hoijc mf mat cua b1;1n bi kfch (Jtng, 
viem, nhiem, hoijc b1;1n c6 vet th11ong ha. 

Neu b1;1n bi di (Jtng v6'i latex hoijc bat ky thanh 
phan nao trong keo n6i mi. Neu b1;1n khOng 
chac, hay yeu cau ky thu~t vien cha lam kiem 
tra di (Jtng ap da (m¢t thu thu~t trong d6 ky 
thu~t vien se thoa m¢t lll'Q'ng nho keo dan len 
m¢t phan da cua b1;1n, dQ"i 24 tieng va quan 
sat khu Vl,PC d6 de xem c6 phan (mg di ll'ng 

Ky thu~t vien c6 tinh SU' d1,1ng keo dan m6ng 
len IOng mi cua bi;in. Neu viec nay xay ra, hay 
roi khoi co sa d6 ngay l~p tll'C va tim m¢t ky 
thu~t vien c6 uy tin. 

TRONG LUC NOi Ml 
Nham mat l1;1i trong luc Oll'Q'C n&i mi. 

Mi dll'6'i cua b1;1n nen dll'Q'C che l1;1i de tranh 
tiep xuc v&i mi tren trong luc n&i. 

Mf mat tren cua b1;1n nen Oll'Q'C che l1;1i de baa 
ve trong luc n&i. 

Mi n&i nen dll'Q'C dijt gan chan IOng va khOng 
de chi;im vao da. 

SAU KHI NOi Ml 
Di~u quan trQng can nh6' la viec thl,PC hien n&i mi 
c6 the c6 nhO>ng ket qua khOng mong mu&n, baa 
g6m nhll'ng khOng gi&i h1;1n: phan (Jtng di (Jtng, 
kich (Jtng, rat, do, va dau nhll'C. Nhiem v1,1 cua b1;1n 
de giQ> gin an toan cha dOi mat la: 

KhOng lam ll'6't IOng mi trong khoang 24 den 
48 gio sau khi n&i. Di~u nay baa g6m viec 
tranh t~p luyen, tam hoi, hoijc yoga n6ng. 
Keo dan c6 the chay ra va khien cac IOng mi 

Kim nen thOi thuc mu6n keo IOng mi. Keo, 
b(Jtt, hoijc ch1;1m vao IOng mi c6 the gay t6n 
h1;1i IOng mi il,I' nhien, chll'a ke den viec lam 
lay Ian vi khuan t&i vung mat. 

KhOng SU' d1,1ng cac san pham giau chat 
dlJ'ong am xung quanh IOng mi. Dau g¢i dau, 
dau xa, hoijc cac san pham g&c dau se lam 
long keo dan. Hay giQ> cha dau ngU'a ra sau 
khi g¢i dau de tranh cha mi khOng bi U'6't 
hoijc tiep xuc v6'i cac san pham nay. 
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