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Chuyén vién thim my va
chuyén vién cham séc da duogc
Hoi dong Lam toéc va Tham
my (Hoi déng) cap phép va
quy dinh ¢ California. Hoi
dong lam viéc dé dam bao

cac chuyén vién thAm my va
chuyén vién cham séc da tuan
tha phap luat cua Tiéu bang va
cac tiéu chuan da duoc thiét
1ap vé kiém soat nhiém trung.
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Al NEN THUC HIEN NOI MI?

Chi nhirng chuyén vién thAm my hodc
chuyén vién chdm séc da dwoc cip phép
mé&i nén thwc hién néi mi. Hay dam bao kj
thuat vién cla ban da dwoc cap phép cla
Ho6i déng Lam téc va Thdm my Tiéu bang
California. Gidy phép Thdm my ho&c Cham
s6c da nén dwoc niém yét & noi dé thay tai
khu virc lam viéc chinh cua ky thuat vién.
Néu ban khéng nhin thy gidy phép, hay hdi.
Néu ky thuat vién khong cé gidy phép duoc
yéu cau, hay roi khoéi d6. Khong nén mao
hiém dbi v&i sy an toan cta doi mét.

Sau day 1a mot sé 1&i khuyén ma khach hang
c6 thé ghi nh¢ khi dwoc néi mi.

Noi Mi

HUONG DAN AN TOAN


www.barbercosmo.ca.gov
http://www.fda.gov/Cosmetics/Products%20Ingredients/Products/ucm137241.htm

KHI & TIEM

Hay nhin xung quanh xem tiém c6 sach sg,
khéng rac, cac dung cu cé dwoc lam sach va
vé sinh khéng.

Hay chac chan rang chuyén vién thdm my hodc
chuyén vién cham séc da cla ban c6 gidy
phép dwoc trwng bay tai khu lam viéc cla ho.
Ky thuat vién phai rra tay trwdc khi phuc vu
ban. Néu khong, hay yéu cau ky thuat vién lam
nhw vay.

T4t ca cac dung cu sach va cé thé khiv triing
phai dwoc dé trong mot hdp chtra sach va kin
¢6 ghi nhan “SACH”. Hay héi vé céc bién phap
khtr trung ma ky thuat vién st dung. Ban co
quyén duoc biét.

Céc vat dung dung mét lan nhw béng téy trang
dang vién/miéng, miéng bot bién, co chai
mascara, va tam bong phai dwgc virt bé ngay
sau khi st dung.

Ban tri liéu cGa ban phai dwoc phl bang khidn
sach hodc mot tAm gidy ban tri liéu méi.

KHI CAN THAN TRONG

Hay nh& mi méat rt nhay cam, va phan &ng di
&ng, kich (ng, hodc toén thwong khac & vung mat
c6 thé d&c biét kho chiu. Ludn kiém tra thanh
phan trwdc khi st dung keo dan 16ng mi. Hay
hdi loai keo dwoc st dung la gi. Hay yéu cau
ky thuat vién s dung loai keo dan khdong chira
formaldehyde.* Hau hét mi ndi dwoc dan 1&n mi
tw nhién sdn cé va mot ngudi phai c6 mot sb
I6ng mi tw nhién dé quy trinh dat hiéu qua. Trong
hau hét cac trwong hop, ndi mi khéng nén duoc
ap dung ddi v&i nhitng nguoi:

® Bjrung Iéng/téc.

® Pang trong qua trinh hoéa tri va/ hoac xa tri.

® Mac hdi chirng nghién bt téc (mot rdi loan
dac trwng béi sy thai thic mudn nhé 16ng mi
hoac I6ng/téc khac).

KHONG NOI MI:

® Néu mat hodc mi méat cla ban bj kich &ng,
viém, nhiém, hodc ban cé vét thwong hé.

® Néu ban bi di 'ng v&i latex hodc bét ky thanh
phan nao trong keo ndi mi. Néu ban khéng
chéc, hay yéu cau ky thuat vién cho 1am kiém
tra di ’ng ap da (moét tha thuat trong dé k¥
thuat vién sé thoa mét lwgng nhé keo dan [én
mot phan da cla ban, doi 24 tiéng va quan
sat khu vwc d6 d& xem c6 phan (ng di rng
khéng).

® Ky thuat vién cb tinh st dung keo dan méng
I&n I6ng mi cGa ban. Néu viéc nay xay ra, hay
roi khdi co sé dé ngay lap tirc va tim mot ky
thuat vién cé uy tin.

TRONG LUC NOI MI
® Nham mét lai trong lic dwoc nbi mi.
® Mi dwdi clia ban nén dwoc che lai dé tranh
tiép xtc v&i mi trén trong lac ndi.
® Mi méat trén cla ban nén dwoc che lai dé bao
vé trong luc ndi.

® Mindi nén dwoc dat gan chan 16ng va khong
dé cham vao da.

SAU KHI NOI MI

Diéu quan trong can nhé 1a viéc thyc hién ndi mi

c6 thé cé nhirng két qua khéng mong mudn, bao

gdm nhwng khéng gi¢i han: phan &ng di tng,

kich tng, rat, dé, va dau nhirc. Nhiém vu clia ban

dé gi® gin an toan cho déi mat la:

® Khong lam vt 16ng mi trong khoang 24 dén

48 gio sau khi ndi. Didu nay bao gém viéc
tranh tap luyén, tdm hoi, hodc yoga néng.
Keo dan cé thé chay ra va khién cac I6ng mi
dinh vao nhau.

® Kim nén thoi thic muén kéo 16ng mi. Kéo,
bit, hodc cham vao 16ng mi c6 thé gay ton
hai 16ng mi tw nhién, chwa k& dén viéc lam
lay lan vi khuan t&i ving mét.

® Khong st dung cac san pham giau chét
dwdng 4m xung quanh 16ng mi. Dau goi dau,
dau xa, hodc cac san pham gbc dau sé lam
Idng keo dan. Hay gi* cho dau nglra ra sau
khi goi dau dé tranh cho mi khong bi wét
hodc tiép xtc v&i cac san pham nay.
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HAY NHO—Néu ban

khéng thét sy dung, hay :
dau tién la voi k§ thuat vién cta ban
va sau dé la véi cha tiém. Néu khong
dwoc giai quyét, hay VGi
Hoi déng bang cach goi 800-952-5210
hodc nop don khiéu nai trwc tuyén tai
www.BreEZe.ca.gov.

Hay hop tac vi mot trai nghiém thdm
my vién an toan va khée manh.

Dam béo strc khde va an toan cua
ngudi tiéu dung California bang céch
thac day cac tiéu chuan dao duc va
bang viéc thwc thi phap luat cda nganh
cbng nghiép lam toéc va lam dep.

g gomethmé
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*Formaldehyde dwoc xem la nguy
hai cho strc khde con ngu i
(https://www.osha.gov/SLTC/
formaldehyde/hazards.html).


https://www.osha.gov/SLTC/formaldehyde/hazards.html
www.BreEZe.ca.gov
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