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行行业业公公告告————烫烫睫睫毛毛与与烫烫眉眉毛毛 
 

自 2022 年 1 月 1 日起，烫睫毛与烫眉毛属于美容品业者、美容师和理发师的执业范围。执照持有

人应确保在提供这些服务之前接受过全面培训，以确保消费者的安全。美容美发委员会（委员会）不

推荐具体的培训供应商或学校，但以下是最佳作业流程，任何有声誉的公司或学校都会教授，执照持

有人应牢记在心。委员会鼓励执照持有人与他们的责任保险公司讨论这项服务，以确保他们符合承保

要求。 
 

烫睫毛和烫眉毛也称为“翘睫术”和“塑眉术”。这些服务包括使用特殊配方的产品，按照睫毛和

眉毛的自然生长周期，使睫毛和眉毛保持卷翘、拉直、柔顺并形成更理想的形状，持续时间约为 4 

到 6 周。 
 

最佳作业流程 
 

 在提供任何服务之前都要洗手，并考虑在提供烫睫毛和眉毛服务时佩戴手套。 
 在提供服务之前，与顾客讨论服务流程、期望效果和后续护理。 
 按照制造商建议的方案进行贴布测试。贴布测试一般在顾客预约前 48 至 72 小时内进行。

在此过程中应遵循生产商和保险公司的建议，如果在贴布测试或实际服务中出现任何反应，

应将消费者转介给医生。 
 建议消费者在服务前 3 至 5 天停止在眼睛周围使用视黄醇产品，以降低出现皮肤刺激和敏感

的可能，特别是在准备接受塑眉服务时。 
 准备好消毒水或生理盐水，以备在紧急情况下需要为消费者冲洗眼睛（如果没有洗眼台）。 
 确认顾客在接受服务前已摘下隐形眼镜。 
 提醒消费者在服务过程中要闭目养神，避免走动、说话和其他分心的行为。 
 检查消费者的眼部是否有红肿、刺激、最近是否接受永久妆容服务以及制造商和保险公司建议

避免的其他服务禁忌症。如有，则不要提供服务。 
 在提供服务之前，轻柔擦除所有化妆品、污垢和油脂。在提供烫睫毛和烫眉毛服务之前，请

勿使用去角质成分或技术。 
 使用专为睫毛或眉毛配制的产品。请勿使用用于头发的烫发液，否则会导致失明并对眼部区

域造成伤害。 
 务必按照生产商建议的规程清除和中和所有翘睫产品和塑眉产品。 

与任何服务一样，持牌人应遵守委员会的所有健康和安全规定。特别是对于这些服务，委员会建

议执照持有人查阅《加州法规汇编》第 16 篇第 9 部分第 979、981、988 和 990 条。 
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