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SpaYte-
Nhirng dieéu Quy vi Can Biét

Spa Y té. Nghe that &m diu. N6 goi I&n hinh &nh cta anh nén, am nhac tuyét voi, sw &m ap va thw thai.
Spahhhh! Chi tén goi théi cling cé thé khién ngwoi ta thw gian.

Céc spa y té la phuong tién tiép thi cho cac thi thuat y té. Néu mét spa cung cip cac tha thuat y té, nod phai
dwoc s& hivu bdi cac bac si. Viéc st dung thuat ngir "spa y t&" dwoc dung cho cac muc dich quang cao dé
khién cac tha thuat c6 vé hap dan hon. Tuy nhién trong thuc t&, do Ia viéc hanh nghé y khoa.

Khéng c6 hai gi trong viéc tim kiém cham séc hodc muén tréng dep hon. Ghé tham spa c6 thé cung cap thoi
gian nghi ngoi can thiét cho cudc séng céng thang clia chung ta, va phwong phap diéu tri giip chuing ta trong
dep hon thwéng khién ching ta cdm thay tét hon. Tuy nhién Uy ban Y té California lo ngai khi thuéc dwoc tiép
thi nhw san pham son stra moéng chan, va ngudi tiéu dung bi dan dat dé tin rang viéc tiém, st dung tia laser,
va cang da khong can suy nght nhiéu hon viéc thay d6i mau téc.

Phwong phap diéu tri y t& cAn dwoc thuc hién béi cac chuyén gia y t&. B4t ky tha thuat nao, du nhdé dén dau,
cling ¢4 rdi ro va ngwdi tiéu dung phai nhan thire dwoc nhivng rdi ro nay. Mdc du viéc ngwdi khdng cé gidy phép
thuc hién cac loai phwong phap diéu tri nay 1a bat hop phap, nguoi tiéu dung phai biét rang moét sd ngudi va
cong ty van dang hoat ddng bat hop phap. Cac chuyén gia thdm my, méc du dwoc cap phép va cé trinh do cao
trong cac phwong phap diéu tri ngoai da nhw cham séc da mat va diéu tri siéu mai mon da, c6 thé chwa bao gid
tiém vao da, st dung laser, hodc thyc hién diéu tri mai mon da hodc |6t da & cép dd y té. Nhirng loai phwong
phap diéu tri nay phai dwoc thwe hién bdi nhan vién y té da diéu kién. Tai California, diéu nay cé nghia 1a mot
bac si, hoac mét y ta hodc tro ly bac si cé dang ky duwdi si giam sat cila mot bac si.

Bénh nhan phai biét trinh d6 ctia nhirng ngwdi ma ho giao phé strc khde clia minh. Nhirng ngudi tim kiém
tha thuat thAm my phai biét rang ngudi thwe hién tha thuat cé du diéu kién y té va kinh nghiém. Cu thé Ia bénh
nhan nén:

1. Biét ai sé thwc hién tha thuat va tinh trang gidy phép ctia nguoi dd: Néu mot bac si sé thwe hién diéu tri,
quy Vi nén hdi vé trinh d& chuyén mén clia nguwdi dé. Bac si dé cé phai 1a moét chuyén gia trong céc thi thuat
nay khéng? Nguéi dé cé dwoc Uy ban chirng nhan trong mét chuyén khoa thich hgp khéng? Tinh trang
gidy phép c6 thé dwoc xac minh trén trang web cta Uy ban tai www.mbc.ca.gov, "Xac minh Gidy phép."
Tinh trang chirng nhan cla Gy ban cé thé dwoc xac minh tai www.abms.org.

xem tiép & mét sau
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Néu mot y ta hodc tro ly bac s dwoc dang ky sé lam thi thuat nay thi trinh d& chuyén mén clia ngudi d6 1a
nhw thé nao? Bac si sé giam sat ho dang & dau? Ho co thwc sy dang bi giam sat, hay ho sé hanh déng mét
minh v&i mot ngudi giam sat trén gidy? (Méc du bac si d6 khong phéi coé mat tai chd nhwng phai co thé tiép
can nguoi dé ngay.) Mot 1an niva, quy vi nén kiém tra cac thong tin trinh 6 cla bac si giam sat, cling nhw
cla y ta hoac tro ly bac si. Nhirng trang web nay la www.rn.ca.gov va www.pac.ca.gov.

2. Puoc théng bao day da vé nhirng rdi ro: Moi thd thuat déu ¢o rdi ro, va nhivng ngudi thue hién cé lwong
tam sé tiét 16 chung mot cach day dd. Chuyén gia y té c6 trach nhiém dao dirc phai thuc té véi bénh nhan
ctia minh va néi cho ho nhirng diéu ho can biét. Hay than trong néu tha thuat dang dwoc tiép thi manh véi
ky thuat ban hang gay ap lwc hira hen két qué khong thuc té.

3. Quan sat co s& va nhan vién co s&: Thi thuat y té phai dwoc thue hién trong méi trwdng sach sé&. Mac du
khong thé nhin thay vi tring, mot ngudi cé thé xem co sé trdng cé sach sé va nhan vién cé riva tay, st dung
gang tay, va st dung thwc hanh vé sinh lanh manh hay khong.

4. Hoi vé cac bién chirng va cé sén ai dé& xt ly: Néu quy vi cé mot phan &ng bét loi, quy vi mudn biét sé ¢ ai
& d6 dé giup d&. Quy vi nén goi dién cho ai, va c6 san bénh vién hay co s& nao ma & dé quy vi cé thé gap
bac si khéng? Cac bac si du diéu kién cé co s& hodc dic quyén tai mot bénh vién noi ho cé thé xt ly cac
trworng hop khan cép.

5. Dirng bi anh hwéng bdi quang céo va hira hen gia thap: Cé nhiéu chuyén gia y té cung cip cac thu thuat
thdm my an toan dwoc phép thuc hién. Néu cac thi thuat dwoc cung cip & mirc gia rat thap, cé nhiéu kha
nang la nhirng gi ho dang quang cao khong phai la nhirng gi sé dwgc thwe hién. Botox, Collagen, Restalyne
that, va céac loai thubc tiém khac rat dat. Néu co ngudi dang cung cdp mot mi tiém véi gia $50, trong khi
gia tai phong kham cuia bac si 1a $500 thi quy vi c6 thé chac chan rang dé khéng phai 1a db that. Pa co
nhirng trrdng hop bi thdm khi nhirng ngwoi thre hién tha thuat vo dao dire tiém silicone cong nghiép va
céc loai thubc gid doc hai khién bénh nhan dm néng, bi bién dang, hodc t&r vong.

Nén biét rang viéc dwoc diéu tri du diéu kién can chi phi tai chinh dang ké, ciing nhw nén biét mét sé rui ro.
Néu quy vi mudn co két qua tét nhat, hay nghién clru kj va chi tin twéng nhirng ngudi thé hién duwoc ndng luc

va sw can than.
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