
 

嫁接睫毛
安全提示

在加州，全科美容师和护肤美
容师由美容美发委员会（以下
简称“委员会”）颁发执照并
进行监管。委员会致力于确保
全科美容师和护肤美容师遵
守本州法律和现行的感染控
制标准。

什么是嫁接睫毛？
使用特殊配制的半永久胶水将人造睫毛、丝绸睫
毛或水貂睫毛一根一根嫁接，使眼睫毛（或“睫
毛”）显得更长更浓密。嫁接整副睫毛大约需要|
两个小时。嫁接的睫毛最终会像自然的睫毛一样
脱落，也可以每三到四周补种一次。

“美国食品药品监督管理局认为假睫毛及其粘合
剂属于化妆品；因此必须遵守化妆品的安全和标
签要求”。

www.fda.gov/Cosmetics/Products 

Ingredients/Products/ucm137241.htm

谁可以开展嫁接睫毛工作？
只有持证的全科美容师或护肤美容师可以为
人嫁接睫毛。请确保您的技师持有美容美发
委员会颁发的执照。全科美容师或护肤美容
师执照应张贴在技师主要工作场所一目了然
的位置。如果没有看到执照，请主动询问。如
果技师没有相应的执照，请立即离开。眼睛
的安全重要，切勿冒险。

以下是消费者嫁接睫毛时需要注意的一些
事项：

如有疑问、意见或不满，请联系委员会。

美容美发委员会 
www.barbercosmo.ca.gov 

(800) 952-5210
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在店内时
•	 环顾四周，查看店铺是否干净整洁，没有垃圾，	
且工具都有清洁消毒。

•	 确保店内展示有为您服务的全科美容师或护肤
美容师的执照。

•	 持证人员在为您服务前应该先洗手。如果没有，
请要求其先洗手。

•	 所有干净、可消毒的工具均应从洁净、密闭、标记
有“洁净”字样的容器内取出。询问持证人员使用
的是哪种消毒程序。您有权知道这些。

•	 棉球/棉片、海绵、睫毛膏棒、棉签等一次性物品，
使用后应立即扔掉。

•	 您的护理台上应该铺上一条干净的毛巾或者一
张新的护理台纸。

需要谨慎对待的时刻
切记，眼睑比较脆弱，眼部区域的过敏反应、刺激
或其他损伤可能会造成特别的困扰。使用睫毛胶之
前，务必检查成分。询问使用的是哪种粘合剂。要求
持证人使用不含甲醛的胶水。*大部分假睫毛是嫁
接到原有的自然睫毛上，所以消费者必须本身有自
然睫毛才能完成嫁接。在大多数情况下，以下人群
不宜嫁接睫毛：

• 脱发。

• 正在接受化疗和/或放疗。

• 患有拔毛癖（一种以拔掉睫毛或其他毛发的冲
动为特征的疾病）。

以下情况，请勿嫁接睫毛：
•	 眼睛或眼睑受到刺激、发炎、感染，或者有开放
性伤口。

•	 对乳胶或睫毛粘合剂中含有的任何成分过敏。
如果您不确定，请要求持证人员进行斑贴试验
（持证人员将少量粘合剂涂到您皮肤的某个
部位上，等待24小时，然后观察该部位是否出
现过敏反应）。

•	 持证人员要在您的睫毛上使用指甲胶。如果发
生这种情况，请立即离开该场所并寻找值得信
赖的持证人。

服务期间
•	 嫁接过程中请闭上眼睛，不要睁开。

•	 嫁接过程中，您的下睫毛应加以遮盖，以防
止和上睫毛接触。

•	 嫁接过程中，您的上眼睑应加以遮盖，以作
保护。

•	 假睫毛应紧贴睫毛根部，不要接触皮肤。

服务结束后
请务必记住，嫁接假睫毛可能会产生一些不良反
应，包括但不限于：过敏反应、刺激、灼烧感、发红
和酸痛。请尽力保护您眼睛的安全：

• 嫁接后24-48小时内不要弄湿睫毛，包括避免
锻炼、汗蒸或者做热瑜伽。粘合剂可能会重新激
活，导致睫毛粘到一起。

• 克制住想拉扯睫毛的冲动。拉扯、抠或触摸睫毛
可能会损害您的自然睫毛，更不用说将细菌传
播到眼部区域了。

• 不要在睫毛周围使用富含水分的产品。洗发水、
护发素或油基产品都会使粘合剂松动。洗头时
保持头部向后仰，避免把睫毛弄湿或让睫毛接
触到这些产品。

记住—如果您发现任何不妥之处，	
请说出来，先向持证人员反映，再向店
长反映。如果没有解决，请告知本委员
会，电话(800) 952-5210，或者登录网
站在线投诉www.BreEZe.ca.gov。

让我们共同努力，打造安全、健康的场馆
体验。

通过提高道德标准和施行美容美发行
业相关法律，确保加州消费者的健康和
安全。

*甲醛已知对人体健康有害	(www.osha.gov/

SLTC/formaldehyde/hazards.html)。
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