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Manicura

¢COMO PUEDEN INGRESAR A SU CUERPO LAS SUSTANCIAS QUIMICAS UTILIZADAS EN LA MANICURA?

Contacto con la piel y los ojos
e Algunos productos quimicos pueden dafiar su piel directamente o absorberse en el torrente sanguineo.
El producto quimico le puede salpicar en los ojos.
Usted puede tocarse los ojos accidentalmente teniendo el producto quimico en las manos.
Los vapores quimicos o el polvo presentes en el aire pueden entrar en sus ojos.

Respiracion
e Usted puede inhalar los vapores quimicos a través de la nariz o la boca.
e Usted puede inhalar polvo dafiino al limar las ufias.

Ingestion
e Sjlos productos quimicos (incluyendo el polvo) estdn presentes en sus manos o en el aire, pueden contaminar sus
alimentos o bebidas.

éCéMO PUEDEN AFECTAR SU CUERPO LAS SUSTANCIAS QUI’MICAS DE LOS PRODUCTOS DE MANICURA?
Las sustancias quimicas pueden afectar su cuerpo de diferentes maneras, dependiendo de la cantidad de sustancia que
contiene el producto, qué tan daifiina es, la duracion de la exposicion, entre otros factores. No todas las personas

reaccionan de la misma manera a una sustancia quimica. Algunas personas experimentan efectos adversos en su salud

cuando trabajan con un producto, mientras que otras nunca lo hacen. Los problemas de salud que las sustancias quimicas

de los productos de manicura pueden causar incluyen los siguientes:

Efectos sobre el sistema nervioso central: Dolor de cabeza, mareos, nauseas, somnolencia, agitacion.
Irritacion de nariz y garganta: Secrecion nasal, garganta irritada, ardor, picazon.

Irritacion cutanea y dermatitis: Enrojecimiento, picazdn, erupciones cutaneas o piel seca, agrietada y descamada
(cominmente en las manos y los brazos).

Quemadauras: Las sustancias quimicas presentes en algunos productos de manicura pueden causar quemaduras si entran en contacto
con la piel o los ojos.

Irritacion ocular: Enrojecimiento, ardor, lagrimeo, comezdn.
Irritacion pulmonar: Dificultad para respirar, falta de aliento, tos, inflamacién de los tejidos de los pulmones.

Alergias: Secrecion o congestidn nasal, estornudos, asma, dermatitis. Si se vuelve mds sensible a una sustancia quimica en
particular, tendrd una reaccidén alérgica cada vez que la utilice.
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Cancer: Los estudios realizados en animales de laboratorio y humanos han demostrado que las sustancias quimicas que se
encuentran en algunos productos de manicura pueden causar cancer. Este no es un problema de salud habitual.

Problemas reproductivos: Los estudios realizados en animales de laboratorio han demostrado que las sustancias
guimicas que se encuentran en algunos productos de manicura pueden causar problemas reproductivos, tales como
malformaciones congénitas e infertilidad. Esto no es habitual.

K \
. Qué sustancias quimicas dafiinas se encuentran a veces en

| los productos de manicura?

iADVERTENCIA! LA EXPOSICION A ESTAS SUSTANCIAS PUEDE CAUSAR:

Acetona: Irritacién de ojos, nariz y Formaldehido (formalina): Irritaciéon de falta de aire.
garganta. Efectos sobre el sistema ojos, nariz, garganta y pulmones.
nervioso central. Irritacién cutanea y Lagrimeo y ardor en los ojos. Efectos Compuestos de amonio cuaternario
dermatitis. sobre el sistema nervioso central. (como el cloruro de benzalconio):
Irritacidn cutadnea y  dermatitis. Irritacién de ojos, nariz y garganta.
Alcanfor: Irritacidon de ojos, piel, nariz, Problemas respiratorios (como asma, Problemas respiratorios (como
boca y garganta, nduseas, vomitos, tos y sibilancias). Cancer con el uso a como asma y falta de aire).
diarrea, dolor de cabeza, mareos. largo plazo.
Hidroxido de sodio o hidréxido de
Ftalato de dibutilo (DBP): Nauseas e Eteres de glicol (un término genérico potasio: Irritacion de ojos, nariz,
irritacion de ojos, piel, nariz, boca y para un grupo de sustancias quimicas): garganta y pulmones. Quemaduras en la
garganta. Las exposiciones prolongadas Problemas reproductivos (las pruebas piel y los ojos. Irritacidn cutanea y
a altas concentraciones pueden causar con animales de laboratorio muestran dermatitis. Irritacién severa de la boca,
otros efectos graves. malformaciones congénitas e la garganta y el estdmago (en caso de
infertilidad). Otros posibles efectos ingestion).

Acetato de etilo o acetato de butilo:

= ) - segun la sustancia quimica especifica.
Irritacion de ojos, nariz y garganta.

Tolueno: Irritacidn de ojos, nariz y
Efectos sobre el sistema nervioso Acetato de isopropilo: Somnolencia e garganta. Efectos sobre el sistema
central. Problemas respiratorios. irritacion de ojos, nariz y garganta. nervioso central. Irritacién cutdneay

Irritacion cutanea y dermatitis. dermatitis. Problemas reproductivos,

Lanolina: Irritacion cutanea y dermatitis. dafio renal y hepatico.

Cianoacrilato de etilo: Irritacion de ojos,

mucosas y piel. Metiletilcetona (MEK): Irritacion de Xileno: Irritacién de ojos, nariz y
0jos, nariz y garganta. Efectos sobre el -
Metacrilato de etilo: Irritacion de ojos, sijstema ne\r/v?osi central garg?nta. Efectos so.bre.tlel 5|stelma
. , . . e : nervioso central. Irritacion cutdnea y
piel y vias respiratorias, y sensibilizacion dermatitis. Problemas reproductivos
de la piel. Orto-fenilfenol (OPP): Irritacidn de ojos, '

nariz y garganta. Dolor abdominal. Tos o

No todos los productos de manicura contienen estas sustancias quimicas, y algunos pueden contener
sustancias quimicas dafinas no mencionadas anteriormente. Siempre consulte la ficha de datos de
W Seguridad del producto (FDS) para obtener mas informacion.
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¢COMO PUEDE PROTEGERSE DE LOS RIESGOS QUiMICOS?

Es importante que tome ciertas medidas para proteger su salud al trabajar con las sustancias quimicas de los productos de manicura.

Evite usar sustancias quimicas dafiinas
e Lea la etiquetay la ficha de datos de seguridad de cada producto que utilice para conocer su contenido y sus
efectos sobre la salud.
e Use productos que tengan la menor cantidad de sustancias quimicas peligrosas cuando sea posible.
e No utilice productos que contienen formaldehido, tolueno o ftalatos de dibutilo.

Use practicas laborales seguras
e Mantenga los envases cerrados cuando no los esté usando para evitar que el producto se derrame o llegue al aire.
e Compruebe que los envases de todos los productos quimicos estén debidamente etiquetados en cuanto a su
contenido.
* No coma alimentos ni tome bebidas en su drea de trabajo ya que estos pueden contaminarse.
e Lavese las manos después de trabajar con sustancias quimicas, incluso si utilizé guantes.

Ventile la habitacion
e Trabaje siempre en un drea bien ventilada. Si no hay un sistema de ventilacién, abra las ventanas y las
puertas para que entre aire fresco desde el exterior.
e Utilice una mesa de manicura con un sistema de ventilacién incorporado. La campana absorbe el polvo y los
vapores, evitando que usted los inhale.
e No confie en los ventiladores, ya que solo esparcen el polvo y los vapores alrededor la habitacién (no los eliminan).

Use equipo de proteccion

e Use guantes que han sido disefiados especialmente para proteger la piel contra las sustancias quimicas que
estd usando. Hay diversos tipos de guantes que lo protegen de diferentes sustancias quimicas. Lea el
empagque de los guantes para asegurarse de que esta utilizando el tipo correcto para obtener la maxima
proteccion.

e Use una mascarilla aprobada por NIOSH para protegerse contra el polvo cuando lime las ufias. Recuerde: las
mascarillas no lo protegen de los vapores quimicos.

e Use gafas de seguridad para proteger sus ojos de los recortes de ufias.

e Use gafas de seguridad al mezclar productos quimicos para proteger sus ojos de salpicaduras.

Conozca sus derechos como trabajador
e Los empleadores deben proporcionar a los trabajadores las fichas de seguridad cuando las soliciten.
e Los empleadores deben capacitar alos trabajadores sobre los riesgos de los productos quimicos con los que
trabajan y como protegerse deellos.

Informe de cualquier problema de salud a su empleador y médico
e Hable con su empleador si estd experimentando sintomas de efectos adversos en la salud, de modo
que él pueda ayudar a aliviar el problema e informar a los demas empleados. E E
e Consulte a su médico sobre la gravedad de sus problemas y cdmo deben manejarse.
e Usted tiene el derecho-dereportar los riesgos a la salud con-Cal/OSHA por medio de una queja formal. ..'|.
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