
 

Depilación 
con cera

C O N S E J O S  D E  S E G U R I D A D

En California, la Junta de 
Peluquería y Cosmetología 
autoriza y regula a los 
cosmetólogos y esteticistas. 
La Junta trabaja para 
garantizar que los  

cosmetólogos y esteticistas 
cumplan la ley estatal y las 
normas establecidas para 
controlar infecciones.

A continuación encontrará 
algunos consejos e información 
que los consumidores deben 
tener en cuenta a la hora de 
considerar y recibir un servicio 
de depilación con cera:

Si tiene preguntas, comentarios o quejas, 
comuníquese con la Junta.

JUNTA DE PELUQUERÍA Y COSMETOLOGÍA 

1625 N. MARKET BLVD., SUITE 202 
SACRAMENTO, CALIFORNIA 95834 

www.barbercosmo.ca.gov 
800-952-5210
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ANTES DEL SERVICIO DE 
DEPILACIÓN

 • Mire a su alrededor para verificar que 
tanto el salón como los instrumentos estén 
limpios y ordenados. 

 • Verifique que el cosmetólogo o esteticista 
tenga una licencia exhibida en su estación 
de trabajo y que no esté vencida. Tenga en 
cuenta que los servicios de depilación con 
cera están fuera del alcance de la práctica 
de las manicuras, quienes no tienen la 
capacitación adecuada para realizar estos 
procedimientos. 

 • Asegúrese de que el titular de la licencia  
se lave las manos antes de atenderlo.  
Si no lo hace, pídaselo. La Junta también 
recomienda que se usen guantes durante 
los procedimientos de depilación con cera. 

 • Verifique que el fundidor de cera esté 
limpio y libre de cantidades excesivas de 
residuos de cera. 

 • Compruebe que los rodillos para la cera 
estén limpios. Algunos técnicos usan un 
rodillo para aplicar la cera, en lugar de 
espátulas. Es necesario sustituir el cabezal 
del rodillo por uno nuevo desechable o 
limpiar y desinfectar el cabezal después de 
cada cliente. 

 • Pregunte qué procedimientos de 
desinfección usa el técnico y cómo se 
desinfectan los instrumentos en el salón. 

 • Asegúrese de que los artículos desechables, 
como las espátulas de madera, se desechen 
de inmediato después de su uso. ¡No se 
deben volver a sumergir en la cera! 

 • Verifique que la camilla de tratamiento 
esté cubierta con una toalla limpia y nueva 
o con papel para camillas de tratamiento 
nuevo.

NO APLICAR CERA
 • En heridas irritadas, inflamadas o abiertas.

 • En las piernas, si tiene venas varicosas. 

 • En cualquier área que tenga erupciones, 
cicatrices recientes, injertos de piel, herpes 
labial, lunares, verrugas o espinillas. 

 • En las partes de la cara o el cuerpo donde 
haya recibido inyecciones de cualquier tipo. 

 • En cualquier área que haya depilado en las 
últimas 24 horas. 

 • Sobre o alrededor de perforaciones 
corporales. 

 • En zonas donde haya usado productos de 
cuidado de la piel que contengan ácido 
salicílico, ácido glicólico o alfa hidroxiácidos 
de cualquier tipo. 

 • Si recientemente recibió una 
exfoliación agresiva de la piel como 
microdermoabrasión, dermoabrasión o 
peeling químico. 

 • Si ha tomado o está tomando medicamentos 
recetados, como antibióticos, ungüentos 
tópicos o cremas (como Renova) y/o 
medicamentos para el acné. 

 • Si tiene lupus o SIDA o está realizando 
un tratamiento para el cáncer con 
quimioterapia o radiación. 

 • Si ha estado expuesto a la luz solar directa 
durante un período de tiempo prolongado, 
ha utilizado una cama solar en las últimas 
24 horas o tiene la piel quemada por el sol.

QUIZÁ QUIERA EVITAR LA 
DEPILACIÓN CON CERA

 • Si está embarazada o está tomando 
píldoras anticonceptivas, realizando una 
terapia de reemplazo hormonal o tomando 
antibióticos. Durante este tiempo, la piel 
puede ser más sensible a la depilación.  
Es recomendable que el titular de la 
licencia realice una prueba cutánea antes 
de realizar el servicio completo. 

 • Si fuma o tiene rosácea. Los capilares 
dilatados pueden ser sensibles al proceso 
de depilación con cera. 

 • Si toma anticoagulantes o sufre de 
diabetes o flebitis. Estas son afecciones 
médicas. Consulte a su médico antes de 
recibir un servicio de depilación. 

 • Si recientemente tomó una gran cantidad 
de cafeína o alcohol. Los estimulantes y 
sedantes pueden hacer que la piel sea más 
sensible a la depilación. Espere hasta que 
estos elementos estén fuera del organismo 
antes de recibir un servicio de depilación.

LUEGO DEL SERVICIO
Es importante recordar que los servicios de 
depilación con cera pueden tener resultados 
desfavorables, entre los que se incluyen: 
reacciones alérgicas, irritación, ardor, 
enrojecimiento, cicatrices y dolor. Algunas 
capas de la piel pueden reducir su grosor y 
hasta despegarse al depilarse con cera, en 
especial si recientemente recibió otro servicio 
o si utiliza productos para el cuidado de la piel 
o medicamentos como los descritos en este 
folleto.

RECUERDE: Si ve algo que no está 
bien, diga algo, primero al titular de la 
licencia y después al dueño del salón. 
Si no hay una resolución, diga algo a 
la Junta llamando al (800) 952-5210 
o presentando una queja en línea en 
www.BreEZe.ca.gov.

Trabajemos juntos para disfrutar de 
una experiencia de peluquería segura y 
saludable. 

Garantizamos la salud y la seguridad 
de los consumidores de California 
mediante la promoción de normas 
éticas y haciendo cumplir las leyes de la 
industria de la peluquería y la belleza.

http://www.BreEZe.ca.gov
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