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Hoi dong Nghé Lam téc & Tham mi
NéEu c6 cau hoi, y kién hodc khiéu nai, vui long

lién hé Hoi dong.
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Hoi dong Nghé Lam tc & Tham my

Chuyén vién tham my va
chuyén vién cham séc
da dudc Hoi dong Nghé
Lam toc va ThAm my (Hoi
dong) cap phép va quy
dinh & California. Héi dong
lam viéc dé dam bao cac
chuyén vién thadm my va
chuyén vién cham séc da
tuan tha phap luat Tiéu
bang va cac tiéu chuan da
dugc thiét lap vé kiém soat
nhiém khuan.

Dudi day la mot so Lo
khuyén va théng tin ma
ngudi tiéu dung nén luuy
khi cdn nhac va tiép nhan
dich vu tay long bang sap.
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TRUGC KHI TAY LONG

® Quan sat xung quanh tiém co sach sé va ngan
nap cling nhu cac dung cu tréng co vé sinh
khong.

e Kiém tra xem gidy phép clia chuyén vién tham
my hoac chuyén vién cham soc da cho ban co
dugc trung bay tai nai lam viéc clia ho va con
han hay khong. Luu y rang viec mot chuyén vién
chdm séc mong thuc hién dich vu tdy 16ng &
nam ngoai pham vi hanh nghé; thd lam méng
khong dudc dao tao bai ban vé cac quy trinh tdy
6ng.

* Hay chac chan rang k§ thuat vién rira tay trudc
khi phuc vu ban. Néu khong, hay yéu cau ho
thuc hién viéc dé. Hoi dong cling khuyén nghi k§
thuat vién deo gang tay trong bat ky quy trinh
tdy l6ng ndo.

* Kiém tra xem ndi sap cé sach sé va khong bi
nho giot sap qua murc hay khong.

e Quan sat cac con lan sap co sach sé hay khéng.
Mot s6 ki thuat vien sir dung con lan dé thoa
sap thay vi dung que sap. Dau l&n can phai dugc
thay bang dau diing mot [an, mdi hodc phai
dugc lam sach va vé sinh gilra cac khach hang.

e Hdy hoi cac quy trinh khir tring nao dang dugc
k§ thuat vién str dung va cach vé sinh cac dung
cu cla tiém.

* Hay chdc chan rang cac vat dung dung mot lan,
chang han nhu que sap, phai dugc vit bd ngay
sau khi str dung. Khéng nhing lai vao néi sap!

e Kiém tra xem ban trj liéu ctia ban cd dugc phu
bang khan sach, mdi hodc tdm gidy 6t ban tri
liéu mdi hay khong.
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KHONG TAY LONG

Vét thuang bi kich Ung, sung viém, hodc vét
thuong ha.

Hai chan, néu ban bi gian tinh mach.

Bat ky viing nao bi phat ban, md seo mdi, ghép
da, giop mai, ndt rudi, mun coc, hodc mun.

Bat ky phan nao trén khudn méat hodc co thé
dugc tiem Botox hodc collagen.

Bat ky chd nao da dugc tay l6ng trong vong 24
gid qua.

Trén hodc xung quanh nhing nai x6 khuyén
trén co thé.

Nh(ing viing ma gan day ban da st dung cac
san pham cham sdc da co chira axit salicylic,
axit glycolic, va/hodc bat ky loai axit alpha
hydroxy nao.

Néu gan day ban da 16t tay da dang manh,
chang han nhu siéu mai mon, mai mon, va/
hodc Lot da bang hoa chét.

Néu ban d& hodc dang str dung thudc theo toa,
chang han nhu thuéc khang sinh, Accutane,
thuéc m& hodc kem boi ngoai (vi du: Retin-A
hodc Renova), va/hodc thudc tri mun.

Néu ban bj bénh lupus hodc AIDS hodc dang
diéu tri ung thu bang hda tri hay xa tri.

Néu ban d& tiép xUc truc tiép vai anh nang mat
troi trong mot thai gian dai hodc & trong giudng
nhudm da rém nang trong vong 24 gid qua
hodc da bi chay nang.

BAN CO THE MUON BO QUA DICH VU TAY
LONG

e Khiban dang mang thai hodc dung bién phap
nglra thai, thay thé hormone, hodc thuéc
khang sinh. Trong thadi gian nay, da ctia ban
6 thé nhay cdm han vdi viéc tay l6ng. Ban cd
thé can nhac viéc yéu cau k§ thuat vién kiém
tra di Ung &p da trudc khi dé ho thuc hién dich
vu hoan chinh.

e Néu ban & ngusi hay hut thuéc hoéc bi chiing
mét do. Cac mao mach gidn nd cé thé nhay
cam véi qua trinh tay long.

¢ Néu ban dung thuéc lam lodng mau, hodc bi
bénh tiéu dudng hodc viem tinh mach. Day &
cac tinh trang y té. Hay tham khao v kién bac
ST trudc khi tiép nhan mot quy trinh tay long.

e Néu ban vira udng moét lugng 8n caffeine
hodc con. Chat kich thich va tc ché c6 thé
khién da cia ban tdng nhay cam vdi viéc tay
l6ng. Hay dai cho dén khi ching dudc dao thai
ra khoi hé théng cd thé trudc khi tiép nhan
dich vu tay l6ng.

SAU KHI TAY LONG

Diéu quan trong can nhd 3 cac dich vu tay 16ng c6
thé mang lai nhiing két qua khéng mong muén,
bao gdm phan Ung di Ung, kich tng, rat, do, seo,
va dau nhuc. Mot s6 L8p da cé thé mong diva cé
thé troc ra khi tdy l6ng, dac biét néu gan day ban
vifa tiép nhan mot dich vu khac hodc str dung cac
san pham cham soc da hodc thudc dugc mo ta
trong tai liéu nay.

HAY NHG—NEU BAN

khong that su dung, hay ,
dau tién la vai k§ thuat vien tay long cho
ban va sau dd la vdi chu tiém. Néu khéng
dugc giai quyét, hay vdi Hoi
déng bang cach goi s6 800-952-5210
hodc nop don khiéu nai truc tuyén tai
www.BreEZe.ca.gov.

Hay cung nhau lam viéc vi mot trai nghiém
thdm m{ vién an toan va khde manh.

Dam bao suc khoe va an toan clia nguadi
tiéu dung California bang cach thuc day
cac tiéu chuan dao duc va bang viéc thuc
thiphap luat ctia nganh cdng nghiép lam
técva lam dep.
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