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Loi noi dau
Hoi ddng Nghé lam téc va Thdm my Bang California
(H6i ddng) tw hao mang dén cho céac gidng vién va
chuyén gia twong lai trong linh vwc lam toc va lam dep
chwong trinh gidng day méi dwoc diéu chinh nay, Khoa
hoc Strc khée va An toan. Khda hoc tap hop nhirng
thdng tin cap nhat theo chi dé va quan trong véi strc
khde thé chét, tinh than clia cac tho 1am téc, chuyén
gia lam dep, tho lam mong, chuyén gia cham soc da, ky
thuat vién triét 16ng bang dién va hang triéu nguoi tiéu
dung ma ho phuc vu.

Cac chuyén gia vé strc khde nghé nghiép ti» Chuong
trinh Strc khde Nghé nghiép Lao dong, dét tai Trwdng

Y té Cobng cbéng, Pai hoc California, Berkeley, da doén
tam src dé& nghién clru, soan thao va th&r nghiém an
ban dau tién ctia Strc khde va An toan cho Chuyén gia
Cham séc téc va Lam dep — Gigo trinh vé cac Méi
nguy hiém trong Céng viéc. Sau khi chinh stra, &n pham
nay da dwa vao kha nhiéu két qua nghién ctru nguyén
gbc cua ho.

Hoi déng yéu cau tat ca nhirng chuyén gia twong lai
mong muén tham gia ky thi cAp phép phai hoan thanh
Khéa hoc An toan va Strc khée nay.

DU céac trang sau day sé cung cap réat nhiéu théng tin,
nhwng Khéa hoc Stre khde va An toan nay chi nham
doéng vai trd hwéng dan, diém khéi dau ma théi. Khi

st¢ dung nhirng théng tin thu dwoc ttr Khda hoc Sirc
khde va An toan, cac chuyén gia sé cé thé lam theo céac
théng 1€ an toan trong cdng viéc va hy vong sé cé mét
sy nghiép lau dai va khée manh.

— Héi dbng Nghé lam téc va ThAm my Bang California
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MUC TIEU HOC TAP

Phan 1
Chao mwng ban
dén véi Hoi dong
Nghé lam téc
va Tham my Bang
California

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e Xéc dinh dwoc sir ménh ctia Hoi déng.

e Truy cap trang web ctia Hoi déng va cé hiéu
biét chung vé nhirng ndi dung trén trang web.

e Hiéu dwoc muc dich ciia Khoa hoc vé An toan
va Sirc khoe.



Chuc mirng ban da quyét dinh gia nhap nganh lam téc
va lam dep. Chac chan ban sé& cdm thay quyét dinh do
la vira y va xirng dang. Vay nén, xin chao muwng ban!

Hoi ddng Nghé lam téc va ThAm my Bang California (Hoi ddng) tw hao mang
dén cho cac chuyén gia twong lai mot Khéa hoc Stre khde va An toan. Khoa
hoc tap hop nhirng théng tin cap nhat theo chi dé va quan trong v&i

strc khde thé chét, tinh than cla cac tho lam téc, chuyén gia lam dep,
chuyén gia chdm séc da, tho’ 1am méng, ky thuat vién triét 16ng bang dién

va hang triéu nguwoi tiéu dung ma ho phuc vu. Cac chuyén gia vé sirc khée
nghé nghiép t Chuwong trinh Stre khde Nghé nghiép Nguwdi lao déng, Dai
hoc California, Berkeley, cac dai dién tir S& Y té Cong cong Bang California
va S& Sy vu Nguwoi tiéu dung, ciing véi Hoi ddng, da né lwc nghién clru,
soan thao, th&r nghiém va chinh stra tai liéu cho khda hoc nay.

H&i dong lam nhirng Cong viéc gi?
Hoi déng quan ly cac dich vu lam téc, thAm my, chdm séc da, cham séc
mong va triét [éng bang dién tai California cling nhw cac co s& hanh nghé
thwe hién cac dich vu nay. Uu tién cao nhat ctia Hoi ddng la bao vé va giao
duc nguoi tiéu dung st dung dich vu 1am téc, thdm my, 1am méng, cham séc
da va triét 16ng bang dién. Bat ky ai muén cung cap va thu phi céc dich vu
sau cho khach hang déu phai dwoc Hoi ddng cap phép va lam viéc trong cac
co s& hanh nghé dwoc tiéu bang cap phép hodc phai s& hiru mot Gidy phép
Dich vu Ca nhan néu cung cép dich vu bén ngoai co' s& hanh nghé dwoc tiéu
bang cap phép:

e Tao kiéu toc va tao mau toc

e Céttoc

e Cao

¢ Lam mong

¢ Cham séc da (bao gdm trang diém va ndi mi)

¢ Triét 16ng bang dién
Hoi déng ciing quy dinh van dé strc khde va an toan ciing nhw cac bai tap
& cac trwong day lam téc, thdm my va triét 16ng bang dién. Hoi ddng va Van
phong Giao duc Sau trung hoc Tw nhan (BPPE) cung thyc hién chung nhiém
vu giam sat cac trwedng dwoc phé duyét. BPPE quan ly cac dich vu sinh vién
va Quy Hoan tién Hoc phi Sinh vién, déng thai tién hanh nhiéu hoat déng
tiép can va gido duc cho cac co s& gido duc sau trung hoc tw nhan va sinh
vién trong tiéu bang. Hoi ddng quy dinh chwong trinh gidng day cla trwéong
va nhirng tiéu chuan tbi thiéu cho thiét bi nha truwéng, quan ly ky thi cAp phép
va thue thi cac quy dinh vé strc khde va an toan.

Hai co' quan quan ly nay phédi hop chat ché véi nhau dé dam bao cac chuyén
gia twong lai cling nhw nguwoi tiéu dung, déu dwoc an toan trong mai trworng
nha trwong. Hiéu dwoc cdng viéc cia mbi co' quan sé gilp cac chuyén gia
twong lai dinh hwéng tét hon khi ¢é thdc mac ndy sinh trong qua trinh dao
tao. Vi du nhw, néu ho cé cau héi vé viéc ap dung chwong trinh hoan
tién hoc phi

Ho6i dong Nghé lam téc
va ThAm my
quy dinh vé chwong trinh
giang day, may moc thiét
bi ti thiéu can c6 trong
trwdng va cac hanh vi vi
pham strc khée va
an toan.

N\

Van phong Giao duc
Sau trung hoc Tw nhan
quan ly cac dich vu sinh

vién va Quy Hoan tién
Hoc phi Sinh vién, ddng
thoi tién hanh nhiéu hoat

doéng tiép can va gido duc
cho cac co s& giao duc
sau trung hoc tw nhan va

sinh vién trong tiéu bang.
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Muc “Cé gi mai?” trén trang web cGa Hai dong.

hodc cac van dé vé hoan tra lai khoan vay da phat sinh, hay lién
hé v&i Van phong Giao duc Sau trung hoc Tw nhan. Ban c6 thé
lién hé tai www.bppe.ca.gov hodc goi theo s6 (888) 370-7589. Tuy
nhién, néu ban c6 lo ngai rang trwong khong cung cap may méc
thiét bi phu hop dé dao tao, quan ngai vé strc khée va an toan
tai co’ sé trrong hoac trirorng khong day theo chwong trinh
giang day do Héi dong quy dinh, hay lién hé v&i Hoi dong. Hoi
ddng mong mudn dam bao cac chuyén gia twong lai sé khéi dau sy
nghiép tir viéc hoc hdi nhirng thyc tién ding va virng chac vé sirc
khde va an toan. Bé gitp cliing cé muc tiéu do, Hoi ddng dét ra théng
I& dinh ky dén kiém tra cac trwérng dé khao sat tinh hinh vi pham vé
strc khde va an toan. Céac trwdng lién tuc vi pham vé stre khoe va

an toan co thé bj twéc ma truwdng, ¢ nghia la Hoi ddng khong chép
nhan sé gi& dao tao tai truérng do. Dé biét lieu mét trwéng nao dé
c6 dwoc Hoi dong phé duyét khong, hay truy cap
https://www.barbercosmo.ca.gov/schools/approved_schools.pdf. Dé
tham dw ky thi cAp phép ctia Hoi ddng, chuyén gia twong lai phai dwoc dao
tao tlr mot treng c6 ma trwdng hop 1é do Hoi ddng cap.

Lam cach nao dé t6i luén dwoc nam duwoc
cac quy dinh cua H6i dong?

N&m bat va cap nhat |a diéu hét sirc quan trong dé thanh cong trong nganh
lam téc va lam dep. Nhirng nam gan day, Hoi dong da thwe hién mot sb thay
ddi trén trang web chinh thirc www.barbercosmo.ca.gov. Cac chuyén gia
twong lai nén truy cap trang nay thwdng xuyén va tan dung nhiéu cong cu
dwoc cung cap.

Toi khong biét noi hay doc duoc
tieng Anh. Toi phai lam sao?

Chung t6i da hét strc né lwc dé dwa cac tai liéu 1én trang web

Pasting clia Hoi ddng sao cho dé hiéu va dé doc nhat. Hau hét cac 4n

pham déu dwoc dich sang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Viét va tiéng Han. Ngoai ra, ban c6 thé tim thy nat cong cu
dich Google & dwdi cuing trang chii cia Hoi ddng.

Nhirng néi dung gi dwgc dang tai trén
trang web cta Hbi dong?

St ménh cla Héi ddng dwoc tw hao hién thi trén banner mé dau cla trang
web: “Dé dam bao strc khde va an toan ctia ngudi tiéu dung California thong
qua thuc day cac tiéu chuén dao dirc va thi hanh luat vé nghé lam téc va lam
dep.” S ménh nay thé hién sw tan tam cGa méi nhan vién trong Hoi déng.

Ban sé& nhan thay nhiéu muc khac nhau trén trang chd. Cha y dén hop
“What’s New” (Cé gi méi). Cac thong tin xuét hién trong hdp nay sé giup
cac chuyén gia twong lai cap nhat tin tirc vé cac chién dich ctia Hoi ddng,
nhirng thay dbi vé quy dinh, thay ddi dbi vai ky thi cap phép hodc thong tin
lién quan khac.
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Muc “Upcoming Events” (Su kién sap t&i) cung cap théng tin vé dia diém
va thoi gian dién ra sy kién ctia Hoi dong, c6 thé la mét trién Iam thwong mai,
cudc hop clia Hoi déng, phién diéu trdn xem xét ky luat hodc sw kién dwoc

m&i tred'c cong chung dé bay td quan diém vé béat ky dé xuét thay déi quy dinh | | ——

nao. Déi véi Hoi ddng, didu hét strc quan trong 1a cac chuyén gia twong lai

phai luén tham gia hoat dong trong nganh trong qua trinh phat trién véi nghé.

Hau hét cac thay dbi phat sinh véi quy dinh déu xuét phat tir viéc ca nhan dy |

cudc hop Hoi déng va bay té quan diém ctia minh. Chuyén gia twong lai nén -~
Ty

tw d&t muc tiéu cho minh 13, trwéc khi tdt nghiép, ho phai dén it nhat mét cudc
hop clia Hoi ddng va mdt phién diéu tran ctia Uy ban Xem xét Ky luat. NGt BreEZe trén trang web ctia Hoi déng.

BreEZe va Cach St dung

Trén trang chd, hay dac biét chu y dén biéu twong BreEZe. Sau khi nhap
vao biéu twong d6, ban hay dang ky dé tao ID va mat khau véi BreEZe. Khi
dang ky, cac ca nhan sé co thé gia han gidy phép trwc tuyén ma khong chut
lo 1Ang hay phién toai khi da sn sang. Ban cling cé thé nop tién phat tryc
tuyén thdng qua hé théng BreEZe.

Nguwoi tiéu dung cé thé st dung nut “License Search” (Tim Gidy
phép) dé& xem trang thai gidy phép va cac hanh dong ky luat,
hodc ndp don khiéu nai.

Cap nhat Théng tin trong Nganh

Tim muc “Industry News” (Tin tlrc clia Nganh) trén trang cha.
Cac chuyeén gia twong lai sé thay chi y dén muc nay rat cé loi
cho minh. Hdi ddng thwérng dang dinh ky “Industry Bulletins”

o e SR K T T s B sy % b Ty

(Tin Nganh). Cac tin nganh nay cho biét xu hwéng phd bién hodc S

nhi*ng dich vu c6 thé ndm trong pham vi hanh nghé ctia chuyén v e

vién dwoc cép phép. Vi du, linh vee cham séc da dang né rd =nm o K gicindn
cac loai may mdc tbi tan dworc thiét ké dé thuwe hién dd moi chirc S b T
nang, tir didu tri seo va thwong tén cho dén cai thién kha nang y :

thdm th4u ctia s&n phdm. Hay tham khéo Tin nganh vé tinh hinh
st dyng may moc V'é tim hiéu nhirng dieu can can nhac trwéc khi Trang facebook Barbering and Cosmetology (Nghé lam téc va
bd tien mua mot thiét bi dat dé. Tham my)

Quy tac va Quy dinh

O dau trang chd, cac chuyén gia twong lai sé nhin thy tab “Laws & Regs”
(Luat & Quy dinh). Cac chuyén gia twong lai nén dam bao luén c6 mét ban
sao cla cac luat va quy dinh hién hanh. Ching t6i khuyén khich ban dinh ky
xem lai cac luat va quy dinh dé tranh gap khé khan khi tuan tha.

Hay gilr lién lac!

Hoi ddng mudn duy tri két ndi véi tht ca cac chuyén gia twong lai cling nhw
chuyén vién duoc cip phép trong hanh trinh sy nghiép tuyét voi nay. Dé
nhan dwoc email hodc théng bao khi Hoi déng tb chirc hop mat, hay déng ky
vao danh sach cac bén quan tam ctia Hoéi ddng. Tham khao trang chd cla
Hoi ddng & muc “Quick Hits” (Lién két nhanh). Ngoai ra, ban hay danh
chut thoi gian dé “thich” Hoi ddng trén Facebook hodc theo déi Hoi ddng
trén Twitter dé luon cap nhat tinh hinh cGia Hoi ddng va cac luat anh huéng
dén nganh Lam téc va Lam dep.



Ban da nghi dén viéc D6i nghé nhwng van
muon lam viéc trong Nganh nay?
Hay kiém tra cac “Job Opportunities” (Co hoi Viéc lam) véi Hoi dong.

Xem “Quick Hits” (Lién két nhanh) dé tham khéo cac “Co hoi Nghé
nghiép” trén trang web ctia Hoi ddng www.barbercosmo.ca.gov.

Ban c6 Cau hoi? Chung t6i c6 Cau tra loi!
Chung t6i ¢ mét lwong thong tin ddi dao dé cac chuyén gia twong lai tuy
y st dung. Hay danh th&i gian xem tat ca nhixng ndi dung ma Héi dong

da dang tai danh cho cac chuyén gia twong lai, chuyén vién dwoc cap
phép va nguwoi tiéu dung. Ban c6 Cau hdi? Hay glvi email cho Hoi déng tai
Barbercosmo@dca.ca.gov.

Gi® chung ta hay trao dbi vé Strc khée va
An toan!

Mbi thanh vién déng vai trd chinh stra Khéa hoc Strc khde va An toan déu
¢6 niém dam mé véi nganh lam téc va lam dep, mong mudn d&m bdo rang
moi chuyén gia twong lai déu cé nhirng cong cu can thiét dé cé thé sbng voi
nghé, lau dai va khée manh. Ban c6 thé tham khado néi dung dao tao & dinh
dang van ban hodc truc tuyén, néu cé. Khda hoc An toan va Strc khde duwoc
chia thanh 10 phan. N6i dung cac phan nhw sau:

Phan 1 -

Ho6i dong Nghé lam téc va ThAm my Bang California
Phan nay gidi thiéu tdng quan vé Hoi ddng, st ménh cta Hoi déng va
nhirng tai nguyén san co.

Phén 2 -

Str dung Héa chat An toan

Cac chuyén gia twong lai s& hoc vé nhirng hoa chét co thé hién dién tai
co s& hanh nghé va cé kha ndng gay hai cho strc khde con ngudi. Phan
nay giai thich vi sao hoa chét cé thé gay hai, chiing c6 thé xam nhap vao
co thé con nguwoi ra sao va phoi nhiém & mirc d6 nao 1a qua nhiéu.

Phan 3 -

Trang Thoéng tin An toan

Phan nay gidi thiéu mét trong nhirng phwong cach tét nhat dé ndm duoc
théng tin vé cac héa chat str dung & mot co' s& hanh nghé. Trang Théng
tin An toan (SDS). Mdi phan clia SDS sé& dworc ra soat lai va giai thich

chi tiet.

Phén 4 -

Bao vé khoi Héa chat Nguy hiém

Trong phan nay, cac chuyén gia twong lai sé hoc cach phong ngira
thwong tich khi lam viéc véi héa chét.


href://Barbercosmo@dca.ca.gov
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Phan 5 -

Sinh ly Lao déng

Phan nay sé& xem xét vé sinh ly lao dong va nhirng van dé sinh ly lao
dong thudng gap tai co s& hanh nghé, ciing cach gidm thiéu cac van
dé nay.

Phén 6 -

Bénh dé lay

Cac chuyén gia twong lai s€ lién tuc lam viéc vé&i moi nguwoi. Khéa hoc
nay sé giang giai cac can bénh cu thé ma ho cé thé bi phoi nhiém trong
qua trinh 1am viéc va céach thirc phoi nhiém. Cac chién lwoc phong tranh
cling sé duoc trinh bay.

Phan 7 -

Luat Ié va cac Co quan vé Sirc khée va An toan

Théng tin vé cac co quan quy dinh van dé sirc khde va an toan tai noi
lam viéc sé& dwa ra tai day. Vao cudi phan nay, cac chuyén gia twong lai
sé biét can lién hé v&i ai khi phai dbi mat véi cac lo ngai vé sirc khoe va
an toan trong cdng viéc.

Phén 8 -

Giai quyét cac Van dé Sirc khée va An toan

Phan nay thédo luan cac van dé vé sirc khde va an toan coé thé xay ra va
phat hién tai noi lam viéc, ddng thoi dwa ra cac chién lwoc phong nglra.

Phan 9 -

Quyén cua Ngwoi lao dong

Phan nay trinh bay tém tat cac quyén cla ngudi lao ddng ma ngudi
California dwoc nhan va cho biét ho nén lam gi néu khéng dwoc trao
nhirng quyén do.

Phan 10 -

Nhan thirc vé nan Lam dung Thé chéat va Tinh duc
Chuyén gia twong lai sé dwoc gidi thiéu dén cac co quan c6 tai nguyén
dé hé tro cac khach hang coé nguy co. Cac chién lvgc nay sé dwoc trinh
bay va ap dung dé hé tro' cac chuyén gia twong lai khi phai déi dién voi
mét khach hang gap nguy co.

Khoéa hoc An toan va Strc khée con cung cap céac bai tap twong tac, nghién
ctru tinh hudng va nhirng bai tap ngan. Vao cudi mdi phan, cac chuyén gia
twong lai sé& tim thay Gido trinh Pao tao dé c6 thém co hoi hoc tap.

Gi® thi chung ta hay bat dau! Hoi déng hy vong rang
moi chuyén gia twong lai déu c6 mot sy nghiép 1au
dai, khéde manh trong nghé 1am téc va lam dep.
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Cac uu tién cao nhat cia Uy Ban la bao vé
va gido duc nhiing nguoi tiéu dung st dung
cac dich vu cat toc, trang diém, dién phan tri

liéu, lam dep va cham s6c mong.
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BarberCosmo

Uy Ban Nghé Lam Téc va Trang Diém quan ly cac
dich vu lam téc, trang diém (bao gém cham séc
da va mong), va cac dich vu dién phan tri liéu tai
California, ciing nhu cac cg sé (salon, tiém, studio,
spa, v.v.) noi cac dich vu nay dugc tién hanh.

Cac uu tién cao nhat ctia Uy Ban 13 bao vé va gido
duc nhirng ngudi tiéu dung s dung cac dich vu cat
téc, trang diém, dién phan tri liéu, lam dep va cham
s6c méng.

Bat ky ai cung cap cac dich vu sau co tinh phi day
cho ngudi tiéu diing phai dugc Uy Ban cap phép va
chi lam viéc trong cac tiém duoc Tiéu Bang

cap phép:

«  Lam téc va trang diém toc.

. Cattoc.

- Cao dau/léng/rau.

+  Lam moédng.

- Dién phan tri liéu.

«  Chamsoécda.

Uy Ban ciing quan ly stic khde va su an toan va cac
khoa hoc & cac trudng day cat toc, trang diém va
dién phan tri liéu. Uy Ban khong quan ly cac my
pham dai han, xdm minh, matxa than thé, huong
thom liéu phap, két toc, tét toc va hoat dong ban,
lap, hodc trang diém téc gia.

KHIEU NAI

Uy Ban nhan va giai quyét trén 1.600 khiéu nai clia ngudi
tiéu dung va khié€u nai trong nganh méi nam. Méi khiéu
nai dugc xem xét can than dé xac dinh xem van dé d6 cé
n&m trong pham vi thdm quyén ctia Uy Ban hay khong va
xac dinh cac trudng hop vi pham phap luat c6 thé cé.

Cac van dé can phai bao cdo cho Uy Ban gém cé:

Tén hai d6i véi ngudi tiéu dung, chdng han nhu
nhiém trung, sau khi nhan dich vu.

Hoat dong khong cé gidy phép.

Cac diéu kién khong dap tng yéu cau trong mét
CO sO.

Trinh bay thong tin sai lac hodc quang céo sai vé cac
dich vu.
Su hoan toan bat can va/hodac thiéu nang luc.

Tat ca khiéu nai phai dugc 1ap thanh van ban va cé thé
nop truc tuyén.

THANH TRA

Cac Thanh Tra ctia Uy Ban sé thanh tra cac tiém dé xac
minh rang nhiing ngudi dugc cap phép tuan thi cac
diéu luat hién hanh vé suic khée va su an toan va cac
quy tic va quy dinh ctia Uy Ban.

DE biét thém théng tin

N 0Y BAN NGHE LAM TOC VA TRANG DIEM

2420 DEL PASO ROAD, SUITE 100
SACRAMENTO CA 95834
www.barbercosmo.ca.gov
800-952-5210

Barlo GI'COSITIO

DEPARTMENT OF CONSUMER AFFAIRS
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Sau déy 1a thong tin vé cac
loai giay phép do Uy Ban cap

cosé

Uy Ban cap phép cho céc salon va cac tiém cit téc

nai tién hanh cac dich vu lam téc va trang diém. Quy

vi sé can phai lam dan xin gidy phép cho co s& mai

néu quy vi:

« M3 mot tiém mdi.

«  Nhan quyén s& hiru mot tiém da co.

«  Chuyén d&n mot dia diém mdi (tham chila
chuyén sang s6 can hé mai).

- Thém hodc gach tén cac d6i tac.

Né&u quy vi dong clra tiém clia minh, quy vi sé can
phai tra lai gidy phép co s& cho Uy Ban cling véi mot
ban khai ngan gon cho biét quy vi dong ctra tiém.
Bao gém ngay c6 hiéu luc.

LOI KHUYEN: Khi Uy Ban thanh tra mét tiém, (cac)
chui co 56 sé dugc cap mét trat goi doi véi tat ca cac
vi pham trong salon. Nhitng ngugi diéu hanh co sé
sé dugc cap trat goi néu phat hién cac vi pham tai
vi tri lam viéc ctia ho.

THOQ CATTOC

Cac thg cat téc o gidy phép dugce dao tao cach cao
hoac tia rau hodc cat téc. Cac thg cat téc cling dugc
dao tao vé cac goi dau, lam téc, bé tri, trang diém,
uén, lam quan, duéi, hodc nhuém téc va cach thoa
cac ché phdm thdm my, thuéc khang khuan, phan,
dau, sap, hodc thuéc mé vao da dau, mat hoac cé.

LOI KHUYEN: Tha cét toc phai khi trung
tong-do dién truéc méi lan st dung.

THG LAM DEP

Sau day la cac dich vu ma cac thg lam dep dugc cap
phép thuc hién.

TOC

B4 tri, lam kiéu, udn, lam quan, cat téc, goi dau, dét,
tdy, ph0 mau, nhuém mau dudi, nhuém va lam dep
téc cho bat ky ai.

NHO T6C
Nh@ téc thita dung nhip, héa chat, hodc cac dung
cu/thiét bi bat ky loai nao, trir séng anh sang,

thudng dugc goi la tia sang.

CHAM SOCDA
Matxa, vé sinh, hodc kich thich da dau, mat, c6, canh
tay, hoac than trén (tu vai tré |én), dung tay, dung
cu, may moc hodc thiét bi, c6 hodc khéng cé cac ché
pham lam dep, thudc khang khuén, thuéc bé, thuéc
ma&, hodc kem. Lam dep mat, ¢6, canh tay hodc than
trén bang cac ché phdm lam dep, chat khang khuén,
thuéc b6, thuéc mé hodc kem.

LO1 KHUYEN: Matxa toan b co thé cé tinh phi trong
pham vi gidy phép ctia thg lam dep.

MONG

Cham séc méng, bao gém cét, tia, danh bong, phui mau,
nhudém mau, tdy sach, va ddp méng nhan tao. Matxa,
tdy sach, hodc lam dep ban tay hoac ban chan.

1

THO LAM MONG

Lam méng la viéc cdt, tia, danh bong, va tdy sach
moéng. N6 cling bao gém matxa, tdy sach, hodc lam
dep ban tay va ban chan va dap méng nhan tao.

LGOI KHUYEN: T4t ca dung cu lam méng phai dugc
vé sinh va khtr trung truéc khi st dung cho méi
khach hang. Tat ca cac d6 vat khéng thé khi triing
(vi du cac tam cotton, bot xép, cac tam gitia méng,
va khan cd) phai dugc viit bé ngay sau khi st
dung. Ngudi dugc cap phép phai riia tay trudc khi
phuc vu méi khach hang.

CHUYEN VIEN THAM MY

Tham my la hoat dong cung cap céc dich vu lam
mat, trang diém hodc gan I6ng mi, nhé 16ng (bang
nhip hodc sap), va cham s6c da. N6 cling bao gom
lam dep mat, c6, canh tay, hodc phan trén co thé
(tUr vai trg 1én) bang cach st dung cac ché phdm
my pham, chat khir trung, thuéc b6, thudc mé,
hoac kem.

Mét s6 dich vu ma nhan vién thdm my khong
dugc cung cap la:

«  Xuyén da.

«  Diéu tri bang laser.

. Capthudc.

- Tay nét rudi, b6t 16ng trén da, v.v.

LGOI KHUYEN: Mét ngudi trinh bay, khuyén nghi,
hay ban cac sdn pham cham séc da hay my pham
khéng can phai dugc Uy Ban cap phép.

CHUYEN VIEN PIEN PHAN LIEU PHAP

Pién phan la loai bé vinh vién l6ng mat va/hodc
co thé khéng mong muén bang cach st dung mot
chiéc kim nho hoac que do dan dién.

Mot s6 dich vu ma chuyén vién dién phan liéu phap
khéng dugc cung cap la:

« St dung kim dé d6t cdc mao mach.

- Diéutri bang laser.

. Capthuéc.

LGOI KHUYEN: Céc loai gidy phép khac khéng dugc
thuc hién dién phan.
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Néu c6 thac mac, nhan xét,
hay khiéu nai, hay lién lac véi Uy Ban.

Uy Ban Nghé Lam Toc va Trang Diém
2420 Del Paso Road, Suite 100
Sacramento, CA 95834
www.barbercosmo.ca.gov
800-952-5210
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Can Phai Mong Dgi Gi

Khi Quy Vi Bi Thanh Tra

Can Phai Mong Bgi Gi Khi Quy Vi Bi Thanh Tra

Viéc thanh tra cac co s& dé dam bao ho tuan thu
phap luat 1a mot cach dé Uy Ban Nghé Lam Toc va
Trang Diém hoan thanh nhiém vu ctia minh la
“Dam bao suc khoée va su an toan clia ngudi tiéu
dung California bang cach nang cao cac tiéu chuan
dao duc kinh doanh va bang cach thuc thi cac diéu

luat ctia nganh lam téc va lam dep.”

La mot ngudi dugc Uy Ban cap phép, quy vi
nén mong dai gi khi bi thanh tra?

Barl)erCosrno

Board of Barbering & Cosmetology
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Nam Ré Muc Dich Thanh Tra

Uy Ban mudn bao vé sy an toan va stic khde clia
ngudi tiéu dung va, do d6, phai dam bao rang tat ca
cac cd s va trudng hoc trong pham vi thdm quyén

clia Uy ban phai tuan thu cac diéu luat ctia Tiéu Bang.

Thanh Tra Gdm C6 Nhiing Gi

Sau khi dén, thanh tra ctia Uy Ban sé trinh Thé ID
Tiéu Bang va thong bao cho quy vi biét rdng ho c6
mat dé thanh tra salon cGia quy vi. Trong qua trinh
thanh tra, quy vi c6 thé ti€p tuc cung cdp cac dich vu
cho khach hang ctia minh! Thanh tra khong muén
lam gian doan dich vu ctia khach hang.

Thanh tra sé yéu cau dugc néi chuyén vai nguai
dugc cap phép phu trach co sé. Ngudi dugc cap
phép phu trach co sG c6 thé la chii ca s& mét ngudi
quan ly, hodc mot nhan vién co gidy phép la nguoi
sé 6 tradch nhiém mé cac ta khoa, ctia, hodc ngan
kéo, dé thanh tra c6 thé kiém tra ky co s&. Ngudi
dugc cap phép phu trach khéng chiu trach nhiém
déi véi cac vi pham clia chli co s6. Ngoai ra, thanh tra
sé yéu cau xem gidy td tly than co dan hinh hgp 1é
cla moi nhan vién.

Thanh tra sé so sanh gidy t& tly than véi gidy phép
ctia Uy Ban, gidy phép nay phai dugc trung tai vi tri
lam viéc chinh d€ dam bao rang cac nhan vién dang
lam viéc la dugc cap phép thong qua Uy Ban. Thanh
Tra cling sé kiém tra dé xem liéu gidy phép cla cd s&
c6 dugc trung & khu vuc tiép tan cla salon va khach
hang c6 thé nhin thay gidy phép d6 hay khong.

Bao Cao Thanh Tra

Sau khi thanh tra, thanh tra sé xem xét két qua va
giai thich bat ky vi pham nao da dugc luu y. Mot
trong nhitng muc tiéu chinh ctia thanh tra sé la dam
bao rang quy vi hiéu cadch d3dm bao tuan tha dé bat
ky van dé nao vé stic khoe va su an toan sé dugc
giai quyét. Do d6 hay dat cau hoi! Cac thanh tra cda
chiing t6i muon gidp quy vi dam bao tuan thu.

Sau khi xem xét, quy vi sé dugc yéu cau ky tén vao
bao cao thanh tra. Diéu nay khong cé nghia la quy
vi d6ng y vai két qua thanh tra; @6 chi la cach dé Uy
Ban biét rdng quy vi da nhin thay bao cao. Néu phat
hién vi pham, Uy Ban c6 thé gui trat goi cho quy vi
khoang 45 dén 60 ngay sau thanh tra.

Théng Tin Vé Trat Goi

Uy Ban ban hanh trat goi gli cac co s& hodc cac ca

nhan da dugc xac dinh la khéng tuan tha luat phap
California. M6t khi quy vi nhan dugc trat goi va xem
xét cac vi pham dugc liét ké, quy vi cé hai lya chon:

«  Quy vi c6 thé déng y véi trat goi va ndp phat.
-HOAC-
«  Quy vi c6 thé khong dong y véi trat goi va
khang nghi.

Néu quy vi quyét dinh khang nghi trat goi, vui long
dam bao quy vi doc cac hudng dan trén trat goi. Quy
trinh khang nghij rat han ché vé thai gian va quy vi
phai tuan thu luat phéap California dé tham gia quy
trinh nay.

Chuan Bi Cho Dot Thanh Tra

Viéc chuén bi déng vai trd quan trong trong mot dat
thanh tra thanh céng. Quy vi c6 thé chuén bi co s&
va cac thanh vién trong nhém bang cach thuc hién
nhiing viéc sau:

Cap nhat thong tin bang cach thudng xuyén truy cap
trang web ctia Uy Ban: www.barbercosmo.ca.gov

Thuc hién tu kiém tra ngau nhién co s ctia minh.
Mau don kiém tra mau dugc cung cap truc tuyén tai
www.barbercosmo.ca.gov/forms_pubs/
selfinsp_worksheet.pdf

Giado duc nhan vién cta quy vi. T6 chuic cac budi hop
nhom gom c6 thao luan vé kha nang co thanh tra.
Dam bao nhém cdia quy vi ndm rd cac quy trinh ¢co
trong mot dat thanh tra.

5 Huéng Dan Thanh
Tra Quan Trong

Trinh gidy to tiy than hop 16 cua quy vi
do Tiéu Bang cap.

Pam bao tit ca gidy phép 1a hién hanh
va cdp nhat va dugc trung bay & noi
luat phap quy dinh.

bam bao céc nhat ky v¢ sinh spa cham
soc ban chan c6 the de dang tiép can.

Dan nhin dng cho tit ca dung cu da
khtr trung/bi ban.

Pam bao co s¢ va cac khu vuc lam
viéc cua quy vi dugc sach s€, gon gang
va ngan nap.

Chiing ta hay cing nhau hgp tac dé
¢6 dugc trai nghiém salon an toan va
lanh manh.

PAm bao suic khde va su an toan cla ngudai tiéu
dung California béng cach nang cao céc tiéu chuin
dao duc kinh doanh va thuc thi cac diéu luat vé
nganh lam téc va lam dep.
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CCR §979 - Khir trung Cac dung cu Khdng dung dién: Mirc phat - 100 dén 500 USD
Cach tranh vi pham:

« Hay lam sach céng cu ding cach trwéc khi str dung cho khach hang. Loai bé tat ca cac vun ban
trén dung cu, rira sach vé&i xa phong hoac chét tay rira va nwéc, sau dé lau khé va ngam dung cu
ngap trong mot dung dich khir tring da o'c ding ky véi EPA, va dung ging tay hoic kep dé gap
dung cu ra khéi dung dich khtr trung.

» Ludn day kin nap dung dich khir tring va thay méi chat khir trung khi dung dich héa duc, bj 1an
vun ban, hodc theo hwéng dan cua nha san xuét.

+ Cho cac céng du khong dung dién bj ban (vi du: Iwoc, ban chai, kiém cat méng) vao hop dwng
¢6 dan nhan “Ban”, “Pa dung”, hodc “Nhiém ban”.

e Bao quan cac vat dung khéng dung dién da dwoc khir trung trong hop sach, kin, cé dan nhan
“Sach” hoac “Da dwoc khir trung”.

« Kéo cat phai dworc khir tring bang cach loai bé tat ca cac vun ban bam trén bé mét, rira sach
bang xa phong hodc chat tay rira va nwéc, sau dé phun hoéc lau véi dung dich khir trung da
dwoc dang ky véi EPA.

+ KHONG dat dung cu va kéo da qua khtr triing trong hop dwng, tui hoic gia treo
chwa dwoc khir trung.

CCR §988 - Chéat I6ng, Kem, Bot va My pham: Murc phat - 50 dén 150 USD
Cach tranh vi pham:
+ Bao quan moi chat I6ng, kem, sap, dau goi, bot, gel va cac ché pham my pham khac
trong cac hop dwng sach va kin. C6 thé bao qqén cac loai bot trong nhirng binh tron sach.
+ Trén nhan dan caa méi chai lo hay hdp chira can ghi ré vat pham dwoc chira bén trong (vi du:
woc, gel, dau, v.v.).
+ D6i vé&i ché phdm my pham khi chi can dung mét phan nhé, hay khéo léo chiét phan can dung

ma khong lam nhiém ban phan con lai trong hop. Vi du : Khi ldy sdp twr binh dwng
tranh nhing que quét sap da dung tré vao binh sap.

CCR §981(a) - Khéng Virt bé cac Dung cu va D6 nghé Khong thé Khir tring: Mirc phat - 100
dén 250 USD
Cach tranh vi pham:

« Sau khi str dung cho mét khach hang, hay lap tirc virt bé cac dung cu va dd nghé khong thé khiy
tring (vi du: dung cu danh bong méng, da bot, que quét sap, dung cu chén ké ngén chan, gang
tay, bong lau tay trang bong phan, thanh giia méng va gidy quan cé) vao thung dwng chét thai.

CCR §981 (b) - Bao quan D6 nghé M&i va cac Dung cu Dung mét 1an Khéng ding quy cach:
Mcrc phat - 50 - 150 USD
Cach tranh vi pham:

« Dam bao tat ca cac dé nghé méi va cac dung cu dung mét 1an dwoc bao quan & noi sach, kin, cé
dan nhan “Méi”
Trang 1 trén 3




BPC §7317- Co s& hanh nghé/ ngw®i hanh nghé Khong c6 gidy phép: Mirc phat - 25 dén 1.000
UsSD
Cach tranh vi pham:

« Luén cap nhat dé dam bao gidy phép hanh nghé ca nhan va / hoac co’ s& con hiéu Iwc.

» Hay chac rang co s& ban lam viéc sé& hiru gidy phép hanh nghé con hiéu lwc.
« Hay chac rang tat ca cac nhan vién déu dwoc cap phép va va gidy phép cta ho con hiéu lwc.

BPC §7351 - Cac yéu cau vé Nha vé sinh: Mirc phat - 50 dén 150 USD
Cach tranh vi pham:

e Trang bi moét nha vé sinh céng cong.

e Nha vé sinh phai luén dworc giir sach sé.

» Nha vé sinh khong bi dung lam noi chira hang héa, vat liéu hay bat ky vat dung nao. Viéc chira
cac dé nghé, bao gom ca dung cu lau san hodc xé nwérc, v.v, trong nha vé sinh déu khéng hop lé.

CCR §965 - Tryng bay Giay phép: Mirc phat - 50 dén 150 USD
Cach tranh vi pham:
«  Trwng bay cac loai gidy phép ca nhan cta chuyén vién tai géc lam viéc chinh cua ho.

*  Trwng bay gidy phép hanh nghé cla co’ s& tai khu vuwec tiép tan.
« Khéng trwng bay giay phép khéng hop 1é hoac da hét han.

CCR §987 - Khan lau cac loai: Mirc phat - 50 dén 150 USD
Cach tranh vi pham:
* Cac loai khan I6ng, khan trai, 4o choang, do lam bang vai lanh hoic 4o khoac ngoai sau khi qua 1
lan st dung can dwogc cho vao hop dwng kin dé mang di giat sach.
* Giat khan lau v&i nwéc nong tir 160 d6 (do F) tré 1én trong it nhat 25 phat hoac giat véi nwéc lanh
c6 str dung chat giat tay. ) ‘
e Bao quan cac loai khan lIong, khan trai, ao choang, do lam bang vai lanh hoac ao khoac ngoai
trong tu hoac hop dwng kin, sach.

CCR §994 - Viéc giir sach sé va Stra chira bao tri: Mirc phat - 50 dén 150 USD
Cach tranh vi pham:

*  Lubn gilr san nha, twong, cac vat dung lam bang gé, tran nha, do ndi that, vat dung trang tri, va
thiet bi néi that co dinh trong co’ s& trong tinh trang sach sé va hoat dong tot.
¢ Khong dé chat thai, vun téc hoac rac ton dong trong co’ sé& hanh nghe.

CCR §978 (a) (5) - Thiéu hut Chat khir tring trong Thung ngam dung cu: Mirc phat - 100 dén
200 USD
Cach tranh vi pham:

+  Khi khtr truing dung cu, dam bao thiing ngam c6 du dung dich khir tring dé ngam ngap toan bo

bé mét dung cu. Néu thiing ngam khéng du I&n dé ngam ngéap toan bd dung cu (vi du: can ban
chai bj chia ra ngoai), hay str dung thung ngam Ié&n hon.

Trang 2 trén 3




CCR §986 - May hut bui cho c6 / Ban chai Khéng Sach hoidc hop Vé sinh: Mirc phat - 50 dén
150 USD
Cach tranh vi pham:

« Lam sach may hut bui dung cho cd, méng, mit hodc sau trang diém va ban chai lam méng ding
cach trwéc khi str dung trén khach hang.

e Dbat may hat bui va ban chai sach & noi sach, kin va cé dan nhan “Sach”.

. C[lo may hut bui hoac ban chai ban vao hép dwng c6 dan nhan “Ban”, “Pa dung”, hoidc “Nhiém
ban”.

CCR §990 - B6 twa dau, Khay va Chau Goéi dau, va Ban Diéu tri: Mirc phat -
50 dén 150 USD
Cach tranh vi pham:

* Phu phan twa dau ciia ghé bang khin sach hoac gidy trai cho tirng khach hang.

+ Rura sach khay va chau dau goéi vé&i xa phong va nwéc hodc chat tay riva sau méi lan
godi dau cho khach.

+  Giir khay va chau dau goi luén trong tinh trang tét va hop vé sinh.

« Phu ban diéu tri bang gidy phiu chuyén dung, khan hoic tam trai sach
sau méi lan s dung.

« Ngay sau khi str dung xong, cho khan hoic tdm trai vao hop dwng kin dé
mang di giat. Vit bé gidy diéu tri ngay sau méi lan st dung.

BPC §7349 - Thué Ngwoi hanh nghé Khong dwoc Cap phép: Mirc phat - 1.000 USD
Cach tranh vi pham:

*  Trwéc khi tuyén dung, can xac minh méi ca nhan déu cé gidy phép hop 1§, con hiéu lwc dé thye
hién cac dich vu lam toc tham my va triét long bang dién.

CCR § 980(c) - Viéc Khir tring cac Dung cu Str dung dién: Mirc phat - 50 dén 150 USD
Cach tranh vi pham:

» Tat ca cac dung cu dién da str dung cho khach hodc bj ban vi ly do bat ky déu phai cho vao hop
dwng c6 dan nhin “Da st dung”, “Ban” hoic “Nhiém ban” (ngoai trte cdc dung cu tao kiéu str
dung nhiét).

CCR §980.1(c)(7), 980.1(d)(7), 980.2(b)(7), 980.2(c)(6), 980.2(d)(3), 980.3(b)(6) va 980.4(a)(2) —
Bang theo doi Viéc vé sinh Dung cu Lam méng chan— Mdc phat - 100 dén 200 USD
Cach tranh vi pham:

* Sau méi lan s dung cho khach hang, ciing nhw vao cudi ngay va dinh ky hang tuan, can lam
sach va khir tring ghé ngdi mat-xa khi lam méng chan, chau hodc bén ngam diang cach theo tirng
loai thiét bi cu thé tai co s& (Vi du: Mdy mat-xa Chan Khéng cé Pwong éng, Chau hodc Bén ngam
Khéng cé Xody nwéc, va Tui nhwa boc Bén hodc Chau ngadm Chan dung mét lan).

«  Ghi lai quy trinh vao bang theo dai viéc lam sach thiét bi lam méng chan, ghi ré ngay, gi® ctia méi
lan lam vé sinh va tén viét tit ctia ngwi hoan thanh quy trinh, va cho biét viéc lam sach dwoc
thwe hién sau khi thiét bi dwoc dung cho khach hang hay cuéi ngay hoac dinh ky hang tuan.

« Mbi ghé, chau hoic bén ngam can phai cé bang theo déi lam sach riéng.

+ Bang theo doi viéc vé sinh thiét bj lam méng chan sé dwoc cung cap cho khach hang hoic ngwei
dai dién cua hdi déong néu dworc yéu cau.

Trang 3 trén 3 Stra d6i vao Thang 8, Nam 2016
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) KIEM TRA

Tien hanh ty kiém tra thwong xuyen sé glup ban duy tri sy tuan tha véi Hoi dbng Nghé Lam toc va Tham my (V|ét tét la
Hai ddng), v&i cac quy dinh va phap luat cta California. Viéc nay ciling sé& lam giam so lwgng vi pham c6 thé xay ra
trong mot ky thanh tra. Chd nhan tham my vién va nhirng nguoi dugc cap phep hanh nghe lam viéc trong tiém sé bi
bién phat-néu c6 vi pham trong lic kiém tra. Cac hwéng dan sau day sé gilp ban tw kiém tra.

(B&P) Bo luét Kinh doanh va Nghé Nghiép
CCR)Tiéu dé 16, Phéan doan 9, B6 luat Quy ché California

GIAY PHEP THANH LAP

Tat ca cac cau tra I nén la “C6”

1. Ban c6 gidy phép thanh Iap co s&/tiém khong? (B&P 7317) OC6 OKhong

2. Gidy phép nay c6 hién hanh va hop & khong7 Chi c6 gidy phép hién hanh, hap 1é duwoc phép
trung bay. Thanh tra vién sé tich thu giay phép khéng hop Ié. Cac ban sao ctia gidy phép bi xem ©C6 ©Khong
la bat hop phap. (B&P 7347, 7317, 119(f) CCR 965(c))

3. Chu nhéan va dia chi hién tai trén gidy phép c6 chinh xac khong? Néu khéng, ban can phai xin

gidy phép thanh Iap moi. (B&P 7347) OCo  OKhong
4. La"Théng diép cho Nguoi tiéu dung” (BBC-CPO01 (2/2017)) gén day nhat & khu viec I€ tan 0C6  ©Khon

khong? Néu khong, ban sao cé thé tai xudng c6 sén trén trang web cliia Hi Ddng . (CCR 905) J
5. Ban c6 mot nguoi co g|ay phép lam viéc chiju trach nhiém trong tiém cla ban khéng? Phai c6 0C6 OKh

mot nguoi duoc cdp gidy phép hanh nghé chiu trach nhiém cho muc dich kiém tra.(B&P 7348) 0 ong
6. Néu co sé ctia ban mé tai nha riéng, n6 co 16i vao riéng biét véi 16i vao ctia khu nha & tw nhan 0C6  ©Khong

khong? (B&P 7350)

[ GIAY PHEP CA NHAN

T4t ca cac cau tra 1o nén 1a “Co”

7. Tét ca cac nhan vién cé gidy phép hién hanh, hop & khong'7 Chi c6 gidy phép hién hanh, hop Ié
duoc phép trung bay. Thanh tra vién sé tich thu tat ca nhiing céi khéc. Céc ban sao gidy phép OC6 OKhong
duoc xem la bat hop phap. (B&P 7349, 119(f), CCR 965(c))

8. M&i gidy phép co duoc trung bay dé thay tai khu virc lam viéc chinh cla nguoi dwoc cap phép

khong? Gidy phép phaéi duoc trung bay & noi nguoi duoc cp gidy phép lam viéc. (CCR 965(a)) ©C°  ©Khong
9. Nguwoi dwoc cap gidy phép co6 mang gidy to tiy than hop 1 ¢ dan anh do chinh phd ban hanh 0C6  ©Khon
trong sudt thoi gian lam viéc khéng? (CCR 904(d)) &

| VE SINH/SUC KHOE VA AN TOAN

Tat ca cac cau tra 1o nén la “Co”

10. Ban c6 céc binh chira Ién di cho viéc khir tring khong? Tét cé cac dung cu khéng dong dién
dang duwoc khir trung phai dwoc nhan chim hoan toan trong dung dich. Céc binh chira phai OC6 @©Khong
dwoc day nap lién tuc. (CCR 978(a)(5),979(b)(1))

11. Ban c6 nguén dy trir dG cac chat khr tring khong? Nhén trén cac chét khu trung pha/ cho thay
da duwoc ddng ky EPA véi hoat chét duoc chirng minh diét khuén, diét vi rat, va diét ndm. (CCR ©C6  ©Khéng
978(c))

12. Tai tiém cé thung/hdp chira dan nhan ctia nha san xuat cho muc dich xac minh hay khéng? X .
(CCR 978(c)) OC6 OKhong

13. Cac quy trinh kh trung dung c6 dwoc thye hién trén ca thiét bi dung dién va khéng dung dién

khong? (CCR 979, CCR 980) OC6 OKhong

14. Céc chét khir tring c6 dwoc pha trdn theo hwéng dan clia nha san xuét khong? (CCR 978(b)) ©C6 ©Khong

15. Téat ca dung cu va san pham khoéng thé khir trung dwoc cé bé trong thing rac ngay sau khi str
dung khdng? (CCR 981(a)) OCs  ©OKhong

16. Khan hoéc gidy 16t ¢b c6 dwoc st dung dé bao vé cb cho tirng khach hang khéng? (CCR 985) ©Cs  ©Khéng

17. Cac dung cu sach cé dwoc bao quan riéng biét véi dung cu da dung khong? Cacdyngcudading g OKhon
c6 dwoc bao quan trong mét thung chira c6 nhan "do", "da dung" ho&c "bi nhiém ban" khong? ¢
(CCR 979(c))
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VE SINH /SUC KHOE VA AN TOAN

Tat ca cac cau tra 1o nén 13 “Co6”

18. Nhirng san pham va dung cu mé&i va chi ding mét Ian rdi bd, cé dwoc cat & hop dan nhan OCs O Khong
“Méi” khong? (CCR 981 (b))
19. Cac dung cu sach co dwgc bao quan trong mét thung chira céd nép day dan nhan "sach" hoac i R
"d3 khr trung” khong? (CCR 979(d)) Ocs O Khong
20. Tt ca chau xody nwdc va suc khi, ghé mat-xa chan khong dung éng (bé dat chan, canh bom,
cum canh quat vé, canh quat),lchéu hodc bon ngam chéan (bat ky chau, bon, chau ngam chan,
bon rira, bat, va tat ca cac thiet bi khéng dung dién de chira nwéc dung cho dich vu chdm séc OC6 OKhong
chén) c6 duoc lam sach va kher trung dung cach sau khi st dung cho méi khach hang, vao
cudi ngay, hang tuan va dugc ghi chép dung khong? (CCR 980.1, 980.2, 980.3)
21. Tt ca cac tAm Iot stir dung mot 1an rdi bo, tai ché dwoc, thiét ké dic biét va duoc san xuét dé
st dung nhw tam 16t chau hodc bon ngdm chén cé duoc xt ly ngay sau mai lan st dung OCo © Khon
khong? Ludn cé san it nhat 5 tam 16t dy trlr cho moi bon chau ngadm chan tai cac co s& khéng? e
(CCR 980.4)
22. San nha, twong, trdn nha, vat dung, dd ndi that, dd dac cé sach sé va trong tinh trang tbt . .
khong? (CCR 994(a)) OCs O Khong
23. C6 nwéc nong lanh tai co s& néu cac dich vu lam téc dang dwoc thwe hién khong? (CCR ) .
995(b)) OC6 O Khong
24. Co6 phong vé sinh chung khéng? N6 cé sach khéng? (B&P 7351) OCs O Khong
25. C6 noilchd riva tay véi nwédc nong lanh, hodc gan phong vé sinh khdng? Cé cung c&p xa phong OCs O Khon
(dang ldng hoac bot, khdng phai xa phong dang cuc "dung chung”) khong? (B&P 7352) €
26. Phong veé sinh cé dwoc don sach tht ca cac vat lwu trir khong? Khéng duoc phép cét gid dung OCo O Khon
cu, gié lau, xé, vv, trong phong vé sinh.(B&P 7351) e
27. C6 sén nwéc udng sach khéng? (CCR 995(c)) OCo6 O Khong
28. C6 it nhat mot thiing rac véi nap day dé bé téc thai khong? (CCR 978(a)(1)) OC6 O Khong
29. Khan, tm phd, 4o choang, tAm 16t va 4o khoac sach c6 dwoc ct trong ti hodc thung chira 0C6 O Khon
sach, kin khéng? (CCR 987(c), 978(a)(3)) €
30. Khan, do choang, 4o ngoai, 4o khoac, tm I6t va tAm phu ban cé dwoc cét trong thung kin ) )
khong? (CCR 987(a), 978(a)(2)) OCo O Khong
31. Tét ca cac chét thai, téc xén hodc d6 bé di co dwoc xt Iy ngay ma khong tich trir lai khong? \ .
(CCR 994(b)) OC6 O Khong
32. Tét ca cac nhan vién co riva tay hogc sir dung mét san pham géc con hiéu qua twong duong @ cs @ Khéng
trwéde khi cung cap cac dich vu cho moéi khach hang khéng? (CCR 983(b))
33. Thiét bj twa dau va/hoac ban trj liéu co dwoc bao phl béng khan, tAm pha, hogc gidy lot sach ) X
cho méi khach hang khéng? (CCR 990(a)(c)) OCo O Khong
34. Bat va bdn goi dau co sach sé va & trong tinh trang t6t khong? B lwgc toc c6 duoc lam . .
sach/tréng khong? (CCR 990(b)) OCo O Khong
35. Tét ca cac binh chira va chai xit c6 dwoc dan nhan chinh xac khéng? (CCR 988(b)) OCs © Khong
36. Cac chat doc hai cé dwoc dan nhan khong? (CCR 988(b)) OCs O Khong
37. Néu chi can st dung mot phan ctia ché pham (tao ra t&» my phdm), thi phan dé cé dwoc lay ra Ocs O Khon
riéng tlr cac lo/hdp chira @& khdng 1am hw hdng phan con lai khéng? (CCR 988(c)) e
[ NHUNG PIEU KHAC(4) I
Tat ca cac cau tra 1¥i nén la “Khéng”
38. Nljén vién cé mang ,thiét bi ho&c dung cu trén ngudi hodc trong quan 4o clia ho khéng? Bao OC6 © Khon
gbm kéo, bao da that lung, va tui/bép nhé. (CCR 981(c)) e
39. Cé cung cap cac dich vu bj cAm hay khéng? (CCR 991, B&P 7320) OCo O Khong
40. Co6 bat ky san pham, thiét bj hoac dung cu nao trong tiém ma c6 thé dugc coi la hanh nghé y
khoa chro cac loai dich vu dang dwoc cung cap, vi du nhw, hoa chat, dao md, vat dung v té, OC6 O Khong
kim, thiét bi, vv. khong? (B&P 7320.2, 7320.1)
41. Tiém cé dwoc dung véi muc dich dé ngl hodc & khoéng? (B&P 7350) OCoé O Khéng
42, Cé,bét ky dung cu kim Ioai bat hop phap nao dang dwgc str dung hodc dwgc lwu triv tai tiém,
chang han nhw dao cao vét chai (Iwdi credo), dao cao kim loai (ban mai), vv khong? (CCR OC6 O Khong

993(a), 993(b))













MUC TIEU HOC TAP

Phan 2
S dung Hoa chat
An toan

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e Nhan biét cac héa phadm dwoc st dung phd
bién tai noi lam viéc.

e Giai thich tai sao mot sb loai héa chét cé thé
gay hai cho strc khée con nguwéi va thir gi
khién hoa chat do doc hai.

e Giai thich cach héa chat xam nhap vao co thé.

e Nhan biét mét sé van dé strc khde co thé la do
hoa chat gay ra.



Bai hoc nay néi vé cac loai hda chét trong co s& hanh nghé cé thé gay hai
cho strc khde clia khach hang hodc chuyén gia twong lai. Ching t6i sé giai
thich vi sao hoa chét lai cé hai va c6 hai cho con ngu®i ra sao, xam nhap
vao co thé nhu thé ndo va mirc d6 phoi nhiém dén dau |1a qua nhiéu. Trudc
hét, chuing ta sé tim hiéu héa chat cé & dau tai noi lam viéc.

Hoa chat hién dién tai nhirng dau trong noi
lam viéc?
Cac tho 1am téc, chuyén gia thAm my, tho lam mdng, chuyén gia cham séc da, chuyén vién triét 16ng bang dién
st dung cac loai sdn phdm va nhiéu trong s d6 chira hoa chét. V&i hoat dong nay, ban chwa can biét tén cua
cac hda chét cu thé trong sé&n phdm hay tén chinh xac cla loai sdn phdm dé. Tam thdi, ching ta chi néu tén
mot sé loai san phadm thuwdng dung khi cung cép dich vu lam téc va lam dep:

e Kem cao I6ng/rau ¢ Keo xit toc

e Son moéng e Thubc nhudm téc

* Dung dich uén xo&n vinh vién e My phdm trang diém
e Mdng nhan tao * Hoa chét tdy da chét
* Hoa chét tro dubi téc hodc san pham héa chat dudi toc * Dau gdi dau

Ban c6 thé tim thay hoa chét trong nhiéu san pham thudng dung & noi lam viéc.

s

Héa chat co thé ton tai dwdi Trang thai nao?

Hoa chét cé thé ton tai dwdi nhiéu trang thai khac nhau. Héa chat co thé la:
e Chétran e Chétldng
e Chét khi ¢ Khi bay hoi

Hoa chat dang ran c6 hinh dang xac dinh. N6 cé thé & dang bui, sgi ho&c bot, gdm cac hat nhé li ti. Mét vi du vé
héa chét dang rén la phan boét trang diém.

Hoéa chét dang 16ng 1a héa chét cé thé chay dwoc, gibng nhw nwéc. Vi du vé héa chat dang I18ng la acetone,
thwérng gap trong dung dich tdy son méng. Khi chét 16ng dwoc bom hodc xit vao trong khong khi (nhw keo xit
t6c), n6 cé thé bi tach thanh cac giot nhé i ti. Khi d6 né dwoc goi la dang swong.

Dang khi sé& tréi ndi va di chuyén tw do trong khéng khi. Théng thuwdng, ngudi ta khdng thé nhin thay hay ngwi
théy mét loai khi, nhwng van co thé hit vao cung v@i khong khi khi ho hit thé.

Khi bay hoi cling twong tw nhw dang khi vi né ciing tréi ndi tw do trong khdng khi. Tuy nhién, khi bay hoi bt
ngudn tr chat 16ng bc hoi vao khéng trung. Vi du, chét 16ng acetone trong mét chai thudc tdy son méng dang
m& c6 thé béc hoi vao khong khi. Két qua clia né chinh 1a khi bay hoi acetone.

\




Hoa chét str dung dé& duéng téc.

Lwong héa chat xam nhap vao phdi va tiép
xuc véi tay cang nhiéu thi nguy co véi strc
khdée cang lén.

Diéu gi khién Hoa chat dwoc xem la Nguy
hiém cho Strc khoe con ngudi?

Hay xem xét nhirng d&c diém khién héa chat dwoc coi la nguy hiém cho strc
khée cla con ngudi. Mire do nguy hiém cla héa chéat dbi véi stre khde con
ngwdi phu thudc vao cac yéu té sau:

¢ Poc tinh ctia héa chat. Héa chat ddc hai hay khéng doc hai? N6 cé gay
hai cho co thé con ngudi khéng?

e |Lwong hda chat ma nguoi ta phoi nhiém. Khai niém nay dwoc goi la
néng do.

¢ Thoi lwong mot nguoi tiép xuc véi hoa chat do.

e Mirc doé nhay cam ctia moi ngwdi véi loai hda chat do. Méi nguoi cd
thé c6 phan (rng khac nhau khi phoi nhiém héa chét.

e Sy twong tac cla hoa chat véi cac loai hda chat khac ma mot ngudi bi
phoi nhiém.

¢ Cach phoi nhiém véi hda chat. Hoéa chat xam nhap vao co thé bang
cach nao?

T4t ca nhirng diéu nay co y nghia gi véi chuyén gia twong lai?

Dédc tinh 1a kha ndng gay hai clia mot loai hoa chét. Vi cac hoa chét doc
hai, du mét lwong rat nhd ciing cé thé gay nguy hiém. Vé&i cac hoa chét
twong ddi vo hai, ngay c& mét lwong Ién cling sé c6 rat it hodc khéng c6 anh
hwéng gi 1én strc khde cltia con ngudi. Khi can nhac str dung héa chat va
mirc dd doc hai clia héa chat, diéu quan trong 1a xac dinh duwgc ndng dé cla
hoa chét d6.

Nong dd la lwong clia mot loai héa chét cu thé trong khong khi ma nguoi ta
hit vao, lwong tiép xuc vé&i da hodc lwong nudt phai. Trong gi& hda hoc, cac
chuyén gia twong lai s& hoc dwoc rang, ndng do |a stirc manh cla hoa chét,
nhwng khi néi vé sy nguy hiém dbi véi sirc khde va an toan, ndng dd lai chi
lwong héa chéat phoi nhiém.

Th&i lweng ngudi ta tiép xuc véi mot héa chét cang dai thi lwong hoa chéat
xam nhap vao bén trong hoéc trén co thé cang Ién. Vi du nhw, néu moét
ngudi danh 6 gid/ngay dé thuc hién cac dich vu cé hda chat nhu udn xoan
vinh vién, sdy tao kiéu bang héa chat hay son méng acrylic, thi ho tiép xuc
v&i héa chat 1au hon nhivng ngudi chi 1am dich vu c6 hoa chét 2 gid/ngay.
Lwong hda chat xam nhap vao phéi va tiép xdc véi tay cang nhiéu thi nguy
co v&i stre khde cang Ién.

Cung moét loai héa chat nhwng nhirng ngwdi khac nhau sé cé phan ¢ng
khac nhau. Mirc d6 nhay cam la cach co thé mot nguwdi phan (ng truéc
héa chat. Cé ngudi phan (rng ngay khi phoi nhiém mét lwgng nhé hoéa chét,
nhwng cé ngwdi chi phan (rng khi phoi nhiém mét lwgng Ién. Cé nhiéu yéu
t6 anh hwéng dén mirc dd nhay cdm clia mdi ngudi, bao gébm:

¢ Di truyén. Khong ai biét vi sao mét sb6 ngudi cé vé thiva hwédng mirc dod
nhay cam v&i hda chat nhiéu hon nhivng ngudi khac.

e Do tudi. Mot sb loai hoa chét co tac dong nghiém trong hon véi tré nhd
ho&c ngudi cao tudi.



¢ Tinh trang cé thai. M6t s6 héa chat co nguy co cao hon véi phu ni co
thai. Cac hoa chét nay c6 thé gay hai cho nguwdi me, bao thai hoac
ca hai.

¢ Str dung chat con. Db udng c6 con co thé lam gia ting tac dung cla
mot s6 hoa chat doc hai lén gan va coé thé ca cac co quan noi tang khac.

e Str dung thubc la. Hut thubc co6 thé khién phéi dé tbn thwong hon truéc
tac dung cé hai clia hoa chét.

* Strc khoe tong quat. Phoi nhiém mot sb loai hda chét cé thé gay ra
nhiéu anh huwdng hon véi nhivng ngudi vén cé tinh trang strc khde kém.
Vi du, mét ngudi mac bénh phéi hit vao khi bay hoi cé thé mang nhirng
triéu chirng nang hon nguwdi khde manh.

e Gii tinh. Mot s6 héa chét c6 thé anh hwéng dén nam gigi nhiéu hon
ni gidi hodc nir gi¢i nhiéu hon nam gidi.

¢ St dung thudc hodc chat gay nghién khac. Mot sb loai hda chat co
thé twong tac véi chat gay nghién hodc thubc va cé thé gay ra cac tac
dung nghiém trong hon I& héa chat khi tac dong riéng 18.

Néu M&i ngay nguwoi ta bi Phoi nhiém voi
Nhiéu loai héa chat cung luc, Nguy co co
|&n hon khéng?

Diéu nay con tuy thudc viéc héa chat ndm trén da hay bén trong co thé
ngwdi do va liéu cé xay ra twong tac gitka cac hda chat dé khong. Khi 2 loai
héa chét két hop véi nhau, ching cé thé gay tac dung téi té hon la riéng 1&.
Néu tirng dung thubc diéu tri, han chuyén gia twong lai s& quen thudc véi
vi du nay. Bac si hoéc trén nhan thubc cé thé canh bao bénh nhan khéng
dung chung thudc véi dd udng cé con vi twong tac véi thube co thé gay ra
tac dung tiéu cuc nhw chdy mau trong nguoi va’hodc tdn thwong ndi tang.
Phoi nhiém v&i mot loai hda chét cé thé lam suy yéu hé mién dich cia co
thé trwdc mot loai héa chat khac. Vi du nhw, ban than methyl ethyl ketone
(c6 trong mét sb loai nwdc tdy son mong) khéng gay ton thwong than kinh,
nhwng né lam tang kha nang gay ra tac dung nay & n-hexane (c6 trong mot
s6 san pham vé sinh).

Cudi cuing, khi cung lac phoi nhiém nhiéu loai héa chét cé tac dung nhw
nhau Ién strc khde, thi ngudi ta cé thé phan (rng nhw thé bi phoi nhiém mét
lwong I&n cha cung loai hda chat. Chang han, cé nhiéu loai héa chét cling
gay chéng mét budn nédn, thi phoi nhiém véi nhiéu loai héa chat nhw vay
cuing luc cé thé khién ngwdi ta nhanh bi chédng mat budn ndn hon va bi ndng
hon so v&i khi chi phoi nhiém mét loai hoa chét.

Hda chat Xam nhap vao Co thé bang cach
nao?
Hoa chét ¢ thé xam nhap vao co thé theo 3 dwéng chinh, dwoc goi la
dworng tiép xuc. D6 1a:
¢ Hit thé. Khi mot ngudi hit mot loai hda chét vao phdi, né sé lwu tai d6
hodc mach mau co thé dwa né dén cac phan khac cla co thé.

¢ Tiép xtuic da va mat. Mot sb héa chat co thé gay hai trye tiép 1én da.
Chung c6 thé gay béng, kich (rng hodc viém da. Vi du vé cac loai hoa

Hoa chét co thé gay chay nwéc mét, cam
giac xot trén da, kich (rng mii hay hong,
chéng mét budn nén hodc dau dau.

Hay chi y néu san pham ban dang dung cé
mui hoi.



chét co thé gay hai cho da la dung dich udn xoan vinh vién, dung dich
héa chat sy tao kiéu va thubc tro dudi. Mot sb loai hda chat c6 thé
ngam tryc tiép qua da va di vao mach mau. Tinh trang nay xay ra néu
da bj cat, xwéc hodc khd. Mot s6 hda chét cé thé gay bdng nghiém trong
ho&c kich 'ng mét. Mat c6 thé gap nguy hiém néu héa chat bén vao,
néu dung tay dinh héa chat d& cham vao mét, hodc néu héa chét sinh ra
khi bay hoi va bay lén mat.

¢ Nudt. Hau hét moi nguoi déu khong cb tinh nubt vao cac hdéa chat co
hai. Tuy nhién, nguwdi ta cé thé vé tinh nuét phai néu an ubng sau khi
lam viéc va tiép xuc véi sdn phdm héa chat. Héa chat trén tay hodc trong
khong khi cé thé tiép xuc véi thire &n thire ubng, va ngudi ta co thé hap
thu cac loai héa chat nay vao bung. Vi vay, khi lam viéc véi hda chét,
diéu quan trong 1a phai roi khéi khu ve [am viéc khi &n ubng. Ngoai
ra, sau khi lam viéc v&i bat ky san phdm hoéa chat nao, cac chuyén gia
twong lai luén phai riva tay can than bang xa phong va nuéc trong it nhat
20 giay.

J — - \
Gilr An toan

Luc nao ciing vay, an toan nhéat la tiép xuc véi moi hda chat cé hai &
murc thap nhét co thé. Tai California, Co quan Strc khde va An toan
Lao ddng California (Cal/lOSHA) dat ra Gi¢i han Phoi nhiém Cho
phép (viét tat Ia PEL) — luat quy dinh murc dd phoi nhiém téi da ma
con ngwdi c6 thé gap phai trong qua trinh lam viéc. Luat nay ap dung
cho c4c loai héa chat thuwéng dung tai co s& hanh nghé, cung véi
hang tram loai hoa chét khac. Ban hdy tham khao danh sach PEL
ctia Cal/OSHA tai trang web ctia Cal/lOSHA & Muc 8, Diéu 5155, Gidi
han Phoi nhiém Cho phép véi Héa chat O nhiém, Bang AC-1.
http://dir.ca.gov/Title8/5155table_ac1.html

Lwu y: Diéu 5155 quy dinh ngudi st dung lao déng phai giam séat
mirc d6 phoi nhiém ctia moi nhan vién cé thé bi phoi nhiém qué gidi
han phoi nhiém cho phép.
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Phoi nhiém hoa chat c6 xay ra khong?

Hay dé y mui ctia s&n phdm. Nglri thay mui cGia héa chét, tie 1a ta da hit
héa chat do vao va né dang xam nhap co thé. Tuy nhién, khéng phai hoa
chét cé hai nao ciing sinh mui, nén ta khong thé chi dwa vao khiru giac dé dé
phong phoi nhiém.

Th hai, néu ta hit phai hodc nuét mot loai hda chat, né cé thé dé lai vi trong
miéng. Tuy nhién, khéng phai héa chat nao dé lai vi trong miéng cling la co
hai. Chung ta khéng nén chi dwa vao vi giac dé doan dinh vé sw phoi nhiém.


http://dir.ca.gov/Title8/5155table_ac1.html

Ngoai ra, khi mét ngwoi ho ra dich nhay 1an hat nhé hoac néu ho xi mii va
nhin thdy & do6 c6 cac hat nhé li ti, nghia la ho da hit vao mot loai hda chat &
dang hat.

Hon nira, kha nang hit phai bui, phéan ho&c swong sé cao hon néu co thé
thu thap dwoc ching trén cac bé mét tai noi lam viéc. Ban hay dé y quan
sat khi thu thap & ban, ghé, ké hoac tham chi 14 trén téc va quan 4o.

Cubi cung, héa chét c6 thé gay ra cac triéu chirng ma nguoi ta cé thé trai
qua. C4c triéu chirng nay co thé bao gébm chay nwéc mat, cdm giac x6t trén
da, kich 'ng mii hay hong, budn nén hodc dau dau. Cdm cim hodc cac
bénh khac cé thé gay ra nhiéu triéu chirng gidng nhw vay, nhwng d6é ciing c6
thé 1a dau hiéu phoi nhiém hoéa chét trong qua trinh lam viéc.

D6 ¢6 thé la dau hiéu phoi nhiém néu nhiéu ngudi lao dong tai co' s& hanh
nghé cé céc triéu chirng twong tw cuing luc, hodc khi cac triéu chirng cang vé
cudi ca lam viéc cang néng, hay céc triéu chirng d& hon khi ngudi lao dong
khéng di lam.

TAt nhién, cach t6t nhat dé biét chic chan co xay ra phoi nhiém hay khéng
la qua kiém tra khéng khi. Nguwdi hanh nghé cé thé siv dung cac cong cu déc
biét dé tim hiéu xem lwong hoéa chét cu thé trong khong khi & noi lam viéc
cla minh la bao nhiéu.

Cau hoi On tap
Héa chét c6 thé ton tai & nhirng trang thai nao?
A) Chét khi, chat rén, chét 16ng
B) Chétran, swong mu nhe, khi bay hoi, chat khi
C) Chéatrén, chat1dng, chéat khi, khi bay hoi

D) Khi bay hoi, chat 16ng, swong mu nhe

Chuing ta can can nhac diéu gi khi xac dinh mirc d nguy hai
ctiia mot loai héa chat?

A) Néu ca nhan bi di ’ng héa chat
B) Yéu td di truyén, tudi tac, gidi tinh, tinh trang strc khée chung

C) Dac tinh, néng do, thoi gian tiép xuc, mirc d6 nhay cdm, twong
tac, dwong tiép xac

D) Tét ca cac phuong an trén

Dau la 3 dwong tiép xuc chinh cua héa chat & mét co s&?
A) An, ubng va huat thube
B) Hitthd, tiép xtc da va mat, nubt
C) Tiém, hit thd, lay nhiém

D) Lam db, xit, lac

Kha nang hit phai bui, phan hoic suwong sé
cao hon néu c6 thé thu thap dwoc ching trén
cac bé mat tai noi lam viéc.
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Cong nghé lam mong & mot co s& hanh
nghé c6 dich vu lam méng.

Co quan chinh phua nao & Califqrnia quy dinh Gi&i han Tiép
xuc Cho phép (PEL) véi héa chat?

A) Hoi dong Nghé lam téc va ThAm my Bang California
B) Cuc quan ly Thwc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky
C) BO6 Lao dong Hoa Ky

D) Co quan Strc khde va An toan Lao déng Bang California
(Cal/OSHA)

Can dé y dén nhirng gi dé xac dinh xem c6 xay ra tiép xuc voi
héa chat hay khong?

A) Mui, vi, cdm gidc cham, mét nhin, tiéng
B) Triéu chirng, can con lai, mui, cAm giac kich (rng
C) Mui kho chiu, vi, hat nhé, cac bé& mat, trieu chirng

D) Bui, formaldehyde, acetone bay hoi, khi

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

MOGi nguy hiém cho Strc khée clia Hoa
chat

Lam viéc trong co s& hanh nghé c6 thé tao ra nhiéu thach thire cho cac
chuyén gia twong lai néu mudn duy tri stec khde. Cac nguy co tiém tang voi
strc khde duoc goi la “mdi nguy hiém cho sirc khée”. Mot sb vi du vé mbi
nguy hiém cho sirc khde hién dién tai co s& hanh nghé bao gdm phoi nhiém
héa chat, khi bay hoi ho&c bui ¢é hai, nhiém virus hodc vi khuén, tiéng én
ho&c néng, lanh qua mre. O phan nay cta khéa hoc, ching ta s& xem xét
cac mdi nguy hiém cho strc khde lién quan dén héa chét str dung khi

lam viéc.

Thwong khé ma nhin thay sw lién quan gitra triéu chirng strc khde clia mot
nguwdi véi cac hoa chat cu thé str dung trong cong viéc, do hda chat phai mét
thoi gian dai mai nhin thy dwoc tac dung. Co thé phai sau nhiéu nam, phoi
nhiém héa chat méi gay ra van dé sirc khde nghiém trong. Ngoai ra, mot sé
triéu chirng phoi nhiém héa chét, nhw nglra mat hay sé miii, thwéng gép dén
ndi nguwdi ta khd ma xac dinh duoc la do héa chét hay van dé gi khac gay

ra. Chwa ké véi cling loai héa chat nhwng mdi ngudi lai cé co ché phan (rng
khac nhau. C6 nguoi nhan thdy anh hwéng lén sirc khde khi lam viéc voi
héa chat, nhwng c6 nguoi lai khéng bi sao ca.

Chung ta sé Hoc dworc diéu gi?

Bai hoc nay sé tap trung vao cac triéu chirng ma con ngudi cé thé cé khi
phoi nhiém véi cac loai hda chat nhat dinh tai co s& hanh nghé. Ching ta sé
xem xét cach hoéa chét tac dong 1én cac co quan ndi tang khac nhau trong
co thé.
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Danh chut Thoi gian

Nghi dén cac van dé strc khde co6 thé do héa chat gay ra. Tam thoi,
ban dirng voi nghi dén céac loai hda chéat cu thé nao gay ra chung,
ma chi nghi dén chinh cac van dé strc khde théi. Va ciing dirng voi
lo 1ang liéu ngwdi ta cé phai chiu hau qua ctia nhirng van dé nay
khéng. Thay vao dé, hay can nhac moi tac dong lén sirc khde ma
phoi nhiém héa chat c6 thé gay ra va da duwoc dang tai cong khai
trén TV, bao dai, mang.

Ban nghi ra nhirng gi?

Céc van dé strc khde c6 thé bao gdbm hen suyén, phat ban da, say
thai, chong mat budn nén, dau hong, chay nwéc mat, hat hoi, di tat
bam sinh, viém da, dau d4u, di t’ng, mét mai, sé mii, thé kho khe
hoac ung thuw.

~ AN > ~n
Hay cung thao luan
Bay gid, chung ta hay thdo luan vé 2 loai anh hwéng 1&n strc khde
ma héa chét cé thé gay ra déi véi nhirtng nguwdi hanh nghé.

Néu phoi nhiém hoéa chat gay phan &rng, ngudi ta cé thé chiu anh
hwéng cap tinh tir héa chat dé. Anh hwéng cép tinh nhe thi nhw
kich rng mii ho&c hong do hit phai amoniac, ndng thi c6 thé gay
ton thwong mat do thubc tro dudi téc bén vao mét hay bét tinh vi hit
phéi hda chat bay hoi. Biém chung clia tat ca cac anh hwéng cap
tinh nay la ching xay ra tiec thi.

Mat khac, ngwdi ta ciing c6 thé chiu anh hwéng man tinh t phoi
nhiém héa chat. Anh hwdng man tinh cé thé mat nhiéu ndm méi boc
16. Anh hwéng man tinh thworng xuét phat tir phoi nhiém thwong
xuyén vé&i mot loai chat cé hai trong thoi gian dai. Nhivng anh hwéng
man tinh nay thuwéng 1a vinh vién. Vi du nhw, ngudi ta c6 thé hinh
thanh bénh hen suyén sau nhiéu nam hit phai keo xit tc.

Diém chung cla anh hwéng cap tinh va man tinh ndm & chét kich
&ng gay ra anh hudng dé. Chat kich &ng la cac héa chét gay ra kich
&ng. Da, mii, hong hodc phéi thwérng phan (rng ngay lap tirc khi
tiép xdc véi chét kich (rng. Nhiéu san pham s dung tai co s& hanh
nghé chtra cac chat kich (rng. Vi du nhw, mot sé loai dau goi dau

c6 chira cac héa chat duwoc cho vao dé tao bot, nhwng cac héa chat
nay cé thé gay kich (rng da dau.
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Liéu lwa chon
Nghé nghiép nay
co Anh hudng
dén Kha nang
sinh con cua toi
khéng?

Cac chuyén gia twong lai co
thé phan van khong biét phoi
nhiém hoéa chét tai co s& hanh
nghé c6 thé anh hwéng dén
kha nang c6 con khoéng. Du
cac chuyén gia san phu khoa
¢6 vé chudng canh bao vé van
dé nay, nhwng mot sé nghién
clu da chi ra rang, khéng cé
s6 lieu thdng ké cho thay cé
sw lién quan dang ké gitra
viéc lam nghé thdm my va

kha nang mang thai kém (nhw
say thai, thai lwu va sinh non).
Néu mét nguwoi co diéu kién
lam viéc thich hop, nguy co tai
bién s&n khoa ctia ho khéng
thé cao hon ngudi lam béat ky
nghé nao khac.

Ciing theo cac nghién ctru
khac, mot sb loai hoa chéat
trong san pham lam mong

va dap moéng bét nhw glycol
ether c6 thé gay ra di tat bdm
sinh va vo sinh & déng vat thi
nghiém.

DU céc nghién ciru goi y rang
tinh trang twong tw cé thé xay
ra & con ngudi, song diéu nay
la chwa chac chén.

N\

Chét kich &ng la gi?

Chét kich (ng c6 thé dwoc mo ta 1a mot chat gay viém nhe hoéc khé chiu
kiéu khac cho co thé. Mét sb vi du vé sédn phdm dwoc siv dung hang ngay tai
co s& hanh nghé c6 thé gay kich &rng cho mét, mii, hong va phdi bao gém
chét khi tring, san pham tay da chét, dung dich uén xo&n vinh vién, dung
dich héa chét say tao kiéu, héa chét tro dudi, sdn phdm mong acrylic va keo
xit téc. Tiép xtc va&i chét kich trng lién tuc ¢ thé khién cac chuyén vién hinh
thanh dj t’ng véi mét hda chét cu thé.

Di trng la gi?

Di ng la phan (ng clia cac chuyén vién khi qua man véi mot loai hoa chét
cu thé. Méi khi tiép xuc v&i hoa chéat do, ho lai sinh ra phan &ng, bat ké
lwgng héa chét it dén mirc nao.

Chét gay di ing 1a nhitng héa chat gay ra tinh trang di t'ng. Néu chuyén vién
khéng bi di (rng v&i héa chat & 1an dau s dung, ho cé thé hinh thanh tinh
trang di (ng sau vai lan s dung, ho&c cé thé sau nhiéu ndm. Di (’ng phat
trién & mirc d6 khac nhau tiy tirng nguwoi. CAc triéu chirng di tng thwong
gép la nghet mii, chay nwéc mét, hét hoi, thé khod khé hoac ho.

Toan bd nhitng diéu nay Anh hudng
ra sao dén cac chuyén gia twong lai?

Trai qua thoi gian dai lam viéc trong nghé, ho cé thé dan nhan thay cac mét
s tinh trang c6 vé thworng gap hon trong nghé lam téc va lam dep. Cac
chuyén gia twong lai cé thé nghe dén cac thuat ngtr nhw viém da tiép xuc,
viém da di rng hodc phat ban da. Viém da la tinh trang viém trén da. Phat
ban da la thuat ngir chung dwoc ding dé mé ta nhidu dang viém da. Néu
ban bj viém da do tiép xtic véi mot chat gay kich ing trén da, d6 13 viém da
tiép xuc. Néu dj ing gay ra viém da, d6 1a viém da di ing.

Céc triéu chirng viém da bao gédm bong tréc, kho, tdy dd, ngtra va rat & da.
Cac chuyén gia twong lai dac biét cé nguy co bi viém da trén ban tay va
canh tay b&i mot sé loai san phdm ma ho diing hang ngay c6 thé gay kich
&ng da. Tiép xdc lién tuc véi chat khir trung, s&n pham tay da chét, dung
dich ubn xoan vinh vién, dung dich hoa chét sdy tao kiéu, hda chat tro' dubi
va dau goi ciling c6 thé gay viém da.



Chuyén gia twong lai nén nhan biét
mot sO loai hda chat nao khac?

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MMA

Methyl methacrylate (MMA) 1a mét loai hoa chét co trong mét sé
san phadm moéng acrylic va dé 1a loai hda chéat dang lo ngai. Bui tir
mong acrylic cé chira MMA va c6 thé dinh trén da, mat, mi mat,
mi va ngén tay. MMA c6 thé gay mén dd, ngtra, swng tay trén da
v&i nhirng vét rop nhd. N6 cling c6 thé gay ngtra hong, sd mii va
ho. Nguoi ta cé thé bi dau dau, chong mat budn nén, ué oai hoac
kho tap trung chd y. Ngwoi phoi nhiém tham chi con co thé bj té
va mdi co. Hoi ddng Nghé lam téc va ThAdm m§ nghiém cam st
dung MMA trong cac co s& hanh nghé tai California. Khéng st
dung cac san phadm c6 chira MMA.

B6 ba Héa chat Poc hai

Bo ba hda chat doc hai la sw két hop hoa chat dwoc dang tai rAm
rd, gdbm toluene, formaldehyde va dibutyl phthalate. Cac héa chét
c6 hai nay thweng xuét hién trong cac san phdm lam méng va cé
thé gay ra mot sé lo ngai vé strc khde.

Toluene c6 thé gay khoé hodc nit da va kich &ng, rat, ngira mat,
mi va hong. Nguoi ta cé thé bi dau dau va chong mét buén
nén. N6 c6 thé tryc tiép anh hwdng lén ndo bd, khién nguoi phoi
nhiém khong thé tap trung, ghi nhé hay nhan biét dwoc tir ngir.
N6 c6 thé gay hai cho bao thai dang phat trién hodc ngwdi me va
bi nghi ng& gay say thai.

Formaldehyde c6 thé gay chay nwéc mét, rat mét, phat ban va
cac van dé ho hap nhw di rng, ho va thé kho khé. Tham chi né
con cé thé gay ung thw. (Formaldehyde c6 thé tim thay trong mot
s6 loai dau goi dau, thudc dubi tdc va san pham ép téc.)

Dibutyl phthalate c6 thé gay di tat bAm sinh & thai nhi 14 bé trai.

Ciing nhw bd ba hoa chat doc hai, mét sb loai hoa chét co thé anh
hwéng dén hé than kinh trung wong. N&o va cot séng tao thanh
hé than kinh trung wong. Dau dau, chéng mat, nén mira, ué oai,
bdn chén khong yén va phéi hop kém déu 1a cac triéu chirng cho
thay hé than kinh trung wong dang bi tan cong.

Hit phai khi bay hoi tir mot s6 héa chét rat c6 thé sé tac dong 1én
hé than kinh trung wong, nhwng déi khi héa chat con dwoc hap
thu qua da.

Céc triéu chirng viém da bao gém bong
tréc, kho, ty dd, ngira va rat & da.



San pham Nhuém téc
M6t s6 san phadm nhudm téc cé chira thudc nhudém tir nhwa than
da. Céc thuat ngir thwerng gap chi thube nhudm tir nhwa than da la:
4-methoxy-m-phenylenediamine (4-MMPD)
Paraphenylenediamine
2-nitro-phenlenediamine
2, 4-diaminoaniside
2, 4—diaminoaniside sulfate

Nhwa than da va cac san phadm lam tir né déu cé thé gay ung thw,
dac biét la ung thw bang quang.

Cuc quan ly Thywc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) quy dinh,
cac san pham cé thuéc nhudm tlr nhwa than da phai ghi ré trén
nhan la “Caution — This product contains ingredients which may
cause skin irritation on certain individuals and a preliminary test
according to accompanying directions should first be made. This
product must not be used for dyeing the eyelashes or eyebrows;
to do so may cause blindness.” (Than trong — San phadm nay c6
chtra cac thanh phan cé thé gay kich (rng da & mot sé nguoi va
truwdc tién phai thir nghiém so bd theo huwéng dan di kém. Khéng
duing san phdm dé nhudm 16ng mi ho&c 16ng may; lam nhw vay c6
thé gay mu l6a.) That khéng may, nhan nay khéng canh béao moi
ngudi rang san pham ciing c6 thé gay ung thu.

Say tao kiéu bang Hoa chat

Lam théng téc bang hoéa chat doi khi dwoc goi 1a “sdy tao kiéu
béng hoéa chat” va 1a phwong phap lam théng téc tam thei bang
cach boi keratin 16ng 1én téc va dung dich gitr nép téc bang may
dubi téc. Nhiéu dung dich trong sé nay chiva héa chat methylene
glycol (formaldehyde, formalin), 14 nhitng héa chét khi gap nhiét
sé gidi phong khi formaldehyde vao khong khi. FDA cho biét:

“Da c6 thé dan man cam sau khi tiép xuc lién tuc véi cac thanh
phan lién quan dén formaldehyde. Formaldehyde khi bi giai phéng
vao khong khi cé thé gay kich (rng nghiém trong cho mét, mii

va phdi. Mtrc do phoi nhiém véi san phdm chira thanh phan lién
quan dén formaldehyde cang I&n, ca vé thoi lwgng va nong do,
thi nguy co véi strc khde cang cao.”

Thw canh bao ctia FDA chi ra cac san phdm chira methylene
glycol, loai héa chat ma khi gap nhiét sé& giai phong formaldehyde
vao khong khi. Do cac san pham nay phai dung chung véi nhiét,
formaldehyde dwoc gidi phong khi ngwdi ta st dung sédn phdm
theo huéng dan trén nhan. D& xem toan van tuyén bd ctia FDA,
hay truy cap www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/
products/ucm228898.htm.

OSHA khang dinh réng, formaldehyde la méi nguy hiém cho strc
khde néu ngui lao dong bi phoi nhiém. N6 c6 thé gay kich (rng cho
mat va mii; gay di rng trén da, mét va phéi; dong thoi co lién quan
dén ung thw mi va phdi. D& xem toan van tuyén bd ctia FDA, hay
truy cap www.osha.gov/SLTC/formaldehyde/hazard_alert.html.


http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/products/ucm228898.htm
http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/products/ucm228898.htm
http:www.osha.gov/SLTC/formaldehyde/hazard_alert.html

Dau goi va Dau xa

Mot s6 dau goi va dau xa coé chira loai hda chat dwoc goi la TEA
hay triethanolamine, ho&c DEA hay diethanolamine. Néu TEA va
DEA c6 trong mét s&n pham ciing chiva héa chat BNPD, cac chét
nay cé thé phan (rng v&i né dé sinh ra nitrosamine. Tén héa hoc
cta BNPD la 2-bromo-2-nitroprone-1, 3-diol. Nitrosamine dwogc
chinh phu lién bang va tiéu bang phan loai la tac nhan nghi ng
gay ung thv & ngwoi. Chung gay ra ung thw & dong vat, va mét
s6 nha khoa hoc tin rdng ching ciing c6 thé gay ung thw & nguoi.

Chat khtr trung dang Léng

St dung chét khiy trung 1a diéu téi quan trong dé bao vé nguoi
tiéu dung. Tuy nhién, lién tuc tiép xdc véi chat khiy trung dang
Idng c6 thé gay kich &ng da. Vi vay, dé an toan va bao vé, Hoi
ddng quy dinh réng, chuyén vién phai st dung ging tay hoac kep
gap khi lay cong cu da khtr trung khdi chat khir trung. Yéu cau
nay dwoc dwa ra dé bao vé da ngwoi hanh nghé khai tiép xuc voi
héa chéat nay.

Paraben

Paraben thuwdng co trong cac san phdm trang diém, duwéng &m
va cao rau/léng, cling nhw sa&n phdm cham séc téc. Tén céac
thanh phan thwérng dung dé chi paraben la: methylparaben,
propylparaben va butylparaben. Paraben thwdng dwgc dung lam
chéat bdo quan dé kiém soat sy phat trién cla vi sinh vat trong
cac san pham my phadm, do paraben ngén nglra sw phat trién cla
nam, vi khu&n va ndm men.

Mot s6 ngudi doan rang gitra paraben va ung thu cé méi lién
quan, trong d6 mét sd ngudi cho rang paraben cé thé gay ra ung
thw do déng vai trd gibng nhw estrogen, mét loai hormone théng
thwdng, théng qua mét qua trinh dwoc goi la rdi loan nai tiét. Xem
thém tai: www.cosmeticsinfo.org/paraben-information.

FDA tin réng, & thoi diém hién tai van chwa cé ly do gi dé nguoi
tiéu dung lo ngai vé st dung cac my pham cé chira paraben. Tuy
nhién, co quan nay sé tiép tuc danh gia thém sb liéu méi vé van
dé nay. Néu FDA x&c dinh rang c6 tén tai méi nguy hiém cho strc
khde, co quan nay sé théng bao cho nganh va céng ching. Ho
cling sé& can nhac cac phwong an phap ly cin ct theo Luat Lién
bang vé& Thuc phdm, Dwoc phdm va My phdm dé bao vé stic
khée va lgi ich clia ngwoi tiéu dung. Xem thém tai: www.fda.gov/
cosmetics/productsingredients/ingredients/ucm128042.htm.


http://www.cosmeticsinfo.org/paraben-information
http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/ingredients/ucm128042.htm
http://www.fda.gov/cosmetics/productsingredients/ingredients/ucm128042.htm

Cau hoi On tap
Viém da la gi?
A) Da ban tay va canh tay bj khé
B) Mét chd viém trén da
C) Mat bj kich (rng va chay nwéc mét

D) Bong tréc da dau

Cac bo phan nao hop thanh hé than kinh trung wong?
A) Covanéobd
B) Xuwong séng va day than kinh
C) Day than kinh va co

D) Na&o bo va xwong séng

Dau la trigu chirng cho thay h¢ than kinh trung wong dang bi
tan cong?

A) DPaudau
B) Choéng mat
C) Phéi hop cac bd phan khong tét

D) T4t ca cac phwong an trén

B6 ba hoa chat doc hai cé thé gay ra nhiéu van dé sirc khoe.
bung hay Sai?

Methyl methacrylate monomer (MMA) c6 thé dwoc str dung
an toan & cac co s& lam méng. Bung hay Sai?

Hat thudc lam gia ting tac dung c6 hai cua cac héa chét
khac. bung hay Sai?

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.



Ban c6 the tim hieu Cac hda chat trong
San pham & dau

Trwédc hét, hay ludn kiém tra nhan san pham vi trén dé co thé liét ké cac
thanh phan. Néu khong, ban phai kiém tra Trang Thong tin An toan hay
con goi la SDS. Poc SDS clia san pham cd 18 1a cach tét nhat dé tim hiéu

xem san phdm cé nhirng loai hda chét nao. Phan 3 sé gii thich chi tiét hon
vé SDS.

Moi nguoi o thé 14y SDS tir ngwdi st dung lao dong. Cac chii co s& cé thé
yéu ciu SDS tryc tiép tir nha san xuét hodc nha cung cip. Moi ngudi nén
biét s&n phadm ho dang s dung cé nhi*rng héa chat ndo, cac anh huwéng c6
thé gay ra véi strc khde va cach s dung san pham sao cho an toan.

San pham Thién nhién

Khi mét sdn phdm dwoc dan nhan “All-Natural” (100% ttr thién nhién) hoac
“Natural” (Thién nhién), hau hét moi nguoi sé cho rang san pham dé an toan
dé st dung. Nhwng khéng phai lic nao diéu dé ciing dang. Hay dam bao

kiém tra SDS cho moi san pham dé tim hiéu cac héa chat
c6 trong san pham.

Céc nghién ctvu Tinh hudng

Trong cac bai tap nay, hay doc cac nghién ciru tinh hubéng sau day. Nhirng
ndi dung nay phan anh cac van dé trong “doi thue” co thé gap phai khi st
dung mot sa&n phdm hoa chét cu thé trong cong viéc. Str dung ban “Hoa chét
tai Co s&” trong Gi&o trinh dao tao, van dung tw duy dé tré I&i cac cau hoi
dat ra vé san pham, thanh phan tiéu biéu va cac van dé sirc khée do nhiéu
loai hda chat khac nhau gay ra. Bong thoi, danh thoi gian dé suy nghi vé cau
h&i “T6i cé thé [am gi dé tw bdo vé minh?”.

Dé xem dap an cla tat ca cau hai, vui ldng tham khao tap bai kiém tra.

NGHIEN CU’U TINH HUONG #1

Ban chi m&i bat dau lam viéc tai mot co' s& lam méng. Méi ngay ban
lam khodn 7 bd moéng bét hoan chinh va son 3 b méng tay. Ctr dén
cudi ngay la mat va hong ban lai cam thay rat.

Dau la mot s6 hoa chat cu thé trong san pham dap méng bot va
son moéng c6 thé gay ra cac van dé nay?

Cac hoéa chat nay c6 thé xam nhap vao co’ thé ban qua cac
bwéc nao cuaa quy trinh lam viéc?

Ban c6 thé lam gi dé bao vé ban than?



NGHIEN CU’U TINH HUONG #2

Ban da lam viéc tai mot co s& rat dong khach subt 3 nam. Gan day, cir
mdi khi sdy tao kiéu bang héa chat cho khach la ban lai bat dau cam
thdy chong mat budn nén, ban dau dau va khé thé.

Dau la loai héa chat phan tan cé thé gay ra van dé nay?

Héa chéat nay c6 thé xam nhap vao co thé ban qua cac bwéc
nao cua quy trinh lam viéc?

Ban c6 thé lam gi dé bao vé ban than?

On tap

Trong bai hoc nay, cac chuyén gia twong lai da hoc vé& mot sé loai hoéa chét
c6 trong cac san pham dung trong coéng viéc va cac anh huéng vé sirc khée
clia né. Hay danh do6i chut thoi gian xem lai tai liéu trong Giao trinh Bao tao.
Giilr céc tai lieu nay & noi dé 14y dé tién tham khao.

BAI HOC KE TIEP
Trang Thong tin An toan, d6 la gi va tim & dau, cach doc ra sao.

Ghi chu
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2.2

2.3

Phan 2

Giao trinh Bao tao

Hoa chét tai Co s& Hanh nghé

Hiéu vé Chat doc — Gidi thiéu cac Chat
Doc hai & Noi lam viéc

San phdm Méng Nhan tao — Hwéng dan

vé Phoi nhiém Hoéa chét tai Co sé& lam
mong







Hoa chat tai Co s&

Bang dwéi day cho thdy mot s héa chét doi khi dwoc tim thdy trong cac san phdm chdm séc
téc, mong, da, va nhirng san phdm sat tring/khtr triing, ciing nhirng tac dong clia ching 1én
strc khde. Nguy co anh hwdng dén strc khde phu thudc nay vao vai yéu té sau, nhuw lwong héa
chét trong san pham, déc tinh, thoi gian nguwdi lao dong bi phoi nhiém, dwdong phoi nhiém, va
dod nhay cdm cua ttrng cé nhan ngudi lao déng. Dé biét thém thong tin vé tirng san phadm, doc
Trang Théng tin An toan.

THANH PHAN CUA SAN PHAM NAY LA Gi?

CAC TAC DPONG CO THE LEN  PHAN LOAI SAN

TEN HOA CHAT

SUC KHOE

PHAM

Alcohol (ethyl,
denatured ethyl,
terbutyl, isopropyl or
propyl)

Kich (rng mét, miii, ¢ hong va phdi
Céc tac dong lén hé than kinh trung wong*
Kich trng da va viém da

Cham séc toc
Cham séc moéng
Cham séc da

Sat trung/khtr trung

Cac Alpha hydroxy acid
(AHA)

Chét gay kich (rng

Cham séc da

Ammonium hydroxide

Kich (r'ng méat, miii, ¢ hong va phdi
Bdng da va mét
Kich &ng da va viém da

Cham séc téc

Kich (rng mét, mii, va c6 hong

Acetone Céc tac dong lén hé than kinh trung wong* | Cham sdc méng
Kich tng da va viém da
Kich (rng mét, miii, va c6 hong

Acetonitrile Céc tac dong lén hé than kinh trung wong* | Cham séc méng

Kich trng da va viém da

Cac Aminophenol

Kich (rng mét, miii, c6 hong va phdi
Kich trng da va viém da

Phan (ng di (ng nghiém trong & mot s6
nguoi

Cham séc toéc

Ammonium persulfate
hoac potassium

Kich (ng mét
Kich trng da va viém da
Di trng, bao gébm hen suyén

Cham séc toc

persulfate
C6 thé gay héa hoan
Ammonium Kich (ng mét, mi, cd hong va phdi

thioglycolate
hoac glycerol
monothioglycolate

Kich trng da va viém da
Di &rng, bao gébm hen suyén

Cham séc toéc

*Céc tac dong lén hé than kinh trung wong bao gdm dau dau, chong mét, budn non, budn ngd, va bdn chén.




TEN HOA CHAT

CAC TAC DONG CO THE LEN

SU’'C KHOE

PHAN LOAI SAN
PHAM

Cac Beta Hydroxy Acid
(BHA)

Chét gay kich tng

Cham so6c da

Boric acid, perborate
hoac borate

Cac tac dong Ién hé than kinh trung wong*
Tén thwong than néu nudt phai

Cham soc téc
Cham soc da

Cac Bromate

Kich (rng mét, mdii, cd hong va phéi

Céc tac dong |én hé than kinh trung wong*
Bdng da va mat

Kich (rng da va viém da

Kich (¢ng nghiém trong miéng, cd hong, va
da day néu nuét phai

Tén thwong than néu nudt phai

Cham soc téc

Butylated
hydroxyanisole (BHA)

Gay ddc cho hé mién dich
Ung thw
R&i loan ndi tiét

Cham soc téc
Cham soc da
Cham s6c méng

Chloroxylenol (PCMX)

Kich (ng da, mét, va ho hap
Viém da tiép xuc

Sat trung/khtr trung

Thuéc nhuém tir nhya
than da (dan xuét anilin
(vi du: 4-methoxy-m-
phenylenediamine
(4-MMPD),
paraphenylenediamine,
2-nitro-
phenylenediamine, 2,4
diaminoaniside, va 2,4
diaminoaniside sulfate

Kich (rng mét nghiém trong va gay mu 16a
Kich &ng da va viém da

Phan (rng dj (xng nghiém trong & mot sb
nguoi

Gay ung thw néu thdm thau qua da khi
dung thoi gian dai

Cham soc téc

Ethanol

Kich rng da
Kich (rng mét, mdi, cd hong va phéi
Tac dong gay doc than kinh

Sat trung/khtr trung
Cham s6c méng

Ethyl acetate hoac butyl
acetate

Kich (rng mét, mdi, va c6 hong

Céc tac dong |én hé than kinh trung wong*
Céc véan dé ho hap

Kich (rng da va viém da

Cham s6c mong

Ethyl methacrylate

Kich (rng mét, mdi, va c6 hong

Gay ho va/hoac kho thé

Kich (rng da va viém da

Céc tac dong 1&n hé than kinh trung wong*
Nguy co héa hoan

Cham s6c mong

*Céc tac dong 1én hé than kinh trung wong bao gdm dau dau, chéng mat, budn nén, budn ngd, va bdn chén.




TEN HOA CHAT

CAC TAC DONG CO THE LEN

SU’C KHOE

PHAN LOAI SAN
PHAM

Formaldehyd (formalin,
methylene glycol)

Formaldehyde Releasers
Bronopol (2-bromo-
2-nitropropane-1,

3-diol, 5-Bromo-nitro1,
3-dioxane(sodium),
diazolidinyl urea,

DMDM hydantoin,
hydroxymethylglycinate,
imidazolidinyl urea,
methenamine glyoxal
polyoxymethylene urea, va
quaternim-15)

* Kich trng mét, mdi, cd hong va phdi
* Kich (ng da va viém da tiép xtc

e Kich thich ung thw

* Viém da tiép xtic

Cham soc téc
Cham s6c méng
Cham soc da

Glutaraldehyde

* Kich &ng mét, miii, cb hong va phdi
* Kich &ng da, di (rng da va cham

Sat trung/khty trung

Cac Glycol ether (thuat
nglr chi mgt nhém héa
chat)

* Cac van d& v sinh san (di tat bdm sinh va
v sinh khi thi nghiém trén dong vat trong
phong thi nghiém)

¢ Céc anh huéng khac tlly vao loai hda chét
cu thé

Cham s6c mong
Cham soc da

Hydrogen peroxide

¢ Kich (rng mét, mdi, cd hong va phdi
* Bdng da va mat

* Kich trng nghiém trong miéng, cb hong, va
da day néu nu6t phai

Cham soc téc
Cham s6c méng
Cham soc da

Hydroquinone

* Gay ddc cho da/hé mién dich
* Ung thw
* Gay hai cho sinh san

Cham séc téc
Cham soc da

Isothiazolinone
Methylchlorylisothiazolinone,
Methylisothiazolinone,
Benzoisothiazolinone)

* Viém da tiép xic

Cham soc da

Isobutan * Nguy co Hda hoan Cham séc toc
Cham soc toc

Lanolin ¢ Kich rng da va viém da Cham s6c méng
Cham soc da
Cham soc toc

Chi acetate * Ngb doc chi (néu hép thu sb lugng lon) Cham séc méng

Cham so6c da

Methyl ethyl ketone
(MEK)

* Kich (rng mét, mdi, va c¢6 hong
* Céc tac dong lén hé than kinh trung wong*
* Nguy co héa hoan

Cham s6c mong

*Céc tac dong 1én hé than kinh trung wong bao gdm dau dau, chéng mat, budn nén, budn ng, va bdn chén.




TEN HOA CHAT

CAC TAC DONG CO THE LEN

sU’C KHOE

PHAN LOAI SAN
PHAM

Methyl methacrylate
(MMA)

* Da suwng, (rng dd, ngira v&i nhiéu mun
nwéc nhod

¢ Ngta hong, sb mii, va ho
¢ Tévayéuco
¢ Céc tac dong lén hé than kinh trung wong*

Cham séc méng

Monoethanolamine
(MEA)

* Gay doc cho cac co quan
* Kich trng da

Cham soc téc

o-phenylphenol

¢ Kich (ng mét, mdi, va cé hong
* Béng va kich (rng mét
* Tén thwong than

Sat trung/khtr trung

Ortho-phenylphenol
(OPP)

¢ Kich (ng mét, mdi, va cé hong
* Dau bung
* Gay ho va/hodc khé thé

Cham séc méng

Octoxynol-40

¢ Kich (rng phéi, da va mét
* Gay doc cho hé mién dich

Cham soéc téc

Octyl
methoxycinnamate

* R&i loan ndi tiét

Cham soc da

Oxybenzone
(benzophenone-3)

* ROi loan ndi tiét

Cham so6c da

Cac chét paraben (bao
goém butylparaben,
isobutylparaben

va propyl paraben
isopropyl)

* ROi loan ndi tiét

Cham séc da

Cac chat phthalate
(nhw dibutyl phthalate,
dibutyl phthalate
dimethyl, phthalate
butylbenzyl, phthalate
diethyl phthalate)

* Dj tat bam sinh

* ROi loan ndi tiét

Cham séc moéng
Cham séc da

Polyvinylpyrrolidone
(PVP)

¢ Cac van d& vé phdi va hd hép
* Thesaurosis (bénh tich tu) gay ho kinh nién
va cac van dé ho hap, bao gom kho the

Cham soc téc

Propane

¢ Cac tac dong Ién hé than kinh trung wong*
* Nguy co héa hoan

Cham soc téc

*Céc tac dong lén hé than kinh trung wong bao gdm dau dau, chong mét, budn nén, budn ngd, va bdn chén.




TEN HOA CHAT

CAC TAC BDONG CO THE LEN

sU’C KHOE

PHAN LOAI SAN

PHAM

Cac hop chat amoni bac
bon (nhw benzalkonium
chloride)

Kich &ng mat, mi, cd hong va phdi

Cac van dé vé ho hap, nhu hen suyén va
kho the

Sat trung/khtr trung

Retinyl Palmitate/ Cac
Retinoid

Da nhay c&m v&i anh sang, anh néng

Cham soc da

Selenium sulfide

Ung thw
Gay doc cho than kinh
Gay hai cho s phat trién

Cham soc téc

Sodium hydroxide hoac
potassium hydroxide

Kich (rng mét, mdi, va cb hong
Bong da va mét
Kich &ng da va viém da

Kich (¢ng nghiém trong miéng, cb hong, va
da day néu nudt phai

Cham soc toc
Cham sé6c méng

Sodium peroxide

Kich (rng mét va mi
Bdng da va mat
Kich &ng da va viém da

Cham soéc téc

Toluene

Kich &ng mét, mi, va ¢ hong

Kich (rng da va viém da

Cac tac dong én hé than kinh trung wong*
Céc vén dé vé sinh san

Cham s6c méng

Triclosan

Hé noi tiét/truyén tin hiéu bang hoocmon
tuyén giap bat thwong

Suy yéu hé mién dich

Di trng, hen suy&n va bénh cham
Phat trién té& bao khong kiém soat
Gay doc cho si sinh san va phat trién

Sat trung/khtr trung

Xylene

Kich &ng mét, mi, va ¢ hong

Kich (rng da va viém da

Cac tac dong 1&n hé than kinh trung wong*
Céc vén dé vé sinh san

Cham s6c méng

*Céc tac dong lén hé than kinh trung wong bao gdm dau du, chéng mét, budn nén, budn ngt, va bdn chén.
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Hiéu vé cac Chat Poc hai
Gidi thiéu cac Chat Dgc hai tai Noi lam viéc
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Mé dau

Piéu gi khién mot hoa chat doc hai?

Mot hoa chit doc hai gy ton thuong gi cho co thé?

Céc hinh thirc khac nhau cua hoa chit doc hai 1a gi?

Gi6i han phoi nhiém la gi?

Lam sao c6 thé do ludong va giam sat viéc phoi nhiém?
C6 thé giam thiéu phoi nhiém nhu thé nao?

Danh sach kiém tra danh cho nghién ctru cac chat doc hai
Tai nguyén

Béng chu giai
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Mé dau

Ngay nay, cac hoa chét doc hai duoc dung & rat nhiéu noi lam viéc.
Nguoi lao dong dang dan phat hién ra

ho can phai biét nhiéu hon vé nhiing tac dong 1én strc khoe cua cac hoa
chét ho dung hodc co thé phoi nhidm trong cong viéc. Sach danh cho
hoc vién, cac trang thong tin, Trang Thong tin An toan Nguyén liéu
(MSDS) cung cap rat nhidu thong tin quan trong, nhung chung thudng
duoc trinh bay bang ngdn ngit k¥ thuat.

Dé giup ban hiéu rd hon cac thong tin k§ thuat vé nhirg héa chat nguy
hai noi lam viéc, cam nang nay s€ giai thich:

cach cac hoa chat anh huong 1én co thé,
can tim gi khi doc thong tin stc khoe,

nhitng gidi han phoi nhiém khac nhau doi véi cac hoa chat tai noi lam
viéc,

cach dé biét lidu ban c6 bi phoi nhdm, phai 1am gi dé han ché phoi
nhiém, va

phai tim thong tin thém & dau.



“Poc hai” va “nguy hiém”

" khéng giong nhau

Diéu gi khién mot héa chét doc hai?

Doc tinh cia mot cht 1a kha ning gdy ra nhimg anh hudng c6 hai cho stc
khoe. Nhimg anh huong nay c6 thé tin cong 1én mot té bao don 1¢, mot nhoém
té bao, mot hé co quan, hoac toan bd co thé. Anh hudng ddc hai co thé 1a ton
thuwong c6 thé thay dugc, hodc viée suy giam hiéu sudt va chirc nang chi co thé
do luong thong qua xét nghiém.

Tat ca hoa chat déu c6 thé gay ra mot anh huong & muc do nhat dinh. Khi mot
lugng nho hoa chét cling co thé gdy hai, thi hoa chat d6 dugc xem 1a doc. Chi

khi mot lwong 16n hoa chat méi co thé gay ton hai, thi héa chat nay dugc xem
nhu twong d6i khong doc.

Poc tinh cia mot chat tiry thudc vao ba yéu td: ciu trac hoa hoc cia nd, mirc
d6 hoa chat hap thu vao co thé nguoi, kha nang gidi doc hoa chat (khién no tre
thanh mot chat it ddc hon) va dao thai n6 ra khoi co the.

Bdc tinh ciia mot chat 13 nguy co chat d6 c6 thé gy hai, va la yéu t6 duy nhat
quyét dinh mdi nguy hai co ton tai khong. Mdi nguy hiém ctia mot hoa chat 1a
kha ning thyc té chat d6 s€ gdy nguy hai. Mot hoa chat dugc xem 1a nguy
hiém phu thudc vao cac yéu td sau:

ddc tinh: n6 can mot lugng bao nhiéu dé gay hai,

dwdng phoi nhiém: cach hoa chat xdm nhap vao co thé,

lidu hrgng: n6 xAm nhap bao nhiéu vao co thé,

thoi gian: thoi gian ban bi phoi nhiém,

da phoi nhiém: ban bi phoi nhidm cac hoa chit khac, va

man cam c4 nhan: so voi nguoi khac, co thé ban phan mg véi hoa chat thé
nao.

Mot s6 hoa chat nguy hiém bai vi n6 ¢6 nguy co giy hoa hoan va nd. P6 duoc
xem 1a mdi nguy hlem quan trong, nhung cling dugc xem la mdi nguy hlem
cho an toan. Cac mbi nguy hiém doc hai s& duogc giai thich day du trong cdm
nang nay.



Poc hai

Puong phoi nhiém

Vi sao mt s6 hoa chit c6 hai hon chit khac?

Doc tinh cuia mot chat duoc quyét dinh boi thanh phan hoa hoc cua chit —
cach cc nguyén tir va phan tr tao ra nd tuong tac voi cic mo séng. Cac
chat c6 cdu trac hoa hoc tuong tu thuong giy ra cac van dé cho stc khoe
gidng nhau. Vi du, nhiéu dung méi hitu co (gbc carbon) c6 thé giy chong
mat, va anh hudng dén nio twong tw nhau.

Tuy nhién, d6i khi chi mét khac biét nho trong céu triic héa hoc ciing co
thé gay ra mét anh hudng cho sttc khde voi khac biét 16n. Vi dy, mot s6
dung moi hitu co nhat dinh c6 thé gay ung thu.

Cach cac nguyén tir va phén tir gy hai cho mé sdng duoc goi 1a co ché doc
tinh. Ta van chua hiéu tron ven co ché doc tinh cua hydrocarbon dén nio.
Mot vai co ché khéc, nhu tac dong ctia carbon monoxide 1én hemoglobin
trong cac té bao héng cau, lai duogc hiéu rit ro.

Sao cac héa chit c6 thé xam nhép vao co thé? )

Vi€c phoi nhiém thuong c6 thé xay ra thong qua hit phai, tiép xtc qua da
hodc mat, va nudt vao. Chung con dugc biét dén la nhitng duong phoi
nhiém.

Hit phai. Mot dang phoi nhiém rat quan trong tai noi lam viéc xay ra khi
ban hit hoa chat vao phdi. Phdi bao gdm cac dudng thé phan nhanh (duoc
goi 1a phé quan) voi cac cum ti khi nho (duoc goi la phé nang) & cubi mdi
duong tho. Phé nang hap thy OXy va cac hoa chat khac vao mau. Dién tich
bé mit ctia phé nang ngudi gan bang véi dién tich cia nira san quan vot.

Mot s6 hoa chat 1a chat gay kich tmg va gy kich tmg mat, miii, va co
hong. Chung s& gay kho chiu, ho, hoic dau nguc (viém phé quan do hoa
chat), khi bi hit vao va tiép xtic v6i phé quan. Khi hit vao cac hoa chat
khac, du khong xay ra cac tridu chiing canh bao nhu vy, nhung van c6 thé
nguy hiém.



D6i khi mot héa chat ton tai trong khong khi dudi dang cac hat nho (bui
hodc swong mu). Mot s6 hat nay, tiy vao kich thudc cia ching, c6 thé tich
tu trong phé quan va/hodc phé nang. Phan 16n ching c6 thé bi ho ra, nhung
s6 khac o thé luu lai trong phdi va gdy ton thuong phdi. Mot s hat c6 thé
tham thiu vao mau va gy anh huéng & nhiing noi khac trong co thé.

Tiép xiic qua Da. Da 13 rio can gitp ngin chin cac hoa chit bén ngoai
tham nhép vao co thé. Tuy nhién, mot s6 hoa chat co thé dé dang thim qua
da va di vao mau. Néu da bi dut hodc nirt né, cac hoa chat cang dé tham
nhap vao da hon. Ngoai ra, cac hoa chit c6 tinh an mon, nhu axit manh va
kiém, con co6 thé gay bong da. S6 khac c6 thé gy kich mg da. Nhiéu hoa
chét, nhit 1a cac dung moi hitu co, co thé hoa tan 16p dau trén da, khién da
trd nén kho, niit né, dé bi nhidm tring va héap thy hoa chit.

Tiép xtc qua Mit. Mot sb hoa chat c6 the géy bong hodc kich tmg mit.
Céc hoa chat co thé dé dang ton thuong mat, nén khi mat dinh hoa chét
(nhét 1a dang 1ong), phai xir 1y viéc ndy nhu mot tai nan nghiém trong.

Pudng an uong (nudt phai). Ta c6 thé nudt phai hoa chat néu ching dinh
vao tay, quan 4o, hay rau, hodc khi ching tinh co nhiém vao thire in, nude
ong, hay thudc hut. Bui kim loai, vi du nhur chi hay cadmium, thuong bi
nudt phai nhu vay. Ngoai ra, ta cling 6 thé nudt cac hat bi dinh trong chat

nhiy cta miii hay phoi.



Liéu lwong

Thé nao 13 qua nhiéu?

Nhin chung, luong hoa chat tham nhép vao co thé cang 10n, tic dong dén
co thé cang nhiéu. Méi lién hé giira licu luong va anh hudng con goi 1a moi
quan hé phan tng liéu luong.

Vi du cac dung méi nhu toluene, acetone, va trichloroethylene déu anh
hudng 1én ndo nhu nhau, nhung véi lidu lugng khac nhau thi mirc d6 s&
khac nhau. Anh hudng cia cac dung méi nay tuong ty nhu két qua cua viée
ding d6 udng co6 con. O lidu thip, c6 thé ban s& khong cam thiy gi hoic
chi hoi nhe, d6i khi con c6 chit cam giac dé chiu (“lang lang”). Nhung mot
lidu 16n c6 thé gay chong mit hodc dau ddu. Voi mot lidu con 16n hon, ¢o
thé ban s& cam giac nhu say, bat tinh hodc tham chi 14 ngung tha.

Khi ban hit mét hoa chat doc hai vao, liéu luong ban nhan duge tiy thude
vao bon yéu to:

mirc 46 (ndng d0) cua hoa chét trong khong khi,

ban hit manh (nhanh va sau) thé nao, tiy thudc vao miac d6 gang suc cta
ban,

luong hoa chét ban hit vao con dong trong phéi hoiac bi hép thu vao mau la
bao nhiéu, va,

viéc phoi nhiém kéo dai bao lau.

An toan nhat 13 phai giit mtrc do phoi nhidm véi cac hoa chat thap nhat co
thé. Can phai giit muc phoi nhiém véi mot sé hoa chat thap hon cac chat
khéc, vi nhiéu chit c6 doc tinh cao hon cac chit con lai. Mot s anh huong
doc hai c6 mot “ngudng” phoi nhiém, dudi ngudng do, cac anh hudng sé
khong xay ra. Cac chét khac, vi du nhu chét ting nguy co ung thu, dugc
cho 1a khéng c6 mot ngudng nao.



Thoi gian

Thé nao 1a qua lau?

Ban cang tiép xtc lau véi mot hoa chat, kha nang ban bi n6 anh huéng
cang cao. Phoi nhidm hoa chit trong mét thoi gian dai c6 thé dic biét nguy
hiém vi mot s6 hoa chat c6 thé tich tu trong co thé hoidc do co thé khong co
co hdi stra chita cac ton thuong.

Co thé c6 vai hé co quan, trong d6 quan trong nhét 13 gan, than, va phoi,
chung gitip bién cac hoa chit tro thanh dang it ddc hon (giai doc) hodc dao
thai chung. Hoa chat c6 thé tich tu trong co thé, néu tdc do phoi nhiém cua
ban vuot qua tdc do co thé dao thai. Nhiing bénh anh huong dén co quan
gidi doc va dao thai nhu viém gan, c6 thé lam giam kha ning dao thai hoa
chét khoi co thé.

Viéc tich tu chat doc c6 thé dién ra vo thoi han. S& c6 mét vi tri ma luwong
chat trong co thé ban dat dén cuc dai va van duy tri nguyén nhu thé, mién
1a murc d6 phoi nhidm cta ban khong d6i. Véi mdi hoa chat, thoi diém nay
s€ khac nhau. Mot s6 hoa chat nhu ammonia va formaldehyde, s€ roi khoi
co thé nhanh chéng va hoan toan khong tich tu. Mot s6 hoa chat khac s&
lwu trong co thé lau dai. Vi dy, chi s& luu trong xurong, cadminum s& luu
trong gan, thén, va cac polychlorinated biphenyls (PCB) s€ luu trong mé.
Mot s6 hoa chét khac, vi du nhur sgi amidng c6 thé luu trong co thé mai
mai.

Phai mit bao lau anh hwéng chit doc méi phat tac?

Anh hudng cua hoa chat doc hai c6 thé xuat hién ngay lap tirc hodc sau khi
bi phoi nhiém, hay c6 thé phai mat vai naim méi c6 biéu hién. Phoi nhiém
cép tinh c6 thé 1a két qua ctia mot phoi nhiém don 1¢ hodc tir vai phoi
nhiém. Anh huéng cap tinh 12 nhitng anh huéng xay ra sau phoi nhiém cap
tinh. Anh hudng cép tinh c6 thé xay ra ngay 1ap tirc, hodc bi tri hodn va xay
ra sau khi phoi nhiém vai gio hodc vai tuan. Phoi nhiém man tinh 1a viéc
phoi nhiém lap di lap lai trong nhiéu thang va nhiéu nim. Anh huéng méan
tinh 1a nhitng 4nh hudng [udn bi tri hoan, vi n6 chi xay ra sau qua trinh
phoi nhiém man tinh.



Mot hoa chat doc hai c6 thé gdy anh huong cép tinh, man tinh, hoic c4 hai.
Vi dy, néu ban hit phai mot dung moi nong dg cao trong cong viée, ban o
thé gap cac anh hudng cép tinh nhu dau dau, chong mit, nhung chung sé
mat di vao cudi ngdy. Tuy nhién qua vai thang, co thé s& xuat hién cac anh
huéng méan tinh nhu ton thuong gan va than.

Thoi gian tri hodn tir luc bit dau phoi nhiém cho dén khi xuét hién bénh do
viéc phoi nhiém d6 con dugc goi 1a giai doan tré. Vi du, giai doan tré ctia
t6n thuong phoi sau khi phoi nhidm véi nitrogen dioxide co thé 1a vai gio.
Céc bénh ung thu do phoi nhidm héa chat c6 thé c6 giai doan tré rat dai.
Hau hét cac loai ung thu phat trién sau mot giai doan tré nhidu nam tinh tir
1an dau bi phoi nhiém cua ngudi lao dong.

Do dai cua giai doan tré c6 thé gay kho trong viée xac dinh mdi quan hé
nguyén nhan-két qua gitta viéc phoi nhiém va bénh. Vi cac bénh mén tinh
tién trién kha cham, nén c6 thé ban di mic mot thoi gian trude khi phat
hién bénh. Do d6, viéc ban va bac si phai biét rd nhirg héa chét nao ban
da tiép xuc c6 thé gay ra cac tic dong man tinh 14 rat quan trong.



Nhiing khic biét gitra anh hwdng cip va min tinh l1a gi?

Cip tinh

Xay ra ngay hoac rat nhanh sau khi bj phoi nhiém
(thoi gian tré ngan).

Thuong lién quan dén viéc phoi nhidm cao (liéu
cao trong giai doan ngan).

C6 thé khong dang ké hodc rit nghiém trong. Vi
dy, mot lugng nho ammonia c6 thé kich ung cd
hong va mit, nong do cao hon co thé gay ton
thuwong nghiém trong hodc tham chi ton thuong
phdi dan dén tir vong.

Nhin chung, méi lién hé giita phoi nhiém hoa chét
va cac triéu ching la rd rang, méc du khong phai
lic ndo ciing vay. Cac hiéu biét thuong can ctr vao
viéc phoi nhiém trén ngudi.

Céc hiéu biét thuong cin cir vao viéc phoi nhiém
trén nguoi.

Két hop héa chit

Man tinh

Xay ra cham hodc mot thoi gian dai sau khi bi
phoi nhiém (thoi gian tre dai)

Thudng lién quan dén viéc phoi nhiém thap (liéu
thap va lap di lap lai) trong mot thoi gian dai.

Thuong lién quan dén viém nhiém hodc c6 seo &
céc co quan, nhu phdi hodc than. Anh huéng mén
tinh

van con kha mo hd véi mot s6 hoa chét. Vi du,
phan 16n hoa chat van chua dugc kiém nghiém
cac anh hudng 1én sinh san hay ung thu bang thuc
nghiém ¢ dong vat.

Do giai doan tré hodc tri hodn dai, c6 thé rat kho
xac dinh moi lién hé
gitta viéc phoi nhiem hoa chat va bénh.

Céc hiéu biét thuong can ctr vao nghién cuu trén
dong vat.

Néu ban bi phoi nhiém véi nhiéu hon mdt héa chit thi sao?

Nhiéu cong viéc khién nguoi lao dong phai phoi nhidm vai vai hoa chat. Co
thé 14 vai thanh phan trong mot hdn hop hay san pham, hodc c6 thé vai hoa
chat riéng biét duoc ding cho ting cong doan khac nhau trong cong viéc.
C6 nhitng phoi nhidm chat doc khong xuét phat tir cong viéc nhu do khong
khi 6 nhiém, thirc dn va nuéc udng bi nhidm ddc, hodc tir viée sir dung chat
con, ma tay, thudc 14. C6 thé cung lc tim thay nhidu hoa chat khac nhau

trong co thé nguoi.

Ta thudng nghi mdi hoa chit s& co tac dong doc hai riéng biét bén trong co
thé. Tuy nhién, khi c6 su két hop héa cht, thyc té s& phirc tap hon nhiéu. Vi
du, khi mot hoa chit c6 thé can thiép vao hé thong phong thii chong lai hoa
chit cuia co thé, n6 s& khién anh huong doc hai cang manh hon. Anh hudng
doc hai két hop co thé 1a hiép d(‘A)ng cong, hi¢p déng vugt murc, hodc tang

tiém luc.



Anh huéng ddc hai két hop

Anh hwéng hiép dong céng. Néu vai hoa chét c6 anh huong doc hai tuong
dong, tac dong 1én sirc khoe sé giong nhu khi bi phoi nhiém mot loai hoa
chat véi liéu 16n. Mot vi du thuong thiy 1a khi phoi nhiém véi vai dung
moi, mdi loai anh hudng 1én chirc ning ndo nhu nhau, c6 thé gay chong mit
cép tinh, ué oai, va kho tap trung. Su két hop nay con goi 1a “hiép dong
cong”, vi két qua don gian chi 1a cir thé ma tang lén.

Anh huweéng hiép dong vieot mire. Do khi sy két hop hoa chat sé gay ra anh
hudng sirc khoe 16n hon ca anh huéng do tong cac anh hudng riéng 1é tao
thanh. Loai phan (mg nay dugc goi 1a hiép dong vuot mirc. Mot vi du ciia
hiép déng vuot mirc chinh la nguy co cao cua viéc phat trién ung thu phdi
do phoi nhiém tir viéc hit thube va amlang Bang viéc hut mdi ngay mot goi
thudc 14 hodc bi phoi nhiém nang voi amidng, ban cd thé lam tang nguy co
ung thu phéi tir nam dén mudi 14n so voi ngudi khéng mic cai nao. Nhung
néu mot ngay ban hut mot goi thude va cong thém bi phoi nhiém nang voi
amidng, nguy co d6 c6 thé tang 1én gap 50 lan so voi ngudi khéng mac cai
nao.

Anh hiong tang tiem lee. Mot dang tuong tac khac xay ra khi anh huong
ctia mot chat ting 1én do tiép xuc voi chét thir hai, cho du chét thir hai ty ban
than n6 khong thé gy ra tac dong do. Vi du, mac du dung méi methyl ethyl
ketone khong tu minh gy t6n thuong day than kinh cua tay va chan, nhung
n6 lai lam ting kha ning giy ton thuong cac day than kinh nay ¢ chét n-
hexane.

That khong may, chi c6 vai loai hoa chat da duoc ki€ém nghiém dé xac dinh
xem sy tuong tac c6 xay ra vdi cac hoa chat khac.



Man cam

C6 phai c6 nguwoi bi anh huédng ning hon nguwdi khac?

Phdi. Sy man cam cua timg nguoi dbi voi anh huong ciia mét hoa chat rat
khéc nhau. C6 rat nhiéu yéu t6 26p phan quyét dinh cach c4 nhan phan tng
v6i mot hoa chét. Ching bao gom tudi téc, gidi tinh, dic diém di truyén, ché
d6 an, mang thai, tinh trang stc khoe, va viéc st dung thudc, ma tuy, hoac
chat con. Ty vao nhitng dic tinh nay, mot vai nguoi sé chiu anh hudong doc
hai ctia mot hoa chat voi liéu thap hon (hoidc cao hon) ngudi khéc.

Ngudi ta c6 thé tré nén di tmg véi mot hoa chat. Nhimg ngudi nay co phan
g khac hon so véi nhitng ngudi khong bi di ing. Phan (mg ndy van xdy ra
du véi liéu rat thap di nira. Khong phai tat ca hoa chat déu gay phan tng di
mg. Céc chét dugc biét 1a nguyén nhéan gay di ing con duoc goi la di img
nguyén, hodc chat 1am nhay.

Vi duy, khi formaldehyde c6 anh huong kich tmg va ciing 1a mot chat lam
nhay. O vai mirc d6 phoi nhiém, moi nguoi s& bi kich g mat gay chay
nude mat, kich tmg hong gy dau hong, va kich tmg mili. Néu bi phoi nhiém
& lidu du cao, tat ca déu sé bi kich img. Mot nguoi 6 thé nhay cam hon véi
formaldehyd va bi kich tmg khi phoi nhiém ¢ liéu thap. D6i khi
formaldehyde c6 thé gay ra phan ung di ung, vi du nhu viém da di ung.
Nhirng nguoi bi di ing voi formaldehyde co thé xuat hién cac triéu ching
nay & murc do rat thap, trong khi nhiéu nguoi khac hoan toan khong méc cac
phan {mg di tmg nao cho dii ho c6 bi phoi nhiém formaldehyde nhiéu thé
nao di ntra.
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Cic héa chit doc hai ton thwong co thé thé nao?

Khi hoa chat doc hai gay ton thuong ngay tai diém né tiép xtic dau tién voi
co thé, ton thuong nay con dugc goi 1a anh hudng cuc bg. Da, mét, miii, c6
hong, va phdi la nhimg vi tri phd bién nhit ma cac hoa chit tiép xuc dau
tién trén co thé. Nhiéu hoa chit doc hai c6 thé thim nhap vao co thé va
theo mau di dén cic co quan noi tang. Nhiing tac dong hinh thanh theo
cach nay dugc goi 1a tac dong hé théng. Co quan ndi tang bi anh hudng
nhiéu nhét 1a gan, than, tim, hé than kinh (bao g(‘A)m ndo), va hé sinh san.

Mot hoa chét doc hai co thé gy ra anh huong cuc bg, hé théng, hoac ca
hai. Vi dy, néu hit phai khi ammonia, n6 s€ nhanh chéng gay kich tmg
dudng ho hap (mili, c6 hong, va ph01) Amoniac hau nhu khong di tir phdi
vao mau. Vi ammonia chi gay ton thuong & diém tiép xuc

dau tién, nén né duoc cho la chi gay anh huong cuc bo. Mot vi du vé hoa
chat chi gdy anh huong cuc bo 1én da la nhua epoxy. Mat khac, néu phenol
long tiép xtc voi da, no s& gay kich tmg da ngay diém tlep xuc (anh hudéng
cuc bo) va ciing co thé tham thau vao da, rdi c6 thé gay ton thuong gan,
than (anh hudng hé thong).

boi khi, twong tu cac phenol, cac anh hudng cuc bd do hoa chét gy ra sé
cho canh bao vé mét phoi nhiém dang dién ra. Ban dugc canh bao rang hoa
chit d6 c6 thé dang tham nhép vao co thé va gay ra cac anh huong hé
thong ma ban khong thé thdy hay cam nhan dugc. Tuy nhién, véi mot s6
hoa chit, khong hé xuat hién cac canh bao nay, vi thé ma chung dic biét
nguy hiém. Vi du, mét s6 dung méi doc hai co thé thim vao da, gy ra cac
ton thuong trong nghiém trong ma khong hé tao ra bat ky anh huong co thé
quan sat nao trén da.
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C6 phai héa chit doc hai nao
ciing giy ung thu khong?

Khong. Ung thu, sy phat trién va lan rong khong thé kiém soét ciia cac té bao
bat thudng trong co thé, chi do mot s6 hoa chat gy ra, nhung khong phai
moi loai hoa chét. N6i “moi thir déu gay ra ung thu” khi nap liéu luong 16n 1a
khong dang. Thuc té, hau hét cac chat khong gay ung thu, du lidu lugng co
cao dén dau. V6i hang nghin loai hoa chat sir dung voi muc dich thwong mai
ngay nay, chi mot lugng twong ddi nho ciing c6 thé gy ung thu.

Hoa chat c6 thé gdy ung thu duoc goi 1a chat giy ung thu (carcinogen), va
kha ning gdy ung thu dugc goi la “carcinogenicity”. Bang ching vé kha
nang gay ung thu dén tir ca nghién ciru trén ngudi va dong vat. Bén nam
2008, da co du bang chimg dé Co quan Bao vé Mbi truong California xem
khoang 500 loai hoa chét 1a chat gay ung thu ¢ ngudi. Xac dinh nguyén nhan
gy ung thu & ngudi kha kho khan. Tir thoi diém bat dau tiép xuc vai chat
gy ung thu dén lic chan doan ung thu 1a mot qua trinh 4m i kéo dai (12 dén
25 nam hodc hon cho hau hét cac loai khéi u). Do d6, mot chat phai duoc sir
dung trong nhiéu nim méi c6 dii s6 ngudi phoi nhidm du lau dé cac nha
nghién ctru nhan ra xu hudng ca bénh ung thu gia tang. Thuong thi kho xac
dinh dugc sy gia tang ung thu ¢ nguoi co phai la do phoi nhiém v6i mot chat
cu thé hay khong, do viéc phoi nhiém c6 thé di xay ra nhidu nim trudc va
ngudi ta tiép xtc voi nhidu loai chit khac nhau.

Do nghién ctru ung thu & ngudi gip kho khan va doi hoi moi ngudi phai tiép
xuc voi cac hoa chat gy ung thu va co thé bi ung thu, dé xac dinh kha ning
ung thu ctia hoa chét, dbi khi nguoi ta phai thir nghiém trén dong vat thi
nghiém. Néu con vt phoi nhiém v6i mue thap dién hinh nhu phoi nhiém &
hau hét con nguoi, thi phai can dén hang trim con méi c6 vai con bj ung thu.
Dé tranh tén qua nhiéu chi phi, thtr nghiém ung thu trén dong vat s dung
lwong 16n hoa chit dé co6 thé phat hién s gia ting ung thu trén mot sé lugng
con vat hop ly, chang han nhu 25-50. Tuy nhién, thir nghiém trén dong vét
van con ton kém, mét dén 3 nam dé thuc hién va thuong khong c6 két qua.
Khi thir nghiém ung thu & dong vat 1a duong tinh, nguoi ta phai sir dung
nguy co ddi voi sb lwong nhod dong vat & lidu luong cao dé tién doan nguy co
v&i con ngudi & lidu luong thap hon nhiéu. Cac hoa chat giy ung thu & dong
vat dugc xem la c6 kha nang gay ung thu & nguoi, ngay ca khi mirc nguy co
1a khong chic chin.

12



Tac nhin giy dot bién

Cic thé hé sau nay co6 thé
bi anh hwéng khong?

Van dé liéu mot chét gay ung thu c6 mot lidu luong nao 13 an toan hay
khong, kha phirc tap. Mot s6 nha khoc hoc tin rang hé tiép xtic véi chat gy
ung thu, du it dén murc nao, ciing déu cd nguy co nao do. Tuy nhién, & muc
phoi nhiém rat thap, nguy co d6 co thé nho dén mirc khé 6 thé phan biét
dugc voi nguy co “nén” (xay ra tu nhién). Hau het céc chét gay ung thu c6 vé
can phoi nhiém trong nhiéu nam hoc li¢u luong rat cao thi nguy co phat
trién ung thu tir phoi nhiém méi tré thanh mbi quan ngai nghiém trong.

Hoa chat doc hai ciing c6 the gay ton thuong gien. Vat lidu di truyen cuia mot
té bao co chira DNA, dugc sap xép thanh gien va nhidm sic thé. DNA chira
thong tin dé cho té bao biét phai thyc hién chirc ning va sinh san ra sao (hinh
thanh té bao moi).

Mot s6 hoa chét c6 thé thay d01 hodc gdy thuong t6n cho gien hay nhiém séic
thé. Loai thay d6i hay thuong t6n nay ¢ té bao duoc goi la dot bién. Bét cir thir
gl gay ra dot bién déu dugc goi la tac nhan gay dot bién. Dot bién c6 thé anh
hudng dén cach té bao thuc hién chirc nang hodc sinh san. Dot bién c6 thé
dugc chuyén sang cac té bao méi duoc hinh thanh tir t& bao bi thuong ton.
Tinh trang nay dan dén viéc cac nhom té bao khong thuc hién chirc nang hodc
sinh san theo cling cach thirc véi té bao ban dau trude khi xay ra dot bién.

Mot s6 loai dot bién dan dén ung thu. Hau hét cac hoa chat gay ung thu ciing
gdy ra dot bién. Tuy nhién, khong phai moi loai hoa chat gay dot bién déu gay
ung thu. Thir nghiém vé kha ning hoa chit giy dot bién mét it thoi gian va
twong ddi dé thyc hién. Nhimg thir nghiém nay thuong dugc tién hanh trén
cac vi sinh vét hodc nudi cdy té bao. Néu thir nghiém cho thdy mét loai hoa
chat 1 tac nhan gay dot bién, phai thyc hién thém thir nghiém dé xac dinh
xem hoa chit d6 c6 dong thoi gay ung thu hay khong.

Thir nghiém vé kha ning hoa chét giy dot bién mat it thoi gian va twong ddi
d& thuc hién. Nhitng thir nghiém nay thuong duge tién hanh trén céc vi sinh
vat hoac nuoi céy té bao. Néu thir nghiém cho théy mot loai hoa chét 1a tac
nhan gay dot bién, phai thyc hién thém thir nghiém dé xac dinh xem héa chét
d6 co dong thoi gay ung thu hay khong.

Phoi nhiém cac chét hoa hoc c6 thé anh hudng dén con ban hodc kha ning c6
con ctia ban. Anh hudng ctia hoa chat 1én sinh san gém c6, giam kha ning
thy thai (v sinh, hiém mudn, tinh tring bat thudng hodc thdi gian chd thy
thai 1au hon), giam ham muén tinh duc, réi loan kinh nguyét, dinh chi thai
nghén ty nhién (say thai), con nhe can, chét luu va khuyét tat & tré rd rang tir
khi sinh hogc trong giai doan phit trién sau nay. Cac van dé phat trién dugc
phat hién sau giai doan so sinh c6 thé lién quan dén ndo bo hodc hé sinh san.
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Teratogen 1a hoa chat gay di tat hodc khuyét tat bam sinh do thay doi su phat
trién mo & bao thai trong tr cung nguoi me. Cac hoa chit khac ¢ hai cho
bao thai dugc goi 14 fetotoxin. Néu mot hoa chat gay ra cac van dé st khoe
& ban than ngudi phuy nit ¢6 thai, bao thai cling c6 thé bi anh hudng.

Chat gay rdi loan noi tiét 1a cac hoa chat c6 thé lam mét can bang noi tiét to &
ngudi lao dong, c6 thé anh hudong dén chic ning sinh san. Nguoi ta tin ring
mdt s chit gay r6i loan ndi tiét co thé anh hudng dén su phat trién cac co
quan sinh san cua bao thai.

bé phuc vu muc dich quy dinh muc d6 phoi nhiém, hién chua c6 da thong tin
vé su doc hai clia hau hét céc loai hoa chit ddi véi sinh san. Trén thyc té, hau
hét hoa chit con chua duoc thir nghiém vé anh hudng dbi véi sinh san &
dong vat. Ngay ca nhiing héa chat da dugc thtr nghiém trén dong vat, van rét
kho dé du doan

nguy co & ngudi tir s6 liéu trén dong vat. Bt chap 16 hong sb liéu nay, dén
nam 2008, di c6 khoang 275 loai duoc phdm va hoa chit cong nghiép duoc
Co quan Béo v¢ Moi truong California xem 1a c6 nguy co véi sinh san.

Dé biét thém thong tin, hiy tham khao sb tay ctia HESIS, Mdi nguy hiém ciia
Hoa chat tai Noi lam viéc doi voi Suwc khoe Sinh san.
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Cic hinh thirc khac nhau ciia héa chit doc hai l1a gi?

Vit liéu doc hai c6 thé c6 dang rén, long, khi va khi bay hoi, cling nhu dang
hat & nhiéu kich ¢&, trong d6 c6 kich ¢ rat nho hay hat nano. V& dang hat,
chung co thé & dang bui, hoi bdc 1én, dang s¢i va dang suong. Cach hoa chét
xam nhap vao co thé va loai thwong tén ching gy ra phu thudc vao dang dic
tinh vat Iy ciia chat do.

Mot vt liéu doc hai c6 thé ton tai & nhidu dang dudi cac diéu kién khac nhau,
va mdi dang déu c6 thé thé thién mot loai nguy hiém khac nhau. Vi du, chi
han dang déy (cimg) khong nguy hiém vi n6 it kha ning xdm nhap vio co thé.
Néu chi han duoc tan bing gilia hodc vt liéu mai mon, no s€ tao thanh cac hat
nho (bui) c6 thé bi hit hodc nudt vao va hap thu. Néu chi bi nung ndng trong
nhiét d6 rat cao (vi du nhu khi han cimg), s& tao nén hoi bdc 1én; hoi béc gdom
nhiing hat rat nho va cuc ky nguy hiém boi chiing dé dang bi hit vao va hap
thu. Do d6, diéu quan trong can biét 1a chét ton tai & dang hodc cac dang nao
tai noi lam viéc. M6 ta modi dang nhu dudi dy.

Dang ran. Chit ran 1a loai vat liéu giit nguyén hinh dang, chang han nhu hon
da. Chét rdn nhin chung khong nguy hiém boi chung it kha ning bi hap thu
vao co thé, trir khi hién dién duéi dang cac hat nhé nhu bui, hoi boc 1én, dang
so1 hodc hat nano.

Dang long. Chat long 1a mt vat liéu chay tu do, chang han nhu nudc. Nhleu
chat nguy hiém ton tai dudi dang chat long trong nhiét d6 thuong. Mot sO chat
long c6 thé 1am ton thuong da. Mot s6 ngam qua da va di vao co thé, c6 thé
gdy ton thuong da hodc khong. Chat 1ong ciing c6 thé bay hoi, tao ra khi bay
hoi hogc khi ¢6 thé hit vao.

Dang khi. Khi 1 mot chat gdm cac phan tir khong lién két, khién né c6 mat
d6 thap va khong c6 hinh dang riéng, chang han nhu khong khi. Chét khi dé
hoa vao khong khi (ban than khong khi cling 1a sy pha trdn cua nito, oxy va
céc chit khac). Mot s6 loai khi, nhu carbon monoxide (CO), 13 cuc doc. Cac
chat khac, nhu nito, khéng doc nhung c6 thé thay thé khong khi trong mot
khong gian han ché, gay ra nghet thé do thiéu oxy; nhitng chat nay duoc goi la
khi gy ngat.
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Khi bay hoi. Khi bay hoi 1a dang khi cia mdt chét ¢6 thé ton tai dudi dang
16ng & 4p sudt va nhiét d6 binh thuong. Hau hét cac dung méi hitu co déu bay
hoi va sinh ra khi bay hoi. Khi bay hoi c6 thé bi hit vao

phéi, va trong mot so trudng hop c6 thé gay kich ting cho mit, da hodc duong
thd. Mot s6 loai dé chay, dé no va/hoic doc hai. Thuat ngir ap suét bay hoi
(vapor pressure) va ty 1& bay hoi (evaporation rate) dugc sir dung dé chi
khuynh huéng bay hoi ctia cic loai hoa chét.

Dang bui. Bui chtra nhiéu hat chat ran nh6 trong khong khi hodc trén cac bé
mat. Bui c6 thé duoc tao ra khi chat rin bi tin nhé hodc nghién. Bui c6 thé
nguy hiém vi ngudi ta co thé hit chung vao duong thd. Cac hat bui 16n hon
thudng bi ket trong mili va c6 thé bi tong ra ngoai tir day, nhung nhimg hat
nho hon (bui hit dugc) co thé vao dén ph01 va gy thuong ton cho ph01 Mot
s6 loai, gidng nhu bui chi, sau d6 ¢ thé xAm nhap vao mau qua phdi. Mot s6
loai byi, nhu bui ngii cde, ¢ thé nd khi dat dén néng d6 nhét dinh trong khong
khi.

Hoi béc 1én. Hoi bdc 1én chira cac hat chat rin min rat nho trong khong khi,
hinh thanh khi cc chat hoa hoc rin (thuong 14 kim loai hodc nhya) bi néng
1én dén nhiét do rat cao, boc hoi thanh khi bay hoi va két hop vé6i oxy. Han
kim loai san sinh ra hoi kim loai, 1a mét vi du.

Hoi bdc 18n nguy hiém vi ching d& bi hit vao va c6 dién tich bé mit 1n tiép
xtc voi md co thé. Mot sb loai hoi kim loai ¢ thé gay bénh duoc goi la sbt
hoi kim loai, gdm s6t, on lanh va dau nhtrc giéng nhu bénh cm. Viéc hit vao
hoi cac loai kim loai khac, chéng han nhu chi, ¢6 thé gay ngd doc ma khong
gay st hoi kim loai.

Dang s¢i. Soi 1 mot hat ran c6 chiéu dai 16n gép it nhat 3 1an so véi chiéu
rong. Mirc d6 nguy hiém ctia n6 1a do anh hudng tir kich thude cia soi. Cac
soi nho hon, chang han nhu amidng, cO thé vao dén phoi va gdy nguy hiém
nghiém trong. Cac so1 16n hon c6 thé bi giir lai & duong ho hap trén, va bi
téng ra ngoai ma khong cham dén phoi.

Dang swong. Suong gdm cac hat chét 1ong & nhiéu kich ¢& khac nhau, sinh ra
do khudy tron hodc xit chit 1ong. Xuong c6 thé nguy hiém khi bi hit vao hodc
xit 1én da. Hoat dong xit thudc trir su va gia cong kim loai trén may bang
cach str dung dau cit got kim loai 14 hai truong hop thudng sinh ra nhiéu
suong.
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Hat nano. Cac hat cyc nho, c6 duong kinh do dugc 1-100 nanomet (1
nanomet bang mot phan ty ciia 1 mét), dugc tao ra véi nhimg dac tinh hitu ich
va khac véi vat liéu thong thuong. Cac dic tinh bao gom, hinh dang cau triic
tinh té nhu 6ng nano carbon (sgi rong) va cac phién ban ¢& nano phi ciu tric
cua cac vat liéu quen thudc, chéng han nhu kim loai. Hat nano lo lung dé bi
hit vao va hap thu vao mach mau, hé than kinh va cac co quan khac. Hap thu
qua da cling 1a mot kha nang. Do dién tich bé mat tuong ddi 16m, cac hat nano
tiém tang moi nguy hiém 16n twong tng véi trong luong.
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Giéi han phoi nhiém la gi?

Gi61 han phoi nhiém duoc cac co quan vé strc khoe va an toan dit ra dé kiém
soat phoi nhiém céc chat nguy hiém. Tai California, giéi han phoi nhiém quan
trong nhit 14 Gi6i han Phoi nhi8m Cho phép (PEL). Biéu nay dugc néu trong
cac quy dinh cta California. Theo luat, ngudi str dung lao dong & California sir
dung cac chét dugc quy dinh phai kiém soat mirc d6 phoi nhiém dudi PEL véi
cac chit nay. Nguoi sir dung lao dong co6 thé bi dua ra toa va phat tién néu nhan
vién bi phoi nhiém qua mirc PEL.

Gi6i han phoi nhiém thuong dai dién cho lugng (ndng d6) hoa chit tdi da co
trong khong khi ma khong boc 16 mdi nguy hiém véi stre khoe. Tuy nhién, gidi
han phoi nhiém khéng phai lic ndo cling hoan toan co tac dung bao vé, vi
nhiing 1y do sau:

1.  Mic du gi6i han phoi nhidm thuong dwa trén cac thong tin tbt nhat c6
san, cac thong tin nay, cu thé 1a anh huéng man tinh (1au dai) 1én strc
khoe, con chwra hoan chinh. Thuong thi ching ta tim hiéu vé anh hudng
man tinh 1én sirc khoe chi sau khi ngudi lao dong bi phoi nhiém mot loai
hoa chat sau nhiéu ndm, va khi ta hoc hoi duoc théng tin méi, thi gidi
han phoi nhiém méi dugc thay doi.

2. Gi6i han phoi nhidm dugc dit ra dé bao vé hau hét nguoi lao dong. Tuy
nhién, c6 thé co mot ) nguoi lao dong chiu anh hudng tir hoa chat &
nhiing mirc d6 dudi cac gidi han nay. Cu thé, nhitng nhan vién lao dong
ning nhoc hit vao nhiéu khong khi hon, nhiéu héa chat lo limg hon, va
do d6 ciing hip thu mét lugng qua mirc.

3. Gi6i han phoi nhim khong xem xét cac twong tac hoa chit. Khi c6 hai
hoa chat tro 1én tai noi 1am viée ¢6 cung anh hudng ddi vai stic khoe, cac
chuyén gia vé sinh c6ng nghiép sir dung mot cong thirc toan hoc dé didu
chinh giéi han phoi nhiém cac chét do tai noi 1am viéc. Cong thirc nay ap
dung cho céc hoa chét c6 hiép dong cong.

4. Gidi han ndng d6 hoa chat trong khong khi c6 thé khong ngan phoi
nhiém qua mtrc qua tiép xtic da va nudt phai. Cac hoa chat c6 thé gay ra
anh hudng 1én strc khoe do hip thu qua da c6 ky hiéu “S” bén canh gia tri
s6 cua chiing trong bang PEL cta Cal/OSHA. Nguoi lao dong tiép xuc

véi cac hoa chit nay phai duogc cung cép trang phuc bao ho dé mic khi ¢
kha ning phoi nhiém qua mirc qua da.
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Duéi day la 3 loai PEL
cua Cal/OSHA:

Giéi han phoi nhiém
deé xuat

O California, Gi6i han Phoi nhiém Cho phép (PEL) 1a do Hoi dong Tiéu chuan
Strc khde va An toan Nghé nghiép dét ra, va thuc hién bdi Co quan Stre khoe
va An toan Lao dong California (dugc goi la DOSH hodc Cal/OSHA). PEL da
dugc dit ra cho khoang 850 hoa chat. Nguoi ta sira doi dinh ky cac gioi han
nay khi c6 thong tin méi vé doc tinh. PEL ciia Bang California c6 thé giéng véi
PEL ctia OSHA lién bang hodc c6 thé mang tinh dé phong hon.

1. Binh quén Gia Quyen Thot gian (TWA) 8 Tiéng 1a thoi gian trung binh
nhan vién phoi nhiém vuot qua 8 tiéng, dua trén cac s liéu do luong hoa
chat & gan nguoi lao dong. Mirc do luong dugc doi khi co thé vuot qué gia
tri TWA, chirng nao mirc binh quéan 8 gio van con dudi gia tri nay. Hau hét
céc hoa chit co PEL déu co6 mot gia tri TWA. Mot s hoa chat co Miic tran
hodc Gi6i han Phoi nhiém Ngfm han, cung hoac thay cho gia tri TWA.

2. Gi6i han Tran (C) la mirc t6i da cho phép. Khong bao gis dugc vugt qua
gidi han nay, du chi mét tich tac.

3. Gidi han Phoi nhiém Ngfm han (STEL) l1a mfrg khong duogc vuot qua khi
tinh trung binh trong mot khoang thoi gian ngan xac dinh (thuong 1a 15
phut).

Khi mot chit c6 STEL, muc do phoi nhiém cta né van khong dugc vuot
qué Gidi han Tran, va mirc trung binh 8 gid van phai duy tri & muc bang
hoac dudi TWA.

Mot to chire chuyén mon doc 1ap, goi 1a Hi€p hdi cac Chuyén gia V¢ sinh
Cong nghiép Chinh quyén Hoa Ky (ACGIH), dé xuit cac giéi han phoi
nhiém. Cac giéi han nay duoc goi 1a Gia tri Ngudng Gidi han (TLV). TLV
duoc ra soat va cap nhat m01 nam, khi c6 thong tin méi cong b, va dugc xuat
ban hang ndm trong mot cubn sb tay. Cac thay dbi goi y duoc cong bd trude
dudi dang dé xudt va c6 hai ndm dé ra soat rdi méi dwoc ACGIH théng qua.
TLV khong phai la cac tiéu chuén bt budc thi hanh; tuy nhién,

nhiéu chuyén gia Ve suc khoe nghe nghiép can nhic ap dung ching nhu mot
thong 16 1am viéc tot. Tai lidu vé Gia tri Ngudng Gi6i han tong hop cac thong
tin ma nguoi ta can cir dé dat ra moi TLV.
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NIOSH, Vién An toan va Sirc khoé Nghé nghiép Qudc gia, cong khai gidi han
phoi nhiém dé xuat (REL) cho mét s6 loai hoa chat. REL thudng co tac
dung d& phong cao ddi véi strc khoe. Ca REL va TLV déu khong phai
cac gia tri ma Cal/OSHA bit budc thi hanh.
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LAy miu Khéng khi

Theo do6i
Sinh hoc

Phoi nhiém dwoc do lwong va giam sat ra sao?

Khi hoa chit doc hai hién dién tai noi lam viéc, muc do phoi nhiém cua
ban c6 thé dugc wéce luong bang cach do luong ndng do mot hoa chit trong
khong khi va thoi gian tiép xtc. Phép do luong nay duoc goi 1a theo dbi
hodc 14y mau khong khi hay méi trudng, va né thudng do cac chuyén gia
vé sinh cong nghiép thuc hién, béng nhiéu loai dung cu khac nhau. Phan
tich tai phong thi nghiém ciing c6 thé can dén. Khong khi duoc thu thap tir
vung hit tho cta ban (khong khi quanh miii va miéng ban) dé ndng dé do
dugc phan anh chinh xac néng d6 ban dang hit vao. Sau do, nguoi ta co thé
so sanh mirc d6 phoi nhiém dugc tinh toan tir hoat dong theo ddi nay véi
gi6i han phoi nhiém cho hoa chét do.

Theo d&i méi truong 1a cach thire chinh xac nhat dé xac dinh mirc d6 phoi
nhidm cta ban voi hau hét cac héa chét. Tuy nhién, v6i nhitng hoa chat
dugc hap thu qua cac dudng khac ngoai hit vao, chiang han nhu qua da va
nudt phai, theo ddi khong khi ¢ thé udc tinh thiéu lugng hoa chat ma ban
hép thu. Mtrc hoa chat (hodc san phdm phén ri cta hoa chat do) trong co thé
d6i khi c6 thé do ludng dugc trong mau, nude tiéu hodc khi thd ra. Cac thir
nghiém d6 dugc goi 1a theo doi sinh hoc, va két qua s& cho gia tri udc tinh
ctia lidu thyc té hap thu vao co thé. Pbi véi mot sb chat, giam sat sinh hoc 1a
quy dinh bat budc theo lut khi két qua theo ddi khong khi vurgt mot mirc
nhat dinh. Hiép hoi cac Chuyén gia Vé sinh Cong nghiép Chinh quyén Hoa
Ky (ACGIH) di dé xuit cac phuong phap thir nghiém va pham vi chip nhan
duoc cua két qua thtr nghiém cho theo doi sinh hoc voi mot s6 hoa chat. Co
khoang 50 Chi s Phoi nhiém Sinh hoc (BEI) nhu thé nay; chung dwoc ding
cung véi TLV. Tuy nhién, v6i hau hét cac hoa chit tai noi 1am viéc, theo ddi
sinh hoc khéng thuc té va ciing khong c6 y nghia thong tin.
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Vin dé Thye tién

Mui. Néu ngiri thdy mui hoa chét, nghia 1a ban dang hit né vao. Tuy nhién,
ban c6 thé ngui théy mot s6 loai hoa chat voi murc do con xa mdi dén mire co
hai, do d6, phat hién mui khong c6 nghia 1a ban dang hit vao lugng hoa chét
¢6 hai. Nguoc lai, ban co thé khong ngtri théy mot ) loai hoa chét du chung
da & muirc ¢o hai.

Nguwdng mui 1a mirc do thép nhat cia mot hoa chit ma hiu hét moi ngudi co
thé ngm thay Néu ngudng mui ctia mot hoa chat thap hon muc nguy hiém, thi
ta n6i hoa chat do co dic tinh canh bao tot. Mot vi du 1a aménidc. Hau hét moi
nguoi co thé ngri thay n6 ¢ muc 5 ppm, dudi mic PEL la 25 ppm. Diéu quan
trong can nhd 1a, véi hau hét hoa chat, ngudng mui v6i nguoi ndy so voi
nguoi khac chénh léch rat 16n. Ngoai ra, mot s6 hoa chat, nhu hydrogen
sulfide, khién ban nhanh chong mét kha nang ngiri thay chung; day duoc goi
1a su suy giam khiru gidc. Khi ban luu y cac canh bao nay, biét duoc ngudng
mui cta hoa chét co thé déng vai tro mot chi dan so bd dé biét mirc phoi
nhiém cua ban.

Durng I¢ thugc vao mui dé canh gidc. Hay nho rang khtru gidc cua ban co thé
t6t hodc kém mtc trung binh, va moét s6 hoa chat rat nguy hiém con khong co
mui gi (carbon monoxide), mot s6 hoa chat c6 doc tinh thap lai c6 mui rat
nang (vi du nhu cac mercaptan dugc cho vao khi thién nhién), va cac hoa chét
khac gay suy giam khuru gic.

Vi. Néu ban hit vao hodc nudt phai mot loai hoa chat, n6 c6 the dé lai vi trong
miéng ban. D1 nhién, ban khong nén ném cac hoa chat doc hai hoac chua rod
chi dé nhan biét loai gi.

Cic Hat trong Miii hodic Dich nhiy. Néu ban ho ra dich nhay (nuéc bot
hodic ddm) 1an cac hat trong d6, hay xi mili va théy ¢6 cac hat hodc dich mii
bién mau, nghia la ban da hit vao mot s6 hoa chat dang hat. That khong may,
hau hét cac hat dugc hit vao phdi déu qua nho dé c6 thé nhin thay.

Swong hoic Bui dong. Néu swong hodc bui hoa chit 14n trong khong khi,
cudi cung no6 sé& dong lai trén bé mit thao tac hodc trén da, toc va trang phuc
clia ban. Rat c6 thé ban d4 hit vao mot s6 hoa chat khi n6 dang & trong khong
khi. Bang ching phoi nhiém thyc té.
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C6 thé kiém tra dé biét
ban ¢6 bi Anh huéng sirc
khée do phoi nhiém khong?

Triéu chirng tirc thi. Néu ban hoic ddng nghiép trai qua cac tridu chimg dugc
biét 14 do hoa chét gdy ra trong hoac khong lau sau khi st dung, co thé ban da
bi phoi nhiém qua mirc. Cac triéu chimg c6 thé bao gom kich tng va chay
nudc mit, cam giac rat trén da, miii hodc hong, ho, chong mat hodc dau dau.

D6i khi. Giam sat y t& 13 mot chwong trinh kham va xét nghiém y té dugc thiét
ké @é phat hién cac dAu hiéu canh bao ban dau cia bénh. Mot chuong trinh
giam sat y t& c6 thé s& phat hién ra nhitng thay doi sirc khoe nho trudce khi tén
thuong nghiém trong xay ra. Kiém tra anh hudng 1én strc khoe duoc goi la
theo ddi y té. Loai thir nghiém can thiét trong mot chuong trinh giam st con
phu thude vao loai hoa chét cu thé lién quan. That khong may, cac bai kiém
tra theo ddi y té do ludng chinh xc cic anh hudng ban dau 1én strc khoe chi
ap dung cho mét sb it hoa chat. Mot chuong trinh giam sat nghé nghiép hoan
chinh nén bao gom theo ddi vé sinh cong nghiép, theo ddi y té va theo dbi sinh
hoc khi thich hgp. Cac bai kiém tra vé anh hudng 1én sirc khoe khi ban di bi
bénh khong phai 1a mot phan cia giam sat y té, va phai duoc bac si ctia ban
lya chon tuy tirng truong hop.

Khi c6 nhan vién bi phoi nhiém mot s6 hoa chat, chéng han nhu amiang, thach
tin, cadmium, formaldehyde, hexavalent chromium va chi, theo quy dinh cua
Cal/OSHA, nguoi sir dung lao dong phai 1ap ra chuong trinh giam sat 'y té.
Theo quy dinh cta Cal/lOSHA (CCR, Muc 8, Phan 3204) ban co quyén xem
va sao lai bénh 4n ctia minh va cac hd so vé phot nhiém cac chat doc hai.
Ngudi sir dung lao dong cuia ban phai luu cac hd so nay trong it nhat 30 nim
sau khi két thuc thoi han tuyén dung ban.
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Huén luyén

Bién phap kiém soat k§ thuat

Co thé giam thiéu phoi nhiém nhw thé nao?

Cach chic chin ghét gitp ngan chian khong dé hoa chat doc hai gdy nguy
hiém la giam thi€u hodc phong ngira phoi nhiém. Sau déy 1a mot s6 bién
phap kiém soat phoi nhiém.

Nguoi lam viéc vdi hoa chét doc hai can biét tén goi, doc tinh, va nhiing
moi nguy hiém khéc ciia héa chat dang sir dung. Theo phap luat, nguoi sir
dung lao dong phai cung cap thong tin nay, cing vai viée dio tao bién phap
st dung hoa chat doc hai mot cach an toan. Nguoi lao dong co thé thu thap
thong tin vé ciu tao, tinh chét vat 1y, va doc tinh ciia mot chat hoa hoc tir
Trang Thong tin An toan Nguyén liéu (MSDS). Theo luat phap bang
California, cac nha san xuat phai cung cap MSDS cho san pham chira hoa
chat doc hai. Nguoi sir dung lao dong phai thu thap MSDS khi mua san
pham va pho bién MSDS nay dén nhan vién. Tuy nhién, c4u tao héa hoc
chinh xac c6 thé 13 thong tin doc quyén (bi mat thuong mai), va thong tin
doc tinh trén MSDS c6 thé khong hoan chinh va khong déng tin cay. HESIS
c6 thé giai thich gitip ban thong tin trén MSDS.

Gidi han phoi nhidm tai ngudn 13 bién phap uu tién dé bao vé ngudi lao
ddong. Cac loai bién phap kiém soat k¥ thuat duoc liét ké sau day theo thur tu
muc d6 hiéu qua.

Thay thé 1a bién phap han ché sir dung hoa chat doc hai. Tuy nhién, trude
khi lya chon mot hoa chat thay thé, can can nhic ky ludng cac mdi nguy
hiém vé strc khoe va vat Iy. Vi du nhu, dung moi mach thang (dung méi
Stoddard) it nguy hiém dén sirc khoe hon perchloroethylene khi ding dé
gidt kho, nhung chit nay lai co nguy co gay hoa hoan cao hon. Ngoai ra, can
can nhic phwong dién méi truong, nhu 1a 6 nhiém khong khi hodc xir 1y
chat thai.

Khép kin quy trinh hoac thiét bi nghia la cach ly nguon phoi nhiém,
thuong bang cach st dung tu dong hoa. Diéu nay giup nguoi lao dong hoan
toan tranh dugc phoi nhiém thudng nhat. Vi du, xtt Iy cac vat li¢u phong xa
thuong duoc thye hién boi robot hoac canh tay may.

Hé théng théng khi xa thai cuc bd 1 mot nip diy hoic mot dng thu khi
gan ngudn phoi nhiém dé thu thap hoic rut khi doc tir ngudn trude khi khi
nay phat tan khip phong va thuc hién cac bién phap kiém soat Ky thuat
trong khu vuc ban hit thd. Moi hé théng thong khi phai duoc thiét ké can
than vé& mit k¥ thuat va bao tri thudng xuyén.
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Théi quen Lam viéc

Thiét bi bao hd ca nhin

H¢ thong lam loing khi hoiic thong khi chung lién tyc thay thé va luu chuyén
khong khi sach du dé dam bao n@)ng d6 hoa chat doc hai lodng hon mirc d6
nguy hiém. Tuy nhién, ndng do gﬁn ngudn s& cao hon va c6 thé xay ra phoi
nhiém qua mirc & khu vuc nay. Néu khong khi dung dé lam lodng khong dugce
khuéch tan déu véi khong khi phong, co thé ton tai cac tai khi ndng do cao.

Bién phap lao dong 1a nhimng hanh vi ctia nguoi lao dong nham giam thiéu phoi
nhiém. Kiém soat sy phan tan bui bang cach xit nudc (hodc cic san pham khir
bui), ddy nép thung chira hoa chit d& bay hoi khi khong st dung, va dan nhén
thuing chira chit doc hai 1a nhitng bién phap hiéu qua va pho bién dé kiém soat
héa chit tai noi lam viéc.

Céc thiét bi sau chi nén dugc sf{ dung khiﬂcéc bién pl}ép kiém soat k¥ thuét
khong kha thi hodc khong du dé giam thiéu phoi nhiem.

Thiét bi bio h hé hap bao gdm cac thiét bi ding dé che kin miéng va miii dé
ngan ngua hit vao hoa chat trong khong khi. Mat na phong hoi doc chi ¢6 hiéu
qua khi dugc dung chung véi mét chuong trinh toan dién do nguoi st dung lao
dong trién khai, bao gém viéc do luong néng d6 hoa chat doc hai, lya chon mat
na phong hoi doc phu hop, dao tao ngudi lao dong st dung dung cach, didu
chinh kich thudc vira van véi nguoi lao dong, bao tri va thay thé cac bo phén khi
can thiét. Chuyén gia y té trudc hét phai xac dinh xem mot nguoi lao dong co thé
deo mat na phong hoi dc mot cach an toan khong.

Trang phuc bao h§ bao gém ging tay, tap dé, kinh bao ho, khién che mat, va
moi vat dung dugc mang dé bao dam an toan. Trang phuc bao hd nén dugc lam
tir vat liéu c6 kha ning chong thim d6i v6i hoa chat cu thé st dung. Vat liéu nhu
vay c6 thé dugce xem 12 mién nhiém v6i loai hoa chét d6. Tuy nhién, hau hét vat
liéu khong | thé duy trinh tinh mién nhiém ndy trong thoi gian dai. Thong thuong,
nha san xudt trang phuc bao ho co thé cung «cap mot s6 thong tin vé nhing hoa
chat ma trang phuc bao ho c6 thé phong chdng hiéu qua va thoi diém can thay
trang phuc bdo hd moi.
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Danh sach kiém tra dé tim hi€u vé cac hoa chat dwoc st
dung tai noi lam viéc

Dé xac dinh cac mdi nguy hiém vé strc khoe cta hoa chit va dé tim hiéu cach
sir dung an toan, ban can thu thap thong tin tir nhiéu ngudn, bao gdm Trang
Thong tin An toan Nguyén liéu (MSDS), hd so theo dbi va ho so' y té, ciing
nhu céc tai liéu tham khao. Luat phap yéu ciu ngudi st dung lao dong cia
ban phai cung cip hau hét cac thong tin nay cho ban. Danh sach kiém tra sau
déy s€ giup ban thu thap dir kién co thé str dung v6i thong tin trong cAm nang
nay dé tim thiy dap an ma ban can.

1.

10.

Day la chét gi? Trong nay c6 chura gi? Chat nay doc dén mtrc nao? Co
kha ning gay ra anh huéng cip tinh, mén tinh, hay ca hai dén sirc khoe?

Co bang chirng dya vao nghién ctru tién hanh trén dong vat hoic con
nguoi « dé két luan rang day 1a chat giy ung thu khong? Tac nhan gay
dot bién?

Chat doc giy quai thai hodc gay hai dén strc khoe sinh san?

Chat nay di vao co thé nhu the nao (cac duong xam nhap): ho hap, thim
thiu qua da, hodc dudng in ubng?

Gi6i han phoi nhiém cho phép (PEL) hodc gia tri TLV khuyén nghi la
bao nhiéu?

Luong hoa chat ban dang bi phoi nhiém 14 bao nhiéu? Nong do ctia hoa
chat nay trong khong khi tai noi lam viéc da dugc xét nghi€ém chua? Ban

bi phoi nhiém trong bao l1au?

Ban c6 bi phoi nhidm véi cac hoa chat khéc tai cing thoi diém khong?
Céc chat nay co6 thé c6 anh hudng cdng don 1én stic khoe cua ban khong?

Ban va dong nghiép ctia minh c6 dang gip phai triéu ching gi khong?

Ban c6 mic bénh hodc dang st dung loai thudc nao c6 thé s& twong tac
v6i cac hoa chét nay?

Céc bién phap kiém soat nao duoc khuyén nghi dé ngin ngira phoi nhiém
qua muc?

Co loai xét nghlem y té nao dugc khuyén nghi hay khong‘? Bang chu giai
trong cam nang nay gidi thich nhiing thuat nglr ma ban ¢ thé s& gap phai khi
sir dung céc tai lidéu tham khao dé tra 10i nhitng cau hoi néu trén.
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Tai nguyén

Cal/OSHA (Co quan Sirc khée va An toan Lao dong California)
Cal/OSHA la co quan phu trach stc khoe va an toan noi lam viéc cia bang
California. Cal/OSHA thyc thi cac quy tic nhdm bao vé nguoi lao dong. Ban
c6 thé gui khiéu nai hodc dat cau hoi vé cac diéu kién lam viéc khong an toan,
bao gém héa chét doc hai. Tén cua ban s& duoc bao mat.

Cal/OSHA c6 nhiéu vin phong trén khap tiéu bang. D¢ tim mot van phong tai
dia phuong, vui long goi dén try s tai s6 (510) 286-7000, truy cap
www.dir.ca.gov/DOSH/DistrictOffices.htm, hodc xem Trang Chinh phu
mau xanh trong danh ba dién thoai du6i muc: Vin phong Chinh phu Tiéu
bang, S& Quan hé Nganh nghé Lao dong, Strc khoe va An toan Lao  dong —
Hanh phap Cal/OSHA. Truy cap www.dir.ca.gov dé xem céc quy tic va cong
bd vé strc khoe va an toan tai noi lam viéc. Dé xem gi6i han phoi nhiém héa
chat trong nganh céng nghiép néi chung, truy cap
www.dir.ca.gov/title8/acl.pdf

Dich vu Tu van Cal/OSHA gitp danh gid noi lam vi€c va cai thién diéu kién
strc khoe va an toan cho nhitng nguoi sir dung lao dong dang can hd trg mién
phi, khong mang tinh thyc thi. Nguoi st dung lao dong c6 thé goi sb (800)
963-9424.

www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html

HESIS (Dich vu Hé thong Va Théong tin Panh gia Nguy co)

HESIS cung cép thong tin cho nguoi lao dong, nguoi sir dung lao dong, va
chuyén gia y té ¢ California vé nhiing

anh hudéng ciia hoa chat doc hai dén sirc khoe ciing nhur cac bién phap phong
ngira thuong tich va bénh tat lién quan dén cong viéc.
www.cdph.ca.gov/programs/hesis

NIOSH (Vién An toan va Sirc khée Nghé nghiép Quaoc gia)

NIOSH li co quan lién bang c6 trach nhiém dio tao va nghién ctru vé an toan
va strc khoe nghé nghiép. Str dung cac danh muc Chu dé ctia co quan nay dé
tra ciru hoa chét, nguy co an toan, bénh tat, hoic nghé nghiép. (800) 356-4674
www.cdc.gov/niosh/topics
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OSHA lién bang (Co quan Stre khée va An toan Lao djng)
Str dung cac danh muc cia OSHA dé tim thong tin vé hoa chat, cac moi nguy
hai hodc cac nganh cong nghiép khac.

www.osha.gov/SLTC/index.html

LOHP( Chwong trinh Strc khée Nghe nghlep Lao dong)
LOHP ho trg ngudi lao dong va cac t6 chirc cong doan vé mat dao tao va ky

thudt d6i v6i van dé an toan va strc khoe nghé nghiép tai Béc California. (510)
642-5507 www.lohp.org

LOSH (Chuong trinh An toan va Sirc khoé Nghé nghi¢p Lao djng)
LOSH ho tr¢g nguoi lao dong va cac to chirc cong doan vé mat dao tao va ky
thuat dbi véi van dé an toan va strc khoe nghé nghiép tai Nam California.
(310) 794-5964

www.losh.ucla.edu

Tai nguyén Internet B Y té Cong cong California co nhitng lién két mai nhét dén cac thong tin
dang tin cdy va hiru ich vé:

Céc nguy co tai noi lam viéc

Quyén loi ctia ngudi lao dong

Boi thuong cho nguoi lao dong

Nguon tai nguyén bang tiéng Tay Ban Nha

Ngudn tai nguyén cho nguoi sir dung lao dong

Thong tin vé cac nha cung cép dich vu y té

Tim kiém céc chuyén gia vé sirc khoe va an toan noi lam viéc
Céc quy dinh cua Cal/OSHA

www.cdph.ca.gov/healthinfo/workplace

Tim kié'm‘céc cong bé, tin trc, va bao cao du an ctia HESIS va Chi nhanh Strc
khoe Nghé nghiép:
www.cdph.ca.gov/programs/ohb
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Bang chu giai

ACGIH- —Hiép hoi cac Chuyén gla V¢ sinh Cong nghi¢p Chinh quyen Hoa Ky, mét
t6 chirc chuyén mon dua ra khuyén nghi vé cac gioi han phoi nhiém (TLV, BEI)
v6i hoa chét doc hai.

axit-Mot chét tan trong nude va giai phong cdc ion hydrogen (H+). Axit gy ra
kich tmg, bong, va cac ton thwong mé khac, tiy thudc vao ndng do axit do bang do
pH.

kiém—-Mot chit tan trong nudc va giai phong mot ion hydroxyl (OH-), c6 kha nang
trung hoa axit va tao ra mudi. Cac chit kiém co thé gdy kich img va dn mon mo co
thé. Dung dich kiém thudng dwoc mé ta 1a co tinh kiém.

di nguyén—Mot chit co thé gy di ing. Nhiéu nguyén liéu ngudn gbc thuc vat, va
mot so hoa chat cong nghiép 1a di nguyén.

dj itng— Mot phan Gmg d6i véi mot chit cu thé, do hé mién dich cia mot ca nhan
gdy ra. Thong thuong, mot sb it nguoi s& bi di tng khi tiép xtc v6i mot di nguyén.
Phén tmg do di tng giy ra tai noi lam viéc thudng anh huéng dén da (xem viém
da) va phéi (xem suyén).

ANSI-Vién Tiéu chuin Qudc gia Hoa Ky, mot to chirc tw nhan dua ra khuyén nghi
ve€ cac bién phap lam viéc va thict ké k¥ thuat an toan.

chit giy ngat-Mot loai hoi hodc khi c6 thé giy mat nhan thic hodc tir vong do
thiéu oxy, hodc mot hoa chat c6 kha ning can tré qua trinh st dung hodc van
chuyén oxy trong co thé.

suyén—Mot loai bénh phdi xay ra khi khi quan phéan tng thai qua d6i voi nhiéu loai
tac nhan kich thich khac nhau. Triéu chirg bao gdm thd kho kheé, ho, va thd gap.
bay la mét tinh trang viém nhiém man tinh véi nhiing con suyén cép tinh (nhiing
khoang thoi gian bénh tré nén tram trong hon). Cac hoa chat gdy kich ung, di
nguyén, va nhidu yéu t khac c6 thé gy khai phat cac con suyén cép tinh.
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nén—Xem kiém.

BEI-Chi s6 Phoi nhiém Sinh hoc, dugc ACGIH dé ra 1am gia tri khuyen nghi t01
da ctia mot chat trong méau, nudc tiéu, va khi tho ra ma khi dat gia tri nay thi hau
hét nguoi lao dong s& khong gap phai anh hudng bét loi dén sirc khoe.

diém s6i-Nhiét d6 ma tai d6 mot chat 1ong s& soi va nhanh chong bién d6i thanh
trang thai hoi (khi) tai mot ap suat dinh san. Thé hién & dd Fahrenheit (F) hoac
Centigrade (C) tai &4p sudt muc nudc bién.

Cal/OSHA-Mot co quan thudc tiéu bang California cé trach nhiém thyc thi cac
quy dinh vé strc khoe va an toan cho nguoi lao dong va cung cip hd tro vé tu van

cho nguoi sir dung lao dong. Con duoc biét dén véi tén goi Co quan
Strc khde va An toan Lao dong (DOSH).

chit gay ung thu—Mot tac nhan hoa hoc hodc vat 1y ¢6 kha nidng gy ung thu. Tac
nhan nhu vdy thudng duge moé ta 1a chit gdy ung thu. Nguoi ta dung thuat ngir

“kha nang gy ung thu” (carcinogenicity) Qe chi kha nang gay bénh ung thu cua
chat d6. Nhing tir nhur “gdy hinh thanh khoi u” (oncogenic) va “c6 kha nang hinh
thanh khoi u” (tumorigenic) cling mang y nghia tuong tu.

S6 CAS-S6 Dang ky Dich vu Thong tin Tom tat vé Hoa chat 1a mot ky hiéu s6
dugc chi dinh dé nhan dang mot hop chéat hoa hoc cu thé.

chit in da—Mot chat c6 tinh kiém c6 kha niang gay kich tmg manh, an mon, hodc
pha hity mo song.

gidi han trin-Nong do t6i da khong bao gio dugc vuot qua ciia mot chét trong
khong khi, du chi 1a nhat thoi.

73 bao—Don vi cAu truc tao nén cac té bao co thé. C6 nhiéu loai té bao, nhu té bao
than kinh, t& bao co, t& bao mau. Mdi loai té bao thyc hién mot chirc ning dic biét.

nhiém sdc thé—Phan t¢ bao chura vat liéu ddiém soii truyen (xem gen).

dé chay & nhigt dp cao-DE bat lira va bdc chay. Hiép hoi Phong chay Chira

chay Qudc gla va Bo Giao thong Hoa ky dinh nghia chung mét “chat long dé chay
& nhiét do cao” 1a c6 diém chdp chay & 100 F° (37,8 C°) hodc cao hon (xem thém,
dé chay).

nong do—Lu(mg chat cu thé hoa tan trong mot the tich khong khi hoic chat long
dinh san. Dbi véi phoi nhiém tai noi 1am viéc, ndng do thudong dugc dung dé chi
luong hoa chat doc hai trong khong khi.

chat dn mon-Mot hoa chat giy ra ton thuong co thé thay rd hodc nhing

bién doi khong thé phuc hoi 1én té bao da nguoi, hodc nhiing vat liéu khac
tai diém tiép xuc.
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mét khéi (m3)-Mot don vi do thé tich thudc hé mét, thudng dugc st dung dé thé
hién ndng do chat trong mot don vi thé tich khong khi. Mot mét khéi tuong duong
v6i 35,3 foot khdi hodc 1,3 yard khéi. Mot mét khéi ciing twong duong véi 1.000
lit hodic mot triéu centimet khéi (cc).

thodi bién—Su phan ra ciia mot chat thanh cac phan, hop chét, hoic cac nguyén t6
don gian hon.

biéu bi-Dung dé chi lan da.

viém da—Su viém nhiém trén da; da ung dé (néi mén) va thuong di kém sung, dau,
ngura, nut né. Viém da c6 thé do mét chat gay kich tng, mdt di nguyén, hoac cac
yéeu t0 khac gay ra.

liéu lwgng—Lugng hoa 9h§t di vao, hoic dugc thim ’théu vao co thé. Liéu luong
thuong dugce thé hién bang don vi milligram hoa chat trén kilogram trong luong co
thé (mg/kg).

phit né—Sung mé co thé do tich nudc hodc dich.

chit gay roi loan ngi tiét—Chiat c6 kha ning thay doi phuong thirc ma cac hoc moén
tu nhién dugc san xuat hodc hoat dong trong co the nham duy tri mot moi trudng
ndi vi cAn bang, bao gdm truong thanh va phat trién,

sinh san, hanh vi, va cac chtc niang khac. Khi trang thai can bang hoc mén thong
thuong bi thay doi, c6 thé xdy ra di tit bam sinh, giam thiéu kha ning sinh san, vin
dé vé hanh vi, ung thu va nhitng anh hudng sirc khoe bét lgi khéc.

dich té hoc—Nghién ciru khoa hoc vé dang thirc bénh trong mot quan thé dan cu.

sw bay hoi-Qua trinh mot chat long chuyén hoa thanh dang hoi va hoa 1an vao bau
khong khi xung quanh.

toc dp bay hoi-Tdc do mot chat 1ong chuyén hoa thanh dang hoi, thuong dugc so
sanh v&i toc d6 ctia mdt chat bay hoi nhanh khéac nhu 1a ether.

gidi han no—Khoang ndng do (% trén thé tich khong khi) ma mét loai khi hogc hoi
de chay cd thé bat ltra va phat n6. Thuong dugc thé hién dudi dang Gidi han N6
Trén va Du6i (UEL va LEL).

phoi nhiém—Roi vao tinh thé gip rii ro v6i mot hoa chat hoic mdi nguy h1em

khac. Danh tir phoi nhiém thuong duoc ding dé chi héa chat ma mot nguoi tiép
Xuc.
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Dé chdy ¢ nhigt dj throng-DG bit lira va chdy nhanh chong. Co quan Phong
chong Hoa hoan Qudc gia va B4 Giao thong Hoa ky dinh nghia mét chat long dé
chay ¢ nhiét d¢ thuong 1a chat c6 diém chdp chay dudi 100 F° (37,8 C°).

diém chdp chdy-Nhiét do thip nhit ma tai d6 mot chat 1ong téa ra du lwong hoi dé
chay dé bat Itra va gy chay khi c6 mot nguoén moi lta.

gen—Phan nhiém sic thé mang mot dic diém di truyén cu thé.
g—Gram, mot don vi do trong luwong theo hé¢ mét. Mot ounce Hoa Ky tuong duong
véi 28,4 gram; mot pound Hoa Ky twong duong vai 454 gram. Mot gram c6 1.000

milligram (mg).

IDLH-Nguy hiém Tirc thoi dén Tinh mang hogc Strc khée. M6 ta mot mdi trudng
cuc ky nguy hiém do nong d6 hoa chat doc hai cao hodc thicu oxy.

nhigt dp bdt lira—Nhiét do thap nhat ma tai d6 mot chat s& bét lira va tiép tuc chay.

khéng twong thich—Cac vat lidu co tuong tac nguy hiém, nhu chay nd, khi tiép xuc
truc tiép véi nhau.

chuyén gia v¢ sinh cong nghi¢gp-Mot chuyén gia vé stic khoe lao dong c6 kha
nang nhan dién, ddnh gia, va kiém soat cic mbi nguy hiém vé strc khoe tai noi lam
vigc.

viém—Khi bi ton thuong do hoa chét hodc cac nguyén nhén khac, té bao thudng
phéan Gng bang cach sung, do, hoic tiét dich. Day goi la phan ing viém. Mac du
phan tng viém c6 thé gitp bao vé co thé va ddy nhanh qua trinh ho1 phuc, tinh
trang viém quéa mirc hodc mian tinh c6 thé gay thém nhiéu van dé vé strc khoe.
dwong dn uéng-Nudt va hap thy mot hoa chéat qua duong miéng.

hé hap-Hit vao mot hoa chat.

chit gay kich trng—Chét c6 thé gay ra phan g viém hodc phan ing ¢ mét, da,
hodc hé ho hap.

kg—Kilogram, mot don vi trong lugng thudc hé mét, twuong duong voi 1.000 gram
va khoang 2,2 pound.
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thoi gian tri hoan—Khoang thoi gian sau khi phoi nhiém va trude khi anh huéng
strc khoe dau tién xudt hién.

LEL-Gi6i han N6 Duéi (xem Gidi han No).

LC50, LC 50—(N6ng do gay T vong-50%) Nong do ctia mot chat trong khong khi
ma tai ngudng nay, 50% dong vat thi nghi€ém hit vao s€ tir vong. Dy la bién phap
do ludng co ban doc tinh cap qua duong ho hap.

LD50, LD50—(Lleu luong gay Tur vong- 50%) L1eu luong cta mot hoa chat ma tai
nguong nay, 50% dong vat thi nghiém voi chat nay s€ tu vong. Hoa chat nay co thé
dugc udng (duong miéng), thoa lén da (dudng bicu b1) hodc tiém (duong tinh
mach). Day 1a bién phap do ludng co ban ddc tinh cap.

lit-Pon vi do thé tich theo hé mét. Mot quart Hoa Ky twong duong khoang 0,9 lit.
Mot lit trong duong 1.000 centimet khéi.

diém néng chiay—Nhiét do ma mot chit ran s& bién ddi thanh thé long.

mg/kg—Mot cach bleu thi lidu lwong: milligram (mg) hoa chét trén kilogram (kg)
trong luong co thé.

mg/m’~-Mot don vi do ludng ndng do: kh01 luong hoa chat (mg) trong mot thé tich
khong khi (m3) thudng dugc dung dé biéu thi PEL va TLV, hodc dé bao cao két
qua lay mau khong khi.

mg—Milligram, mét don vi do trong lugng theo hé mét. Mot gram tuong duong voi
1.000 mg. Mot ounce Hoa Ky twong duong véi 28.375 mg.

mmHg-Mot don vi do 4p suét, thé hién duéi dang millimet (mm) thiry ngén & thé
long (Hg) trong mdt dung cu hinh 6ng. Tai muc nudc bién, khi quyén trai dat gay
ra ap luc khoang 760 mmHg.

monomer—Xem phan tng polyme hoa.

MSDS—Trang Thong tin An toan Nguyén li€u, mot bleu mau liét ké thudc tinh va
cac mdi nguy hiém cua mot san pham hodc mot hoa chét.

MSHA—-Cuc An toan va Strc khoe Khai khoang, mot co quan truc thudc Bo Lao
dong Hoa Ky ¢o trach nhiém di€u hanh van dé an toan va sirc khoe trong nganh
cong nghiép khai khoang.

tac nhan gay dot bten—Mot tac nhan vat ly hodc hoa hoc c6 kha niang lam thay d6i
hoic t6n hai dén nhan t6 di truyén trong té bao.

NFPA-Hiép hoi Phong chay Chira chay Qudc gia. NFPA da phat trién mot thude
dotu 0 (khong ¢6 rui ro) dén 4 (hlem hoa nghiém trong) dé danh g1a murc nghiém
trong cua hoa hoan, phan ung, va cac m01 nguy hai vé strc khoe ctia héa chat hoat
dong tlem an. Danh gi4 thuong duoc thé hién bang mot hinh kim cuong chia thanh
nhiéu phan.
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NIOSH-Vién An toan va Stre khoé Nghé nghiép Qudc gia, mot co quan lién bang
thuc hién nghién ctru vé cac ciu hoéi lién quan dén an toan va sirc khoe lao dong.
NIOSH thtr nghiém va chirng nhan mat na phong khi doc.

nguong mut—Nong do thap nhét cia mot chat trong khong khi c¢6 thé ngiri thay
dugc. D6i voi mdi hoa chét, nhitng nguoi khac nhau thudng ¢ ngudng mui rat
khac nhau.

hoa chét hiru co—Mot phan loai hop chit hoa hoc 16n va quan trong. Phan tir cua
hop chat hitu co chira nguyén tir carbon. (Khong li€én quan dén néng nghi€p hitu
co.)

OSHA—-Co quan Strc khoe va An toan Lao dong Lién bang, mét co quan tryc thude
B¢ Lao dong Hoa Ky, c6 nhiém vu thlet 1ap cac quy dinh vé an toan va strc khoe tai
noi lam viéc. Nhiéu tiéu bang, bao gdbm California c6 chuong trinh OSHA riéng.
Chuong trinh OSHA ctia tiéu bang dugc OSHA lién bang giam sat nham dam bao
cac chuong trinh nay “it nhét 1a ¢6 hiéu qua twong duong” véi chuwong trinh OSHA
lién bang.

PEL-Giéi han Tiép xac Cho phép, mot mirc phoi nhiém tdi da duge cho phép theo
quy dinh cia OSHA hodc Cal/OSHA.

pH—Biéu thi d(f)’axit hodc d6 kiém cua mot dung dich hoac mét hoa chét, s dung
th@ng do tir 0 dén 14. Vi dy, d6 pH 1 biéu thi mot dung dich axit manh, QO pH7
bi€u thi mot dung dich trung hoa, va @6 pH 14 biéu thi mdt dung dich ki€ém manh.

phan ting polyme héa-Mot phan tmg hoa hoc khién cac phan tir nho (monomer)
két hop dé tao thanh cac phén ttr 16n hon (polyme) nhu la céc loai chat déo. Phan
g polyme hoa nguy hiém 13 phan tmg xay ra ¢ toc do nhanh, giai phong nhiéu
ning lugng. Nhiéu loai monomer doc hai & dang 1ong va hoi, nhung c6 thé tao
thanh polymer it doc hai hon nhiéu.

ppb-Phan ty, mot don vi do ndng do, nhu 13 s6 phan ciia mot hoa chét trong mot ty
phén khong khi hodc nudc (mdt phan ngan ciia mot phan tri¢u).

ppm—Phﬁn triéu, mot don vi do n(‘A)ng d6, nhu 1a sd ph?m cua mot loai hoi hodc khi

hoa hoc trong mét triéu phan khong khi. PEL va TLV thuong dugc thé hién bang
ppm.
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psi-Pound trén mdi inch vudng, mot don vi ap suat. O muc nudc bién, khi quyén
trai dat gy ra ap luc khoang 14,7 psi.

phit phéi—Phdi tich dich, gay ho va kho tho.

phin trmg—Sy thay d6i hodc bién chuyén cua cac hoa chit.

d9 phdn irng-Kha nang thyc hién phan Gmg héa hoc cia mot chat, nhu 1a két hop ]
voi chat khac. Nhiing chat voi do phan umg cao thuong la chat nguy hiém do c6 thé
san sinh ap suat, nhiét, hodac san pham doc hai.

sinh sdn— Chi kha nang san sinh ra doi con khoe manh cua ca thé nam va nir.

mt ng phong hoi dpc—Mot thiét bi dugc sir dung nham giam thiéu luong chat doc
hai hit vao.

hé hdp—Chi hoat dong hit thé.

khd nang héa tan—Chi mirc 36 mot hoa chat c6 thé hoa tan trong mot dung moi dé
tao thanh dung dich.

dung djch-Mot hdn hop chtra cac thanh phan dwoc khuéch tan dong déu. Moi dung
dich chira mot loai dung moi nao dé (nhu 1a nudc hoac chat 16ng khac) c6 nhiém
vu hoa tan mot hoa chat khac, thuong la chat ran.

dung méi-Mot hoa chat, thuong & dang 1ong, ding dé hoa tan mot chét khac.
Thuong dung dé chi dung moi hitu co, khong phai nudce.

STEL—-Gi6i han Phoi nhiém Ngan han, nong d6 trung binh tbi da duoc cho phép
trong mot khoang thoi gian phoi nhiem 15 phut kéo dai lién tuc.

chit gay qudi thai-Mot tac nhan c6 thé 1am ting nguy co di tat bam sinh ¢ ngudi
hodc dong vat. Kha nang gay ra di tat bam sinh dugc goi la kha nang gay quai thai.

TLV-Gia tri Ngudng Gi6i han, mot giéi han phoi nhiém do ACGIH khuyén nghi.
tén thwong mai-Tén dang ky nhan hiéu hodc tén thuvong mai cua mot san pham do
nha san xuét hodc phan phoi dé ra. MSDS thuong bao gém tén thuong mai trén
nhan san pham.

TWA-Binh quéan Gia Quyén Thoi gian, néng do trung binh ctia mot hoa chat trong
khong khi d6i vai toan b thoi gian phoi nhiem, thuong 1a mot ngay lam viéc 8
tiéng.
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UEL-Gi6i han Nd Trén. Xem Gidi han No.

dp sudt hoi—Phép do khuynh huéng bay hoi va hoa thanh khi ciia mot chét long,
thudng dugc thé hién v6i don vi mmHg. Ap suat hoi cang cao thi hoa chat cang c6
khuynh huéng

bay hoi.

dd bién doi—Phép do toc do bay hoi clia mot chat tai nhiét do binh thudng. Chat

cang d& bién doi thi bay hoi cang nhanh, ciing nhu cang c6 nong do cao trong
khong khi.
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Trén trang Web...
Ban ¢6 muon tim hiéu thém vé van dé sirc khde va an toan tai noi lam viéc?

B0 Y té Cong cong California c6 nhimng lién két mgi nhat dén cac thong tin dang tin cdy va hitu ich vé:

Céc nguy co tai noi lam viéc

Quyén lgi cua nguoi lao dong

Boi thuong cho nguoi lao dong

Nguon tai nguyén bang tiéng Tay Ban Nha

Ngudn tai nguyén cho ngum su dung lao dong

Thong tin v€ cac nha cung cap dich vu y té

Tim kiém cac chuyén gia vé sirc khoe va an toan noi lam viéc
Céc quy dinh cua Cal/OSHA

www.cdph.ca.gov/healthinfo/workplace

Tim kiém cac cong b, tin tirc, va béo cdo dy an ctia HESIS va Chi nhanh Stic khoe Nghé nghiép:

www.cdph.ca.gov/programs/ohb

Dich vy Hé théng va Thong tin Danh gid Nguy co, HESIS
Chi nhanh Strc khoe Nghé nghiép

S6'Y té Cong cong California

(510) 620-5757

Dich vu Chuyén tiép CA: (800) 735-2929 hoic 711

www.cdph.ca.gov/programs/hesis

Hazard Evaluation System and Information Service, HESIS
Occupational Health Branch
California Department of Public Health
(510) 620-5757
CA Relay Service: (800) 735-2929 or 711
www.cdph.ca.gov/programs/hesis
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T& Théng tin cac San pham
Mong nhan tao

Hwéng dan vé Phei nhiém Héa
chat tai Co s& lam méng

Dich vu Hé théng Va Théng tin Banh gia Nguy co
850 Marina Bay Parkway, Building P, 3rd Floor
Richmond, CA 94804

(866) 282-5516



CAm nang nay dwoc bién soan b&i Susan Quenon, RN, BS, va dwoc xem xét, bién tap b&i d6i ngili cla
HESIS. Ho6 trg bién tap bo sung b&i Pamela Thornton va Jeff Weir tr H6i dong Tham my Bang California.

Sap xép chir béi Will Forest.
Thiét k& va minh hoa bé&i Jane Norling.

Thang 11 Nam 1989.
In l1an hai vao Thang 10 Nam 2000.

HESIS Ia mét dich vu két hop gitka S& Dich vu Y té California va Co quan Strc khde va An toan Lao dong
thudc
S& Quan hé Nganh nghé Lao déng.

C6 thé lay 4n phdm ctia HESIS nay bang cach gl van ban yéu ciu hodc goi dén sé dién thoai mién phi
(866) 627-1586.
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MO PAU

Neu khoéng co hoa chét, sé khong co cac san pham mong nhan tao. Mot
sb hda chat dworc tim thay trong cac san pham mong nhan tao co thé gay
hai cho strc khée. Tuy nhién, ban co6 thé thwe hién viéc lam méng an toan
néu tuan tha cac buéc bao vé ban than.

Cam nang nay sé& hwdng dan ban cach lam V|ec an toan v&i cac san
pham mong nhan tao. N6 sé g|a| thich cach dé tim ra cac hoéa chéat trong
san pham ban dung va mo ta cac thanh phan héa chét dién hinh trong
nhirng san pham thong dung. Cam nang nay sé cho ban biét cac thanh
phan do cé thé anh huo’ng dén suc khde thé nao, déng thoi dé xuat cac
bién phap ban cé thé thyc hién dé giam phoi nhiém.



Quyén dwoc biét
Cua ban

Trang Thoéng tin
An toan Vat liéu

CACH XAC DINH CAC THANH PHAN HOA
CHAT NGUY HIEM

Khi la mét tho lam mong hodc chuyén vién lam méng, cac san pham ban
dung duwoc tao thanh tir nhiéu hoa chét khac nhau. Cho du ban thiwc hién
viéc lam mong nhan tao trong mét co s¢ Ion, thué moét quay trong mét
clra hiéu nhd, hoac lam tai nha di nira, ban can phai biét nhirng thanh
phan trong cac san phdm minh dang dung.

Tim kiém thong tin vé thanh phan hoéa chét trong cac san phém c6 thé
kha kho khan. Nhirng nhan dan trén chai, lo khong phal luc nao cling cho
ban biét nhleu diéu. Cac cong ty san xuat san pham mong nhan tao
khéng can phai cong bb cong thtrc ho dung. Thong tin nay dwgc xem
nhuw "bi mat thwong mai" va phai dwgc bao mat can than dé khong déi
thd nao c6 dwoc. Lam sao ban cé thé tim ra nhitng hoa chét trong cac
san pham minh s dung?

Tiéu chuén Thong tin Chat ddéc hai California (GISO 5194) cho ban quyen
duwoc biét vé nhung méi nguy hai cho an toan va strc khde cla san pham
ban dung trong cong viéc. Tiéu chuén nay budc cac nha san xuét va
nhap khau hoa chét cung cap nhirng théng tin nguy hai cho nguwoi st
dung lao déng théng qua cac Trang Thong tin An toan Nguyén liéu
(MSDS). Trach nhiém cua ngudi st dung lao ddéng la phal ldy cac MSDS
t&r nha san xuét hoac phan phdi, va cong bd cho nhan vién. Co quan Stre
khde va An toan Lao dong California (Cal/OSHA) sé thi hanh nhirng diéu
luat nay.

MSDS théng thuo’ng liét ké cac thanh phan nguy hiém ctia mét san
pham, thdo luan cac mdi nguy hai cho an toan va strc khoe, va dé xuat
cach st dung san pham an toan MSDS thudng ciing cho ban biét vé bét
ky nguy co héa hoan, chay nd, so clru, cing quy trinh lam sach khi bi
tran va ro ri.

Néu ban nghi minh dang bi pho’l nhiém v&i mot héa chat cod thé gay anh
huong den strc khoe, hdy yéu cau ngudi giam sat cung cap MSDS cua
san pham d6. Néu ban tw kinh doanh hodc la nguoi str dung lao dong,
hay yéu cau ngudi cung cap va nha san xuét cung cap MSDS cho ban.
Phu luc 5 dan chung mot vi du vé mau thw yéu cau MSDS. Hay dam bao
liét ké toan bo sdn phdm ma ban can MSDS.



Chwong trinh
Giao duc
Ngwé&i lao dong

Bi mat Thwong mai

Cac loai

Hoéa chat co trong
San pham Méng
Nhan tao

Déi khi cac MSDS ¢6 thé hoi khé hiéu. Chung cé thé sai hodc thiéu thong
tin. Hay lién hé v&i van phong Cal/lOSHA dugec liét ké bén trén, trong
trdng hop ban gap kho khan khi tim MSDS, ¢c6 mét MSDS ma ban
khéng hiéu, hodc cho rdng MSDS d6 sai.

Bén canh MSDS, ngui stv dung lao dong budc phai c6 mot chwong trinh
gido duc dé hwdng dan nhén vién cach lam viéc an toan v&i cac héa chat
déc hai.

Cam nang nay la mot tai liéu hé tro tap huén ngu’crl lao ddng. N6 khéng
thay thé cho MSDS ho&c mét chwong trinh gido duc bang van ban.

Theo Tiéu chuan Thong tin Chét doc hai, nha san xuét cé thé glu lai théng
tin thanh phan nhét dinh nhw mét bi mat thuong mai. Quy dinh nay dbi khi
can tr¢ ngwo’l dung biét chinh xac thanh phan san pham la gi. Tuy nhién,
cé mét giGi han dbi v&i quyén nay cla nha san Xuét. Theo luat, cong ty
phai cung cap mot danh sach thanh phan day da cho bt clr bac s§ hoac
chuyén g|a strc khde nao goi dén lién quan vé van dé ctia mot bénh nhan.
Trong cac truong hop nay, cac chuyen gia y t& budc phai bado mat théng
tin thanh phan va khéng thé chia sé v&i ban.

Loai s&n phdm mdéng nhan tao ban ding co thé 13 mot manh méi cho cac
hoéa chat dwoc tim thay trong nd. Phan Ién san phAm mong nhan tao déu
thudc vé cac nhém san pham sau: cac acrylic, gel, soi thuy tinh, st, dau
mong, va dan mong Phan I&n thwong hiéu chuyén mot san phdm nhét
dinh déu chira cac hoa chét twong tw va cach phoi nhiém nhw nhau.

Phuluc 1 va2 mo ta ngan gon cac loai san pham modng nhan tao khac
nhau, dong thoi liét ké nhiéu hoa chét thwong céd trong chung Tuy nhién,
ban van can doc nhan san phadm va tim t& MSDS dé c6 thé chac chan vé
thanh phan cta thwong hiéu ban dang dung.



LAM THE NAO CAC HOA CHAT TRONG SAN
PHAM MONG NHAN TAO CO THE THAM NHAP
VA ANH HPONG CO THE BAN?

Céc hoa chét trong san phdm moéng nhan tao cé thé tham nhap vao co
the ban thong qua khdng khi ban hit vao, qua da, hoac qua hé tiéu hoa
néu ban vé tinh nudt phai chung Viéc chung c6 anh huwéng dén strc khoe
ctia ban khéng phu thudc vao vai yéu té:

Tac hai ma mét loai hoa chét nhét dlnh c6 thé gay ra;
Cac hda chét tham nhap vao co thé thé nao;

Lwong héa chét trong khong khi hodc trén da ban; va
Tan suét va thdi gian ban phoi nhiém véi héa chét.

Hoa chét co thé ¢ anh huo’ng cuc bo hoac hé thong Anh hwong cuc b
la nhirng anh hwéng chi xay ra & khu v tiép xtc voi hoa chét. Kich (rng
mat mdi, cd hong, hay da la vi du vé anh huéng cuc bd. Anh huo’ng hé
thong la nhu’ng anh hucyng c6 thé xay ra khi mot héa chét thAm vao mau,
vi thé né co thé di den va anh hwéng nhirng phan khac ctia co thé. Nhiéu
loai dung mdi co thé ‘gay chéng mat, dau dau, va budn nén chinh la vi du
vé anh hwdng hé théng.

Nhung anh hwéng strc khde thuo’ng thay nhat do cac hoa chat trong san
pham méng nhan tao dwgc mé ta ngay dwdi day. Con mot sd hoa chat co
thé gay ra cac anh hwéng nay sé duoc liét ké trong Phu luc 3.



Da

Cac san pham mong nhan tao cé thé gay kich ung da va phat ban goi la
viém da kich tng (thucmg dwoc biét vai tén viem da). Cac triéu chirng
cua viém da bao gom kho, bong troc, va nit né. Néu ban bj viém da, da
cua ban sé cang co kha nang xuét hién nhiém tring va bi hda chat xam
nhap. M6t s6 héa chat co thé gay viém da nhw acetone, toluene, ethyl
ether, va methacryllc acid. Viém da c6 thé dan phuc hdi khi ngirng phoi
nhiém v&i chéat kich tng.

Néu da cla ban tlep xuc nhleu lan v&i mot hoa chat nhét dinh trong san
pham mong ban c6 thé xuat hién bénh viém da tiép xuc di trng. Phan
tng di ung nay twong tw nhw phan ung gay ra b&i cay sbi doc. N6 lam
cho da ung dd, ngtra ngay, néi man, va déi khi 1a mun nwéc. Cac san
pham c6 chra methacrylates formaldehyd hoac benzoyl peroxide la
nhirng s&n phdm dé gay viém da tiép xdc di (rng nhéat.

Mét khi ban da bi di ('ng v&i mét héa chét, du tlep xuc v&i moét lwong rat
nhé ciing co6 thé gay ra phan ng di rng. Phai mat tlr 6 dén 24 tiéng triéu
ching phat ban m&i xuat hién. Néu bénh viém da di (rng clia ban nghiém
trong c6 kha nang ban khong thé lam viéc v&i hoa chéat gay ra né. Bac si
c6 thé kiém tra xem ban c6 bi viém da di tng khong. (Xem “Co xet
nghiém nao dé biét cac anh huéng strc khée do phoi nhiém khong?”.)

Mot vai sé&n pham cé thé gay ra phan trng di t’ng cho moéng tay. Phan
rng nay thuwdng khong pho bién va it khi xay ra trtr khi ban tw lam mong
cho minh. Lép sung cé the day lén va tach khoi nén mong Mot vai phan
sé chuyen thanh mau trang va phal mau. Dwoi 10p strng co thé xay ra
chady mau, xuét hién cac ving mau t6i nhd nhw dau kim hoac cé khi du
I&n dé che hét nén moéng. Mac du cac anh hwéng nay thwong tw binh
phuc hoan toan, nhung phai mat dén vai tuan hoac vai thang. Nhirng
trwdng hop nang, méng tw nhién cé thé bi bong ra.



Mdii, Co hong
va Phéi

Mét tiép xuc v&i hoi va bui trong khong khi co the bi kich (rng, do, rat,
nglra, va kho chiu. Mét ban cod thé chay nwéc, tdm nhin bi bién dbi thoi
gian ngan Khi ban ngtrng tlep xuc, nhung anh hwdng nay sé nhanh
chéng bién mét. Cac hoa chét cé thé gay ra cac anh huédng nay bao gébm

acrylates (ethyl methacrylate, butyl methacrylate, isobutyl methacrylate,
methacrylic acid, ethyl cyanoacrylate), va nhirtng dung méi khac nhw
methyl ethyl ketone va acetone.

Nhung hoa chét twong tw cung c6 thé gay kich (rng miii, cb hong va
phdi. Céc triéu chirng bao gbm kich ung ho&c dau nhirc & mii va cb
hong, khan glong ho, téc nghen phdi, tirc nguc, va khé thé. Hut thube cé
thé khién cac triéu chirng nay tram trong hon. Nhirng anh huo’ng nay la
nhéat thoi va sé bién mét ngay sau khi ngwng phoi nhiém véi hoi gay kich
rng.

Viém phé quan man tinh co thé 1a két qua cla viéc tiép xuc thucyng xuyen
v@i héa chat gay kich (rng. Cac triéu chung cua tinh trang nay bao gom
tac nghén phdi, ho c6 dam, kho thé, va dé bi nhiém trung duwéng hé hép.

T|ep xuc thwdng xuyen v&i nhirng hoa chat nhat dinh trong cac san pham
mong nhan tao c6 thé gay ra phan rng di ung dwong ho hap Mbt loai di
tng chi anh hwéng dén mdi va ¢ hong, gay hac hoi va cac triéu chirng
khac twong ty nhu di rng phan hoa. M6t loai phan ung di ung khac anh
hwéng dén phdi, gay hen suyen. Cac triéu chirng cua hen suyen gom kho
thd, thd kho khé, ho, thé déc, tirc ngwc. Mot khi ban nhay cam véi mot
hdéa chat, du chi mét lwong nhd cla chat dé cling gay ra phan rng di (rng.

Phoi nhiém v&i cac hoa chat gay kich &rng sé khéng anh huong dén phan
I&n moi ngu’0’| nhwng cé thé kich thich mét con hen suyén tir ngudi da
mac hen suyén.

Bui methyl methacrylate c6 thé gay hen suyén. T4t ca cac acrylate
(methacrylates va methacrylic acid) va cac ethyl cyanoacrylate déu cé thé
gay hen suyeén.



Hé Than kinh

Nhirng Héa chat nay
Cé theé ciing gay ung
thw khéng?

Hit phai hoi cia mét sb hoa chét c6 thé anh hwdng dén ndo nhw khi ban
udng nhiéu rwou. Thuat nglr chuy&n nganh cho viéc nhiém doc nay 1a
suy giam hé than‘ kinh trung wong. Phoi nhiém qua muc nhirng hoi nay
c6 thé gay dau dau, buon non, va chong mat, cling nhw khién ban kho
chiu, roi loan, hodc say. Nhirng cam giac nay sé nhanh chong bien mat
khi ban ngwng lam viéc véi cac hda chat do.

Nhleu hoa chét gay ra cac anh hwo’ng nay la cac dung moi hivu co. Mot
s& dung méi dworc tim thiy trong s&n phdm moéng nhan tao 1a methyl
ethyI ketone, acetone, toluene, xylene va ethyl ether. Mot lvgng I&n hoi
cla cac methacrylate ciing c6 thé gay cac van dé twong tuw.

Hau hét cac chat dwoc ding trong san phdm mong nhan tao déu chua
duwoc kiém nghiém thdéa dang liéu ching co the gay ung thw khéng. Chat
me:[hylene chloride va formqldehyde, hai chat thwdng thay trong cac san
pham mong nhan tao, co6 thé gay ung thw trong cac thi nghiém trén dong
vat. Van chwa xac dinh dwoc chung c6 gay ung thw trén nguwoi khong.
Can tranh nhixng s&n pham c6 chlra cac chét nay.

Benzoyl peroxide, mét chét phd bién trong acrylic va st, co thé gay ung
thu khi son mét lwong |&n trén déng vat thi nghiém. Van chwa xac dinh
dwoc nd cb gay ung thw trén ngwdi khdng. Tuy nhién, Iudng benzoyl
peroxide trong cac san phdm méng la rat nhd, nén da cla ta sé tiép xuc
v&i hoa chat |4 rat it. Day khong dwoc xem nhw mot van dé stre khde.

Bui soi thdy tinh xu4t hién khi ban glua hay mai dan mong dwoc lam bang
s@i thay tinh. M6t vai nghién ciru gan day cho biét xo cla soi thay tinh ¢
thé gay ung thw. Tuy nhién, bui xuat hién khi gitia miéng dan soi thay tinh
khéng chir nhiéu xo cta soi thdy tinh, va né khéng nguy hiém.



Hé
Sinh san

Phan I6n hoa chat tim théy trong cac san pham mong nhan tao déu chua
duoc kiém nghiém day da deé biéet chung c6 thé gay hai cho em bé hoac
anh huomg dén kha nang sinh san cla nam hoac n khong Cac théng
tin it 6i hién co6 déu phan I&n dwa vao cac nghién ctru va thi nghlem trén
dong vat. Hau nhuw khong cé théng tin gi tir nghién clru trén ngudi.

Sau day la mét s6 thong tin thuc té da biét:

Cac dung moéi: Cac dung moi hiru co dwoc dung trong san pham mong
nhan tao dé gity chung ¢ dang long. Co thé ngucyl me c6 thé hap thu cac
chét nay bang viéc hit pha| hoi hoac tlep xuc véi chat Iong qua da. M6t
khi bi hap thy, phan I&n cac dung méi hivu co ¢ thé xam nhap vao thai
nhi hoac sira me.

Cac dung mbi hiru co c6 thé anh hu’cmg dén thai nhi ho&c tré bu me nhuw
cach chung anh hwdng dén nguwdi me. Cac dung méi trong méng nhan
tao c6 thé anh huéng dén nao. Ngudi me bi anh hudng béi phoi nhiém
& mirc d6 nao thi thai nhi cling bi anh hudng tu@ng tw. Chung toi khuyen
phu nir mang thai va cho con bu nén giam thiéu viéc tiép xuc véi cac
dung moi hiru co, cling nhw VO con, thudc 14, va cac loai ma tay. Ban
nén biét mot s6 dung méi cu thé sau:

Cac glycol ether: Trong kiém tra & dong vat, cac glycol ether c6 thé gay
di tat bam sinh. Chung ciing c6 thé gay ton thwong tinh hoan trong cac
thi nghlem trén con duc. Nhung nghién ctru trén ngwoi lao dong bi phoi
nhiém gan day chi ra rang cac glycol ether c6 thé lam giam Iuo’ng tinh
trang & nam gidi. Nhung anh hu’o’ng nay c6 thé xuét hién ngay ca véi liéu
phoi nhiém thap & mlc khong gay ra cac anh hwdng strc khoe khac, vi
thé ngay ca khi khong c6 cac dau hiéu canh béo tirc thdi, ban van co thé
da bi phoi nhiém céac glycol ether & mirc do nguy hai.

Cac glycol ether thuwdng dwoc tim thay trong cac san pham mong nhan
tao. Phu luc 4 & trang 26 co liét ké nhirng egcoI ether v&i cac bang
chirng vé anh huong cla chung Ién sinh san cla nguwoi va dong vat.
Khoéng phal tat ca cac egcoI ether déu duwoc kiém nghiém day da. Khéng
dung cac san pham cé chira glycol ether dworc liét ké & Phu luc 4.



Ban c6 thé Lam viéc
An toan trong
Thai ky?

Ethyl alcohol: Day la mét loai alcohol dwgc tim thay trong rwou. Du
trong suot thai ky, phu ni chi tiéu thu mét lwgng vira phai, nhwng ethyl
alcohol van c6 thé gay di tat bam sinh va tdn hai hé than kinh cho em bé.
Tuy nhién, kha nang mac d hoi con ban phoi nhiém noi lam viéc da 1én
dé gay hai cho thai nhi 14 khéng cao.

Toluene: Toluene dwoc cho biét ¢ thé gay di tat badm sinh va ton thwong
hé than kinh trung wong & con cla nhivrng phu ni¥ lam dung toluene béng
cach ngti hoi keo trong thai ky. Tuy nhién, nhirng anh hudng nay khong
c6 nhiéu kha nang xay ra, trlr khi lwgng phoi nhiem cao dén murc khién
ba me cadm thay chéng mat hodc bénh.

Acetonitrile: Nhiéu chat l4y moéng nhan tao dwoc lam bang acetonitrile,
mot héa chét cwc doc. O dong vat bi phoi nhiém vai sb lwong lon,
acetonitrile c6 thé gay di tat bam sinh. Chung thdm thau qua da nguol rat
nhanh. Vi strc khée clia chinh ban va khach hang, hay tranh dung cac
san pham lay méng tir acetonitrile.

Cac methacrylate Phoi nhiém di cao cé thé gay bénh hodc ti vong,
con cb thé gay di tat bam sinh trén dong vat thi nghiém. Van chwa xac
dinh dwoc cac anh huong trén nguoi, nhung chung toi ngh| chung khong
gay hai cho thai ky & mirc dd thwéng thay trong cac co sé thdm my.

Nhin chung, hoan toan khong c6 ly do gi dé tin rang viéc phoi nhiém tai
noi lam viéc sé gay hai cho em bé, néu ban thay khée khi lam viéc v&i
cac san pham mong nhan tao va khéng co béat ci triéu chirng nao lién
quan dén viéc st dung chang. Tuy nhién, cach chéc chén nhat d& ngan
nhung héa chét gay hai cho ban hoac cho em bé trong bung chinh la
gidm thiéu viéc phoi nhiém. Ban nén doc phan "Ban c6 thé kiém soat viéc
phoi nhiém thé nao?", va ap dung nhitng budc dé kiém soat viéc phoi
nhiém & murc thap.

Néu ban c6 nhirng triéu chirng cho thay viéc sir dung cac sadn pham
mong nhan tao anh hwéng dén sirc khde, hay thuc hién cac budc dé lam
glam phoi nhiém vi con ban cling nhw chinh ban. Nhirng budc nay duwoc
mo ta trong phan "Ban c6 thé kiém soat viéc phoi nhiém thé nao?"



CO XET NGHIEM NAO DE BIET CAC ANH_
HUONG SU'C KHOE DO PHO' NHIEM KHONG?

Cac hda chét phat hién trong san pham mong nhan tao khong Iwu lai qua
lau trong co’ thé ban. Khong co xet nghiém nao co thé xac dinh duoc téng
ham Iuo’ng "héa chat" ma co thé ban da hap thu. Chi co6 xét nghiém cho
mot sé loai hda chat cu thé ma ban c6 thé bj phoi nhiém. Chung t6i
khéng khuyén ban st dung cac xét nghiém nay nhw mét théi quen.

Néu ban nghT minh c6 thé bj viém da di tng hoac hen, hay dén gap bac
si. Ban can xac dinh dwoc loai héa chat cu thé ma ban bi dj 'ng dé cé
thé tranh dung cac san phadm chira loai hoa chét d6. Cac chuyén gia da
liBu va béac si chuyén khoa di (rng co thé lam test ap bi (patch test) de xac
dinh cac loai hoéa chéat gay di (rng cho da ban. Xét nghiém nay bao gom
dat miéng dan chira cac vat liéu nghi ngd 1&én da va quan sat cac dau
hiéu phan (rng di (’ng. Xét nghiém thtr thach hit vao co thé do mot bac si
chuyén khoa phdi thwc hién dé chan doan hen nghé nghiép va nhan biét
céac chat gay ra tinh trang do.
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CAC GIOT HAN PHO'I NHIEM HOP PHAP LA Gi?

Cal/OSHA quy dinh vé& mirc do phoi nhiém hoéa chéat tai noi lam viéc.
Cal/OSHA dat ra Gioi han Phoi nhiém Cho phep (PEL) theo nong dé
khong khi trung binh tbi da trong 8 gio ma ngwdi lao dong co thé phoi
nhiém hop phap. Nhiéu loai hoa chat dwoc tim thay trong san pham
mong nhan tao c6 PEL. M6t sé PEL nay dwoc liét ké trong Bang |.

Nguol st dung lao dong clia ban phai bdo vé ban khéi bi phoi nhiém dén
mirc d6 vwot qua PEL cla bat ky loai héa chéat ndo. Néu ban tw lam chi
va khdng ¢ nhan vién, ban khong nam trong pham vi cGa cac quy dinh
nay. Tuy nhién, vi strc khde cuia chinh ban, tuan tha cac quy dinh do sé la
sang suot.

Néu ban cho rdng minh bj phoi nhiém qua mirc, hay trao dbi voi ngum
st dung lao déng cta minh. Nguou st dung lao dong cla ban nén sap
xép mot chuyen gia vé sinh cdng nghiép hodc nguwoi hiéu biét khac dé do
lwdng mirc d6 hoa chat trong khoéng khi tai noi ban lam viéc. Neu ban tw
lam chda, viéc do Iu’cyng nay la trach nhiém ctda ban. Thong tin vé cach
thre thye hién cac phép do lwdng nay co the sé& do van phong Tw van
ctia Cal/OSHA tai dia phwong ban cung cép.

Néu ngudi st dung lao dong cda ban kiém tra khong khi tai noi ban lam
viéc dé phat hién hoa chét, thi quy dinh GISO 3204 ctia Cal/OSHA cho
ban quyen duwoc xem va sao chép cac két qua do lveng d6. Ban con ¢
quyen xem va sao chép hd so bénh an ctia minh hoac guu don khiéu nai
nguo’l st dung lao dong ctia minh vi b4t ky sai pham nao dbi véi quy dinh
strc khée va an toan ciia Cal/OSHA.
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Bang 1
Gi¢i han Phoi nhiém Cho phép ctia Cal/OSHA dbi v&i Mét s6 loai
Hoéa chat Tim thay trong San pham Lam méng Nhan tao

Tén héa chéat Gi®¥i han Phoi nhiém Cho
phép ctaa Cal/lOSHA

acetone 750 ppm
acetonitrile 40 ppm

benzoyl peroxide 5 mg/m3

ethyl acetate 400 ppm

ethyl ether 400 ppm
hydroquinone 2 mg/m3
methacrylic acid 20 ppm
4-methoxyphenol 5 mg/m3
methylene chloride 25 ppm

methyl ethyl ketone 200 ppm

titanium dioxide 10 mg/m3

toluene 50 ppm

1, | ,2-trichloro-1,2,2-trifluoroethane 1000 ppm

Cac loai hoa chat dwoc tim thédy trong san phdm moéng nhan tao nhuwng
khéng co PEL gom cé:

butyl methacrylate

dimethyl p-toluidine

ethyl cyanoacrylate

ethyl methacrylate

ethylene glycol dimethacrylate

isobutyl methacrylate

Luwu y: 1 ppm nghia 1a 1 phan hoa chét trén mot triéu phan khong khi
tinh theo thé tich.

1 mg/m3 1a 1 miligam (mg) hoéa chét trén méi mét khéi (m3) khéng khi.
Moi gi&, mét ngwoi I&n hit vao khoang 1 mét khoi khdng khi.
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Thay thé

Kiém soat
Ky thuat

BAN CO THE KIEM SOAT VIEC PHO! NHIEM
THE NAO?

C6 kha nhiéu cach dé gidm thiéu hoac tranh phoi nhiém hoan toan.

Thay thé cac san phadm chira hoa chat ¢ hai bang san pham an toan
hon. Trén thi tredng ngay nay co rat nhleu loai san pham mong nhan tao
da dang, cho ban nhiéu lwa chon. Hay c6 géng tim mét san pham khéng
sinh ra khi bay hoi gay kich (rng hay pha hoai lan da ban. Tranh nhwng
san pham chira cac glycol ether. Tim mét loai dung dich tdy son méng
khéng chira acetonitrile.

Lap dat cac hé thong thong khi gilr cho khéng khi ma ban hit thé sach sé
va khéng co chéat 6 nhiém. Khi dwoc thiét ké va Iap dat dung cach, cac hé
thdng hut cuc bd (chang han nhuw hé thong ban cé thong khi) sé gilr lai va
loai bd chat & nhiém truwdc khi chung di vao khéng khi ma ban hit thé. Hé
thdng théng khi phai duwoc thiét ké dé day khéng khi 6 nhiém ra ngoal
ch& khdéng phai bén trong clra hang; néu khéng, hé théng phai cé mot
mang loc than va mang loc bui va thay méi thwdng xuyén. Mang loc bui
théng thuwdng khong loai bé dwoc khi bay hoi doc hai khdi khdng khi.
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Thoéi quen Lam viéc

D6 Bao hd Ca nhan

Néu khdng cé hé thdng hut cuc bd, diéu dac biét quan trong la phai co
moét hé thong théng gio tot trong phc‘mg, giup mang khong khi sach tlr bén
ngoai vao. Quat ban chi don thuan thoi khi bay hoi va bui di khap phong
va nhw vay la khéng du.

Dong nap vat chiva khi khdng st dung. C6 mét s6 loai binh phun cho
phép ban lam wé&t co ma khdng bi tiép xuc qua mirc.

Néu st dung hé théng hut cuc bd 1a kho thue hién, ban hay deo khéu
trang chdéng bui dé giam thiéu kha nang hit vao nhiéu loai bui sinh ra do
gilia hodc mai moéng. Loai khau trang nay dwoc lam ti soi thay tinh,
acrylate va cac vat liéu khac. Tuy nhién, khau trang chéng bui khéng
chong dworc khi bay hoi. Ban nén ding loai mat na co hop loc khi bay hoi
hoac "mat na phong khi gas" dé bao vé khéi khi bay hoi.
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PIEU DANG LO NGAI VE METHYL
METHACRYLATE LA Gi?

Cuc Quan ly Thywc phdm va Dugc pham da cAm swv dung methyl
methacrylate (MMA) trong san pham mong nhan tao vao nam 1974. MMA
bi cAm vi chat nay gay ra phan (rng dj &ng, kich trng nang & ca khach
hang va thg lam mong.

Bét chap Iénh cAm, MMA van dang duoc st dung bat hop phap. Theo
mot nghlen clru nam 1982, MMA da duoc st dung trong 8 trén 21 san
phadm méng nhan tao. Nghlen clru ndm 1986 van phat hién thdy MMA
trong khong khi tai mét so co s& Iam moéng. Do MMA duoc phé duyet dé
dung trong nganh san xuét sdn pham réng, nguwdi ta van thay né dugc
st dung.

Khéng st dung MMA thay cho chét Iong trong san pham acrylic.
Viéc da tiép xuc kéo dai voi MMA co thé gay chung dau nhoi day than
kinh, té bi va trang ngon tay. N6 gay di ung da & nhiéu nguoi. Dj ng
MMA con cé thé khién ban di &ng v&i cac loai melhacrylale khac. Néu
hinh thanh t|nh trang di tng da nang, ban c6 thé phai dirng lam viéc véi
cac san phdm moéng nhan tao.

Hay bao vé sw nghiép, strc khée cua ban, ciing nhw sirc khée cua
khach hang bang cach chi st dung cac vat liéu do nha san xuat san
pham cung cap. Va hay nh¢ kiém tra bat ky san pham nao ma ban
str dung dé chac chan la né khéng chira methyl methacrylate.
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Nhay cam véi Anh sang

LAM CACH NAO PE SU’ DUNG DEN CUC TiM
(UV) AN TOAN?

Nhirng chiéc dén duoc st dung trong phuong phap lam méng gel UV
téa ra anh sang UV-A. Loai anh sang cwc tim dac biét hay di kém vé&i tinh
trang chay nang, |30 héa da sém, ung thw da, thuo’ng tbn mat la tia UV-
B. Tiép xuc v&i anh sang UV-A néi chung it nguy hiém hon nhiéu. Néu st
dung dung cach, dén UV-A nhin chung dwgc xem la an toan.

E)e st dung den UV an toan, hay tuan theo chi dan cda nha san xuét. Mot
s loai dén con cé mang loc dac biét de chan cac tia UV co thé gay hai
cho mat hodc da ban. Hay kiém tra dé chic chan cac mang loc dé dwoc
l&p dung ché. Birng nhin tryc tiép vao dén UV khi dén bat, va hay ngan
khach hang lam nhw vay.

Phuo’ng phap lam mong gel UV can 5-20 phut tiép xdc véi anh sang cwc
tim dé kich hoat qua trinh Iwu hoa nham bién gel thanh mong cung Loai
tiép xuc nay c6 tinh chat nhanh gon va gian doan, do d6 gidm thiéu moi
nguy hiém véi strc khoe.

Trong mét s6 phwong phap 1am méng gel UV, chi cé phan méng méi tiép
xuc v&i anh sang lwu hoéa, sao cho trén thyc t€, khdng c6 phan nao tiép
xuc ngoai ban tay.

Mot sb loai kem, thudc hoac ché pham khac c6 thé khién nguoi ta tré nén
nhay cam VO’I anh sang Nhung ngwdi mac chung nhay cam v&i anh
sang co thé bj "chay nang" nang du chi t!ep xuc rat ngan v&i anh sang
uv. Nau ban dang st dung mét loai thudc gay nhay cam véi anh sang,
hay dén gap bac si truwdc khi dung gel UV.
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MUI CUA HOA CHAT CO PHAI LA DAU HIEU
XAC DANG DE CANH BAO NGUY HIEM
KHONG?

Khong Nhiéu loai hoa chét st dung trong san pham mong nhan tao cé
mui manh con rat xa méi nguy hiém bang loai hda chéat gay nguy hai. Cac
héa chat khac lai cé mui rat nhe. Do Iucyng Iuong cua mét chat trong
khong khi la cach duy nhéat dang tin cay dé xac dinh mirc d6 phoi nhiém
va cap do nguy hiém.

Ban than mui manh ciing c6 thé gay dau dau ho&c budn nén ngay ca khi
chét dé khong nguy hiém. R4t kho dé phan biét dwoc dau dau la do &nh
hwéng dén hé than kinh trung wong hay don gian la do mui. Phu nir cé

thai doéi khi cling dac biét nhay cam véi mui.
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BAN CO THE TiM THEM THONG TIN O bAU?

Yéu cau cung cap cac an pham cua chung t6i. HESIS xuat ban cac sb tay
va trang théng tin dwoc cung cap mien phi. M6t s6 &n pham c6 phién ban
tleng Tay Ban Nha hoac thr tiéng khac. De c6 ban sao cua bat ky 4n
pham nao cla chung toi hoac danh sach an ban, hay goi den dich vy
thong tin 4n pham cuia chung toi theo so 866/624-1586 va dé lai tén, dia
chi, sb dién thoai cGia ban va tén 4n phdm ban muén nhan duwoc.

Hay dat cau héi cho chung t6i. Sé tay nay co6 thong tin vé cac loai héa
chat thuo’ng gap trong san pham mdng nhan tao. Néu ban co bat ky cau
hoi nao ma so tay nay chwa giai dap, hay goi cho chung t6i dé biét thém
théng tin. Vui ldng goi dén sb dién thoai mién cwdc clia HESIS la 866-
282-5516.

Lién hé véi Cal/lOSHA. Néu can théng tin hodc tro' gidp lién quan dén
cac quy dinh vé sirc khde va an toan tai noi lam viéc hoac muon gtri don
khiéu nai, nhan vién cé thé lién hé véi van phong Cal/OSHA gan nhét:

Anaheim San Bernardino
Chico San Diego
Concord San Francisco
Eureka San Jose
Fresno San Mateo
Los Angeles Santa Rosa
Modesto Torrance
Oakland Van Nuys
Pico Rivera Ventura
Redding West Covina
Sacramento

Dé biét dia chi va sb dién thoai cla van phong Cal/OSHA gan ban
nhét, hay tham khao phan chinh quyén & gan dau danh ba, trong muc
"California, California, Depart-ment of Industrial Relations, Division of
Occupational Safety and Health" (California, S& Quan hé Nganh nghé
Lao déng, Co quan Strc khde va An toan Lao déng).
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Str dung Dich vu Tw v~é'n cuia Cal/OSHA. Nguoi sir dung lao dong
muon dwgc tre giup mién phi dé danh gia va cai thién dieu kién sirc
khde va an toan tai noi lam viéc c6 the lién hé Dich vu Tw van ctia Cal/
OSHA theo s6 1-800-963-9424 hoac:

Anaheim (714) 935-2750
Fresno (209) 454-1295
Oakland (5610) 622-2891
Sacramento (916) 263-2855
San Bernardino (909) 383-4567
San Diego (619) 467-4048
Santa Fe Springs (562) 944-9366
Van Nuys (818) 901-5754

Trwéng hop Y té Khan cép: Goi 9-1-1. Hay ludn gitr Trang Théng tin
An toan Vat lieu (MSDS) & noi de lay. Nguwdi nhan cude goi cua ban sé
can biét cac thanh phan hoa chat. MSDS ciing hay cé cac so dién thoai
khan cép dé nhan sw phu trach khén cép c6 thé lién hé v&i nha san
xuat néu can thém thong tin.
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Phwong phap
Lam méng Acrylic

Méng “sw”

Phwong phap
Lam moéng Gel

Phu luc 1 .
Cac loai San pham Méng Nhan tao

Chung ta c6 thé nhom san phadm méng nhan tao thanh 5 loai chinh, dwgc
mo ta nhw dudi day. Phu luc 2 liét ké mot sb thanh phan héa chét dién
hinh.

Trong phucyng phap acrylic, polymer dang b6t va monomer dang long
duoc trén véi nhau. Chat bot va chét 1éng phan tng dé tao thanh mét loai
hé nhya. Chéat hd nhya nay dwoc quét phang lén mong, va né lwu héa
hodc ctrng 1én trén mong & nhiét do thuwdng. Doi khi ngwdi ta cho benzoyl
peroxide vao dé khién chat nhwa cirng lai nhanh hon.

Mét lwong nhé (1% dén 2%) monomer dang I6ng khdng phan livng van
s6t lai sau lwu héa. O nhung nguoi nhay cam, lwgng monomer con lai
nay cé thé gay phan rng di (’ng cho méng tay duwgc mo ta & trén.

Méng st ciing gidng nhw mong acryllc ngoai trir viéc nguoi ta siv dung
mot loai vat liéu dwoc xay min, gibng nhw thiy tinh trong chat bot doé.

Nhiéu nam truéc, méng s kha dwoc wa chudng, nhwng sau nay khi
methyl methacrylate, mét hda chat dugc dung lam nguyén liéu, bi Co
quan Quan ly Thuc pham va Duoc pham ngadn cam, thi loai méng nay tr&
thanh "b4t hop phap". (Tham khao "Diéu dang lo ngai vé methyl
methacrylate la gi?" trinh bay & phan truéc.)

Sau d6, ngudi ta da thiét ké ra nhirng cdng thirc méi khéng chiva methyl
methacrylate, va méng s lai dwgc wa chudng tré lai.

Trong phuwong phap gel, cac I6p nhya déo dwoc quét Ién mong; cac Io’p
nay két hop lai tao thanh mong cung C6 nhiéu loai gel khac nhau; tat ca
déu cung lai khi tlep xuc v&i anh sang Cac cong thirc ban d4u can dén
anh sang cwe tim dé lam cing; con cong thire méi hon thi cteng lai trong
anh sang théng thuo’ng trong phong (90| la "anh sang trang"). Mot sO
phuong phap gel st dung cac I&p gdm nhiéu loai nhwa déo, mét sb lai
diing cac I&p gbm mét loai nhra déo duy nhét.
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Méng dan

Méng noi

Cac loai méng dan bang soi thay tinh, lanh va lua déu cé chung cung loai
quy trinh. Mét manh Ium vai dwoc cb dinh bang keo dinh; sau d6 nguoi
ta boi keo tram 1&n dé tranh 4m va va bong.

Ngum ta co6 thé ndi dai mong bang cach gan mot mleng mong tay nhya
c6 nhiéu do dai lén bé mat mong tw nhién. Nhung phan noi na)/ dwoc goi
a" mong ndi" (tip). Doi khi méng ndi bao phu moéng tw phan biéu bi dén
tan cung, nhwng thuong thi nguo’l ta gan tr gitba bé mat mong Mét loai
keo cyanoacrylate dwoc dung dé gén phan nhya dé vao moéng. Sau do,
nguo’l tacod the lam mong acrylic, gel hay dan mong dé dang mong cudi
cung ducyc chéac va tron tru. Toan bo khoi 'mong nay sau do dwoc mai va
gidia dé c6 hinh dang va dé dai nhw y muén.
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Phu luc 2

Cac San pham Méng, Thanh phan va Héa chat

Tham khao Phu luc 3 d& xem mé t& cac anh huéng ddi voi strc khde cla

cac héa chét liét ké dwaoi day.

San pham Méng Thanh phén
ACRYLIC ¢ chat léng

O bot

¢ son 16t
MONG NOI 0 keo dinh

0 ché t ty keo dinh

SU 0 chét léng

O bot

O son |6t

Gel MONG GEL ANH

SANG TRANG

MONG DAN

soi thay tinh ¢ vai phu
¢ keo dinh
¢ vai
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Tén héa chat

ethyl methacrylate

butyl methacrylate

isobutyl methacrylate
ethylene glycol dimethacrylate
4-methoxyphenol

dimethyl p-toluidine

Poly (ethyl/methyl) methacrylate
benzoyl peroxide
titanium dioxide

methacrylic acid
(2-methyl-2-propenoic acid)
methyl ethyl ketone (MEK)
hydroquinone (HQ)
4-methoxyphenol

ethyl cyanoacrylate
ethylene glycol dimethacrylate

acetone
ethyl ether
1, 1,2-trichloro-1,2,2-triffluoroethane

ethyl methacrylate
butyl methacrylate

poly(ethyl/methyl)methacrylate
vat liéu "s" (silica) giong nhw thay tinh

methacrylic acid
hydroquinone (HQ)

acrylic oligomers
acrylic monomers
cellulose dieu chinh
chat nhay sang
chat xuc tac amin
titanium dioxide

soi thay tinh
khéng cé théng tin
soi lua



da ran

MONG CUNG VANG KIM

0 keo dinh
0 keo dinh

0 keo dinh

0 chat tdy keo
dinh
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soi lanh
s@i béng
so nilon

ethyl cyanoacrylate ethyl cyanoacrylate

cao su téng hop ethyl acetate
toluene
methylene chloride

acetone
ethyl ether
1, 1,2-trichloro-1,2,2-trifluoroethane



Phu luc 3

Thanh phan trong San pham Méng va Anh

hwéng doi véi Sirc khée

Mbi loai héa chéat tim thay trong san phadm méng nhan tao c6 &nh hwéng
lén strc khde clia ban kiéu khac néu ban bj phoi nhiém qua mec. Néu
lam viéc v&i mét loai hoéa chét liét ké bén dwai, ban hay ding bang nay
dé tim hiéu mot s6 anh hwéng tiém tang quan trong hon 1&n sirc khde.

ENT = Eye, Nose, and Throat (Mat, Mii va Hong)

Suy giam CNS (Central Nervous System/He Théan kinh Trung wong) =
dau dau, budn ndn, chong mat va ué oai, twong tw nhw nhiém ddc con.

Tén hoa chat
acetone

acetonitrile
benzoyl peroxide

butyl methacrylate
dimethyl p-toluidine
dimethyl p-toluidine
ethyl acetate

cén ethyl
ethyl cyanoacrylate

ethylene glycol
dimethacrylate

ethyl ether
ethyl methacrylate

s@i thay tinh
formaldehyde

hydroquinone

isobutyl methacrylates

methacrylic acid
4-methoxyphenol
methylene chloride
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Anh hwéng lén St
khée

kich ieng ENT suy
glam CNS viém da
van dé sinh san

viém da di &vng ung thw
¢ dong vat

kich ieng ENT suy
giam CNS viém da di
ng

kich 'ng ENT

kich 'ng ENT

kich i'ng ENT viém da
suy giam CNS

suy giam CNS

kich i’ng ENT hen
suyén

khdéng cé thong tin

suy giam CNS viém da
kich ieng ENT suy
giam CNS viém da di
ng

ung thw & dong vat
viém da di &rng hen
suyén ung thw & déng
vat

kich i'ng ENT viém da
di ’ng

kich ieng ENT suy
giam CNS viém da di
ng

kich ’ng ENT viém da
viém da

suy giam CNS ung thw
& dong vat



methyl ethyl ketone

cao su téng hop
titanium dioxide
toluene

[, 1,2-trichloro- 1,2,2-
trifluoroethane
xylene
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kich trng ENT suy
giam CNS

viém da X

kich rng phoi

suy giam CNS viém da
van dé sinh san

viém da suy giam CNS

Suy gidm CNS véan dé
sinh san



Phu luc 4
Cac glycol ether dwoc cho la Nguyén nhan gay
Di tat bam sinh hoac V6 sinh trén BDéng vat thi

nghiém
Tén thwong goi

ethylene glycol methyl ether

ethylene glycol methyl ether
acetate

ethylene glycol ethyl ether

ethylene glycol ethyl ether acetate

ethylene glycol dimethyl ether
ethylene glycol diethyl ether

ethylene glycol diethyl ether

diethylene glycol ethyl ether

diethylene glycol ethyl ether

triethylene glycol dimethyl ether
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T déng nghia

EGMEA
2-methoxyethanol
Methyl Cellosolve®

EGMEA
2-methoxyethyl acetate
Methyl Cellosolve Acetate®

EGEE
2-ethoxyethanol
Cellosolve®

EGEEA
2-ethoxyethyl acetate
Cellosolve Acetate®

EGDME
1,2-dimethoxyethane

EGDEE
1,2-diethoxyethane

DEGME
2-(2-methoxyethoxy)ethanol

DEGEE
2-(2-ethoxyethoxy)ethanol

DEGDME
bis(2-methoxyethyl)ether

TEGDME



Phu luc 5 .
Mau thw yéu cau Trang Thoéng tin An toan
Nguyén liéu

Ngay

Nha san xuét

Dia chi .

Lwu y: Yéu cau MSDS

Thwa Ong/Ba,

Theo Tiéu chuan Théng tin Chét doc hai ciia Co quan Strc khée va An
toan Lao dong California, con goi la Cal/OSHA (Phan 5194 clia Quy dinh
chung vé An toan Cong nghiép thuéc Muc 8 trong Bo luat Hanh chinh
Callfornla) nguwoi st dung lao dong phai c6 cac Trang Thong tin An toan
(MSDS) cap nhat cho toan bd cac héa chat nguy hiém dwoc dung trong
co s&. Nhin chung, moét MSDS thuong liét ké cac thanh phan nguy hiém
ctia sdn pham, mo ta nhirng moi nguy hiém clGa né dén an toan va strc
khée, cling nhw de xuét cach s dung san pham sao cho an toan. Ngoal
ra, trén do ciing can cé nhirng thdng tin vé nguy co chay nd, so clru, va
cac quy trinh lam sach khi bj tran hay ro ri.

Tiéu bang cling yéu cau nha san xuét cac chat nguy hiém phai chuan bi
va cung cap MSDS cho nguwdi mua, tryc tiép hodc qua nha cung cép (Bo6
luat Lao ddng California, Phan 5, Chwong 2.5, Phan 6390).

Theo do, chung toi yeu cau ong/ba cung cap cho chung téi cac MSDS
hién tai ctia nhirng s&n phdm ma chung toi mua tir cong ty cua ong/ba
(xem danh sach dinh kem), hoac cung cap béo cao glal thich vi sao san
pham duwoc mién quy dinh nay Ngoai ra, vui Iong xac nhan MSDS cuta
ong/ba dap ng cac yéu cau trong Phan 5194 ctia GISO (Quy dinh chung
vé An toan Cong nghiép).

R4t mong 6ng ba phan héi sém.

Tran trong,

Tén Ngudi mua
Danh xwng

Dia chi

(Lwu y: Dich vu Tw van clia Cal/OSHA c6 thé cung cap cac ban Danh
sach Chat Nguy hiém, cac quy dinh néi trén va théng tin chung.)

NlON
unonLaser] OSP 00 47682
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Trang Thong i




MUC TIEU HOC TAP

Phan 3
Trang Thong tin
An toan

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e Giai thich thé ndo la Trang Théng tin An toan
(SDS) va |4y tai lieu nay & dau.
e Chira dwoc cac phan cua SDS.

e Minh hoa cach s dung mot SDS dé tim théng
tin vé mot sdn pham lam dep nao dé.



Mét trong nhirng cach tbt nhat dé chuyén gia twong lai cé thé tim théng tin
vé hda chat st dung tai co s& hanh nghé 1a xem Trang Thong tin An toan

(SDS) clia san pham.

SDS 1a gi?

SDS la mét ban théng bao trinh bay cac théng tin hiru ich vé mét san pham
héa chat va cac mbi nguy hiém ctia né. Trén do sé co:

e Tén ctia moi thanh phan nguy hiém

e M&bi nguy hiém vé strc khde va an toan clia cac hoa chét

e Canh b&o than trong can chu y khi st dung san pham

e Céc quy trinh khan cép néu xay ra tai nan, chang han nhw sw cb tran

hoac chay

e Théng tin vé tinh d& chay clia san phadm

Luat quy dinh phai cé SDS cho nhiéu sdn pham hoa chéat va SDS thay
thé cho Trang Théng tin An toan Vat liéu hay MSDS, c6 hiéu lwc tir ngay
01/12/2013. (Tham khao Phan 3 Gido trinh Dao tao dé xem mau Trang

Théng tin An toan.)

SAMPLE

‘SAFETY DATA SHEET - ACETONE

L THE
PRODUCT NAME ACETONE
PRODUCT NO. ACETGEN, ACET005, ACET025, ACET200, ACET205, ACETBUL, ACETSBC
SYNONYMS, TRADE NAMES 2-PROPANONE, DIMETHYL KETONE, KETONE PROPANE, METHL KETONE, PROPANONE
SUPPLIER XOOORNK

ROORXNKIK
EMERGENCY TELEPHONE

2. HAZARDS IDENTIFICATION

Iritant Highly Flammable
Highly flammable. Iritating to eyes. Repeated exposure may cause skin dryness o cracking. Vapors may cause drowsiness and dizziness.
CLASSIFICATION FiR11 Xi; R36 R 66 R67

3. COMPOSITION/INFORMATION ON INGREDIENTS

EU INDEX NO 606-001-00-8
EC (EINECS) NO. 200-662-2
67-64-1

4. FIRST-AID MEASURES

GENERAL INFORMATION
NOTE! Keep affected person away from heat, sparks, and flames! Consult a physician for specific advice.

INHALATION
Move the exposed person to fresh air at once. When breathing is difficult, properly trained personnel may assist affected person b
‘administering oxygen. If breathing stops, provide artficial respiration. Keep the affected person warm and at rest. Get prompt medical atiention,

INGESTION
NEVER MAKE AN UNCONSCIOUS PERSON VOMIT OR DRINK FLUIDS! Remove victim immediately from source ofexposure. Provide rest, warmit
and fresh air. Promptly get affected person to drink large volumes of water to dilute the swallowed chemical. Get medical attention immediately!

SKIN CONTACT
R ffected person from source of clothing. Wash skin thoroughly with soap and water for several minute
Get medical atiention firitation persists after washing

EYE CONTACT
Make sure to remove any contact lenses from eyes before rinsing. Promptly wash eyes with plenty of water while lifting the eye lids. Continue to rinsel
at least 15 minutes and get medical attention.

5. FIRE-FIGHTING MEASURES

EXTINGUISHING MEDIA
Fire can be extinguished using: water spray, fog, or mist. Foam. Dry chemicals, sand, dolomite etc. Carbon dioxide (CO2).

'SPECIAL FIRE FIGHTING PROCEDURES

6. ACCIDENTAL RELEASE MEASURES

PERSONAL PRECAUTIONS
Wear suitable protective clothing as specified under section 8 of this safety data sheet - Exposure Controls and Personal Protection

ENVIRONMENTAL PRECAUTIONS
Do not allow spilled material to enter drains or water courses.

SPILL CLEAN UP METHODS
Extinguish all ignition sources. Avoid sparks, flames, heat, and smoking. Ventilate. Stop leak if possible without risk. Do not allow
chemical to enter confined spaces such as sewers due to explosion risk. Clean-up personnel should use respiratory and/or liquid
contact protection. Absorb in vermiculite, dry sand or earth, and place in containers.

7. HANDLING AND STORAGE

USAGE PRECAUTIONS
Avoid spilling, skin, and eye contact. Keep away from heat, sparks, and open flame. Ventilate well, avoid breathing vapors.

Use approved respirator if air contamination is above accepted level. Use explosion proof electric equipment. Static electricity and
formation of sparks must be prevented

STORAGE PRECAUTIONS
Flammable/combustible - keep away from oxidizers, heat, and flames. Store in tightly closed original container in a dry, cool, and
well-ventilated place. Keep in original container. Ground container and transfer equipment to eliminate static electric sparks.

STORAGE CLASS
Flammable liquid storage.

8. CONTROL

Name Std CT-ppm__[LT-mg/m[ST - ppm _[ST - mgim3
ACETONE WEL 500 ppm 1210 mg/1500 ppm

PROTECTIVE EQUIPMENT

PROCESS CONDITIONS
Provide eyewash station

Avoid breathing fire vapors. Move container from fire area if it can be done without isk. ool cont d to flamers with after|
fire is out. Avoid water in straight hose strearm; will scatter and spread fire. Keep run-off water out of sewers and water sources. Dike for water cont
Withdraw immediately in case of rising sound from venting safety device or any discoloration of tanks due to fire. For massive fire in cargo area, use.
unmanned hose holder or monitor nozzles, if possible. If not, withdraw and et fire burn out.

Ban mau Trang Théng tin An toan (SDS).

MEASURES
Explosion-proof general and local exhaust ventilation.

RESPIRATORY EQUIPMENT
No specific recommendation made, but respiratory protection must be used if the general level exceeds the Recommended
Workplace Exposure Limi

HAND PROTECTION
Use protective gloves. Use protective gloves made of: viton rubber or Polyvinyl alcohol (PVA).

EYE PROTECTION
Use approved safety goggles or face shield. Contact lenses should not be worn when working with this chemicall

OTHER PROTECTION
Wear appropriate clothing to prevent any possibility of liquid contact and repreated or prolonged vapor contact.

HYGIENE MEASURES
DO NOT SMOKE IN WORK AREA! Wash promptly with soap and water if skin becomes contaminated. Promptly remove
non-impervious clothing that becomes wet. Wash at the end of each work shift and before eating, smocking, and using the toilet.
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9. PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES

ODOR Acetone, ketone.
MOL. WEIGHT 58.06 BOILING POINT (°C) 56 760 mm Hg
MELTING POINT (°C) 95 RELATIVE DENSITY 079@20° ¢
VAPOR DENSITY (air=1) 2 VAPOR PRESSURE 182@20° ¢
EVAPORATION RATE 7.7 EVAPORATION FACTOR 14
VOLATILE BY VOL. (%) 100 ODOR THRESHOLD, LOWER 100 ppm
ODOR THRESHOLD. UPPER ppm FLASH POINT (°C) -18 CC (Closed cup)
FLAMMABILITY LIMIT - LOWER (%)~ 2.15 FLAMMABILITY LIMIT - UPPER (%) 133
SOLUBILITY VALUE (G/100g 00

H20 @ 20°C)

10. STABILITY AND REACTIVITY

STABILITY
Stable under normal temperature conditions and recommended use.

CONDITIONS TO AVOID
Avoid heat, flames, and other sources of ignition

MATERIALS TO AVOID
Strong oxidizing substances. Strong acids.

12. ECOLOGICAL INFORMATION
HAZARDOUS DECOMPOSITION PRODUCTS
Fire creates: toxic gases/vapors/fumes of: Carbon monoxide (CO) and Carbon dioxide (CO2). ECOTOXICITY

Not regarded as dangerous for the environment.
1. TOXOLOGICAL INFORMATION
13. DISPOSAL CONSIDERATIONS
TOXIC DOSE 1 - LD 50 9570 mgkg (oral rat)
DISPOSAL METHODS

Dispose of waste and residues in accordance with local authority requirements. This material and its container must be
disposed of as hazardous waste.

INHALATION

Vapors may iritate respiratory system or lungs. Exposure to organic solvent vapors in excess of the stated occupational
exposure limit may result in adverse effects such as iritation of the mucous membrane and the respiratory system and
adverse effects on kidney, liver, and central nervous system. Symptoms and signs include headache, dizziness, fatigue,
muscular weakness, drowsiness, and in extreme cases, loss of conciousness. 14. TRANSPORT INFORMATION

INGESTION
May cause severe intemal injury. May cause stomach pain or vomiting.

SKIN CONTACT

Prolonged or repeated skin contact with the product may cause removal of natural fats from the skin, resulting in
non-allergic contact and dermatitis and absorption through the skin. Absorption of organic solvents through the skin
can cause some of the same acute and chronic effects as inhalation.

EYE CONTACT

UK ROAD CLASS 3
Irritating to eyes. Irritating and may cause redness and pain. PROPER SHIPPING NAME ACETONE
HEALTH WARNINGS UN NO. ROAD 1090 UK ROAD PACK GIR 1
Irritant of eyes and mucuous CNS depressant thetic in high ADR CLASS NO. 3 ADR CLASS Class 3: Flammable liquids
ADR PACK GROUP 3(b) HAZARD No. (ADR)
ROUTE OF ENTRY ADR LABEL NO. 3 HAZCHEM CODE 2YE
Inhalation. Skin absoprtion. Ingestion. Skin and/or eye contact. CEFIC TEC(R) NO. 30G30 RID CLASS NO. 3
RID PACK GROUP 3(b) UN NO. SEA 1090
TARGET ORGANS IMDG CLASS 3 IMDG PACK GR. 1
Central nervous system. Eyes. Gastro-intestinal tract. Respiratory system. Lungs, EMS 6-Mar MFAG See Guide
MARINE POLLUTANT No. UN NO.AIR 1090
MEDICAL SYMPTOMS AR CLASS 3 AIR PACK GR. 1
High concentrations of vapors may irritate respiratory system and lead to headache, fatigue, nausea, and vomiting.
MEDICAL CONSIDERATIONS 15. REGULATORY INFORMATION
Convuisive disorders, CNS problems. RISK PHRASES
R11 Highly flammable.
R36 Irritating to eyes.
- R66 Repeated exposure may cause skin dryness or cracking
Bén méu Trang Théng tln An toén (SDS) R67 Vapor may cause drowsiness and dizziness.
SAFETY PHRASES
s2 Keep out of reach of children
s9 Keep container in a well-ventilated place.
$16 Keep away from sources of ignition - No smoking
S26 In case of contact with eyes, rinse immediately with plenty

of water and seek medical advice.
16. OTHER INFORMATION
|SSUED BY arreareret serserir

REVISION DATE 06/10/15
REV. NO./REPL. SDS GENERATED 003

Toi c6 the lay SDS & dau?

Cau tra 1&i don gian la tr ngudi str dung lao dong clia nhan vién. Cal/OSHA
yéu ciu nguoi sir dung lao ddng phai lwvu cac SDS va céc tai liéu nay sén
sang dé nhan vién tiép can va c6 di cac loai hoa chat nguy hiém dwoc st
dung tai co sé. Néu tai co s& khdng cé SDS ctia mét loai sdn pham nao do,
ngwdi st dung lao dong phai yéu ciu nha san xuét hodc nha phan phédi cung
cép. Trong Gido trinh Dao tao c6 mot mau thw giri nha san xuét hodc nha
phan phéi d& yéu cau cdp SDS ma cac chuyén gia twong lai ¢é thé st dung
néu can. Néu nha san xuat hodc nha phan phéi khéng phan hdi sau nhiéu
lan lién hé dé yéu cau cip SDS, ban hay lién hé v&i mot van phong cla Cal/
OSHA va gt don khiéu nai. Ban c6 thé tim thay danh sach cac van phong
nay trong Gi&o trinh Dao tao, phan “Nhém Nguén luc, Co quan, Co sé div
liéu va Céng bd”.

Ngoai ra, ngudi st dung lao ddng con phai td chirc dao tao cho nhan vién
vé SDS. Nguwoi stv dung lao ddng phai chiu khé tham gia dao tao cho chinh
minh nham c6 dwoc thong tin chinh xac dé& cung c&p cho nhan vién khi dwoc
yéu ciu.




Nha thau Déc lap

Néu mot ngwdi ndo dé dap (rng cac yéu cau tiéu chuén dé dwoc lam nha
thau déc 1ap, theo dinh nghia ctia S& Thué vu (IRS), ho dwoc xem la nguoi
st dung lao déng va phai tuan tha cac yéu cau cia Cal/OSHA. Mét ban sao
t& roi ciia IRS, Nha thau Doc 1ap hoac Nhan vién da duoc cung cép trong
Gi4o trinh Dao tao. Ban hay kiém tra lai thong tin nay dé xac dinh ding nhém
lao ddng. Biét dwoc dung nhom lao dong sé anh hwédng dén nghia vu va
trach nhiém ctia nguoi stv dung lao ddng/nhan vién. Dé biét thém thong tin
vé x&c dinh nhém lao dong, vui Iong xem Phan 9 cla khéa hoc nay.

Han ché clia SDS

Du SDS cung cép nhiéu théng tin cé ich vén khéng phai luc nao ciing ghi
trén nhan san pham, nhung né ciing c6 moét han ché I1én. SDS ¢6 thé kha
khé doc, va chuyén gia twong lai c6 thé khdng quen véi cac thuat ngir khoa
hoc, k¥ thuat dwoc st dung trén van ban. Khi d8, hay tim kiém trén mang
Internet, diing sach tham khao vé héa chat dé nghién ctru hodc tham van
mot hodc nhiéu co quan duoc liét ké trén danh sach “Nhom Ngu(“)n lwe, Co
quan, Co s& di¥ liéu va Cong bb” cung cép trong Gido trinh Dao tao.

Cau hdi On tap
Cac théng tin quan trong vé dac trwng va mrc dd nguy hai
cua hoa chat luén dwoc ghi roé trén nhan chai lo.
bung hay Sai?

Nguwoi lao déng c6 thé xem théng tin vé héa chéat trong
san pham & dau?

A) Sach tham khao vé héa chét

B) Trang Thdng tin An toan

C) Haéi ngudi st dung lao déng

D) Haiy kién co quan tiéu bang

E) T4t ca cac phwong an trén

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.
Xem lai cac muc clia SDS khi xem SDS mau vé acetone (mét san phdm
thwéorng dung dé tdy son mong). Ban c6 thé tim ban mau SDS vé Acetone
trong Gi&o trinh Dao tao. Hay |4y ra va dung ban mau dé dé tham khao khi
dé cap dén cac muc sau.



SDS tir Muc 1 dén 8

Phan 1 dén 8 trinh bay cac théng tin chung vé héa chét, dac diém nhan
dang, méi nguy hiém, thanh phan cAu tao, quy trinh x& ly an toan va bién
phap kiém soat khan cap. Théng tin nay sé c6 ich cho nhitng ngudi can tim
thoéng tin nhanh chong.

Phan 1: Nhan biét

Muc dau tién ciia SDS nhan dién loai héa chat cling nhw nha san xuéat hodc
nha phan phéi. Trong phan nay ciing cé cac théng tin sau:

e Tén san pham duoc st dung trén nhan va cac phwong tién nhan biét
khac.

¢ Théng tin v& nha cung cip hoéa chét, bao godm tén, dia chi va sbé dién
thoai.

¢ Sb dién thoai khan cap dé 4y thong tin vé sy cb tran va cac sw kién
khac 24 gid/ngay, 7 ngay/tuan.

Nhan dang dung loai san phdm va khuyén céo s dung 1a mét phan quan
trong dé lam viéc an toan v&i hda chéat. Thong tin vé nha cung cap va sb dién
thoai khan cép la hét sirc quan trong, nhét Ia trong trwéng hop xay ra tai nan
lién quan dén san pham.

Trén méu SDS, tén sdn pham ma cd |18 ban thiy quen thudc nhét 1a acetone,
nhwng nhw da lwu y, nd con c6 nhiéu cai tén khac. Théng tin nha cung cép
da bj bd tréng trén mau, nhwng day la chd ban sé tim thay dia chi va sé dién
thoai nha cung cép trén SDS.

SAMPLE

SAFETY DATA SHEET - ACETONE

1. IDENTIFICATION OF THE SUBSTANCE/PREPARATION AND COMPANY

PRODUCT NAME ACETONE
PRODUCT NO. ACETGEN, ACET005, ACET025, ACET200, ACET205, ACETBUL, ACETSBC
SYNONYMS, TRADE NAMES 2-PROPANONE, DIMETHYL KETONE, KETONE PROPANE, METHL KETONE, PROPANONE
SUPPLIER XOXXKXXXKXXXKXXXKXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
EMERGENCY TELEPHONE ok wn e I ~ P
— N O S ——— ~__ —

Phan 1 caa SDS: Nhan biét




Phan 2: Nhan biét (cac) Méi nguy hiém

Muc th 2 ctia SDS chi ra cac méi nguy hiém clia héa chét va thong tin canh
bao di lién v&i cac mbi nguy hiém dé. Céc loai nguy hiém c6 thé bao gdm
mdi nguy hiém vat ly, chdng han nhw san pham dé chay, méi nguy hiém cho
strc khde nhu sédn phadm doc hai hodc gay ung thw, hay méi nguy hiém voi
moi trwdng. Tham khao muc nay sé giup moi ngudi hidu duwoc nguy co nguy
hiém gan v&i cac san pham st dung trong co' sé hanh nghé.

O ban mau SDS, hay cha y dén thuat ngi “CLASSIFICATION” (LOAI) &
bén dwdi méi nguy hiém dwoc liét ké. Cac loai nay ciing chinh la cac giai
doan cla nguy co—vé co ban la mét cach nhanh chéng dé liét ké cac mdi
nguy hiém. Vi du nhw, F la ky hiéu viét tét cta “highly flammable” (rat d&
chay), R36 la ky hiéu viét tat cla “irritating to eyes” (kich (rng mét), R66 c6

y nghia | “repeated exposure may cause skin dryness and cracking” (tiép
xuc thwdng xuyén cé thé gay khé va nit da) va R67 la “vapors may cause
drowsiness and dizziness” (khi bay hoi cé thé gay ué hodi va ndn nao chéng
mat). D& xem danh sach hoan chinh cac giai doan nguy co, hay tham khao
Giao trinh Bao tao.

2. HAZARDS IDENTIFICATION

& &

Irritant Highly Flammable

Highly flammable. Irritating to eyes. Repeated exposure may cause skin dryness or cracking. Vapors may cause drowsiness and dizziness.

pu

CLASSIFICATION F;R11 Xi; R36 R 66 R67
— o —~ . > A e _

Phan 2 ctia SDS: Nhan biét (cac) Mbi nguy hiém




Khi 1am viéc voi hoa chat, diéu quan trong
la phai biét bieu twong thé hién moi nguy
hiém gi.

Hinh d Ngon Itra di kém cac san pham va héa chat dé bét Ira hodc bdc
chay. Khi ¢6 hinh db nay, hay tham khao nhan sa&n phdm dé xem cac noi
dung bd sung vé& méi nguy hiém, chang han nhw “Tranh xa ngudn nhiét hoac
Itra” hodc “Khéng bdo quén canh ngudn nhiét cao”. Hinh dd nay sé giup
chung ta nhanh chéng nhan dién cac mdi nguy hiém chay né tiém tang.

Hinh d6 Ngon Itra trong Vong tron chi cac loai chét rén, Idng hoac khi
dwoc phan loai [a chat oxy hda. Chat oxy héa la cac loai khi khién cho vat
liéu chdy manh va nhanh hon nhiéu so véi binh thwdng. Vi du cho didu nay
la xang trén gb.

S

Hinh d& An mon chi cac hoa chét co tac dung &n mon (tén thwong) trén da
va/hoac mang.



®

Hinh d6 Pau lau Xwong chéo cho biét hoa chét cuc ky doc hai hodc gay tr
vong néu nudt, hit vao hoac hép thu qua tiép xuc da.

&

Hinh d& Nguy hiém cho Strc khée cho biét hda chat va san pham cé thé
dan dén cac van dé sirc khde man tinh hodc cép tinh.

&

Ky hiéu Dau cham than cho biét, du héa chat dé c6 kha nang gay hai cho
strc khde hodc an toan ctia mét ngudi, thi ky hiéu thé hién mirc téi thiéu
trong thang do d6 nguy hiém cu thé. Ky hiéu nay bao gdm céc triéu chirng
nhw ué odi, budn nén va di ing.

®

Ky hiéu Moi triedng thé hién réng, hda chat/san pham cé thé doc hai voi
sinh vat dwdi nwéc va co tac dung kéo dai. San pham co hinh dd nay khong
dworc thai qua 16 thoat nuwéc.

Trong Gido trinh Pao tao c6 cac thé flash card (thé hoc) cung cap dé giup
cac chuyén gia twong lai hoc tap va ghi nhé y nghia clia cac hinh dd nay.

37



Phan 3: Thanh phan Cau tao/Théng tin vé Thanh phan

Muc 3 c6 céac thong tin vé cAu tao va thanh phan cla hoéa chéat. Théng tin co
thé bao gdm tén héa chat, sd Dich vu Théng tin Tém tat vé Héa chat (CAS),
chi s Danh muc Hoéa chat Thwong mai Hién hanh Chau Au (Sé chi sb EU),
ndng do va cac déc diém nhan biét riéng khac. Théng tin nay sé co ich néu

ban phai nghién ctru vé& mét chat hoa hoc cu thé.

3. COMPOSITION/INFORMATION ON INGREDIENTS

EU INDEX NO 606-001-00-8
EC (EInECS) NO. 200-662-2
CAS-NO. 67-64-1

L — N - o - B

Phan 3 ctia SDS: Thanh phan CAu tao/Théng tin vé Thanh phan

Phan 4: Bién phap So ctru

Muc 4 dac biét quan trong véi nhirtng ngudi lam viéc trong ¢ s& hanh nghé
b&i néd md ta quy trinh cham séc ban dau cé thé can thuc hién. Cac bién
phap so ctru dwoc phan loai theo duwdng tiép xuc clia héa chat —hit, nudt
va tiép xuc da, mat. Muc nay liét ké cac triéu chirng thuweng gap, cac anh
hwéng I&n strc khde va xac dinh liéu ngudi phoi nhiém cé nén tim kiém sw
cham séc y khoa tire thi hay khéng.

4. FIRST-AID MEASURES

GENERAL INFORMATION
NOTE! Keep affected person away from heat, sparks, and flames! Consult a physician for specific advice.

INHALATION
Move the exposed person to fresh air at once. When breathing is difficult, properly trained personnel may assist affected person by
administering oxygen. If breathing stops, provide artificial respiration. Keep the affected person warm and at rest. Get prompt medical attention.

INGESTION
NEVER MAKE AN UNCONSCIOUS PERSON VOMIT OR DRINK FLUIDS! Remove victim immediately from source ofexposure. Provide rest, warmth,
and fresh air. Promptly get affected person to drink large volumes of water to dilute the swallowed chemical. Get medical attention immediately!

SKIN CONTACT
Remove affected person from source of contamination. Remove contaminated clothing. Wash skin thoroughly with soap and water for several minutes.
Get medical attention if irritation persists after washing.

EYE CONTACT

Make sure to remove any contact lenses from eyes before rinsing. Promptly wash eyes with plenty of water while lifting the eye lids. Continue to rinse for

at least 15 minutes and get medical attention. . _
o — - A —
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Phan 4 cta SDS: Bién phap So ciru




Phan 5: Bién phap Phong chay Chira chay
Muc 5 dwa ra cac khuyén nghj vé chira chay do héa chét
gay ra.

5. FIRE-FIGHTING MEASURES

EXTINGUISHING MEDIA
Fire can be extinguished using: water spray, fog, or mist. Foam. Dry chemicals, sand, dolomite etc. Carbon dioxide (CO2).

SPECIAL FIRE FIGHTING PROCEDURES

Avoid breathing fire vapors. Move container from fire area if it can be done without risk. Cool containers exposed to flamers with water units well after the
fire is out. Avoid water in straight hose stream; will scatter and spread fire. Keep run-off water out of sewers and water sources. Dike for water control.
Withdraw immediately in case of rising sound from venting safety device or any discoloration of tanks due to fire. For massive fire in cargo area, use
unmanned hose holder or monitor nozzles, if possible. If not, withdraw and let fire burn out.

UNUSUAL FIRE & EXPLOSION HAZARDS
Forms explosive mixtures with air. Extremely flammable. May explode in a fire. May travel considerate distance to source of ignition and flash back.
Vapor explosion and poison hazard indoors, outdoors, and in sewers.

PROTECTIVE MEASURES IN FIRE
Wear self-contained breathing apparatus and full protective clothing.

— O il /\\\ - —— PN e

Phan 5 ctia SDS: Bién phap Phong chay Chira chay

Phan 6: Bién phap Xt ly trwéc Sw c6 Phat tan
Muc 6 khuyén nghj cach x& tri thich hop voi sw cb tran, ro ri hodc phat tan,
trong dé c6 cac hanh déng ngan chan va don dep dé ngan hoac
gidm thiéu kha nang tiép xuc vdi ngui, tai san hodc méi trwdng. Vi du nhuw,
muc nay néu ra:

¢ Céc diém can than trong va thiét bi bdo hod ca nhan

® Than trong v&i méi trwdng

* Phwong phap don tran
Trong khi can than trong cho ca nhan, trén bdn mau SDS vé Acetone, hay dé

y thdy SDS huwéng ngudi doc vé modt muc khac —Muc 8. Muc nay néi vé
kiém soat phoi nhiém va bao ho ca nhan.

6. ACCIDENTAL RELEASE MEASURES

PERSONAL PRECAUTIONS
Wear suitable protective clothing as specified under section 8 of this safety data sheet - Exposure Controls and Personal Protection.

ENVIRONMENTAL PRECAUTIONS
Do not allow spilled material to enter drains or water courses.

SPILL CLEAN UP METHODS
Extinguish all ignition sources. Avoid sparks, flames, heat, and smoking. Ventilate. Stop leak if possible without risk. Do not allow
chemical to enter confined spaces such as sewers due to explosion risk. Clean-up personnel should use respiratory and/or liquid
contact protection. Absorb in vermiculite, dry sand or earth, and place in containers.

Phan 6 ctia SDS: Bién phap X ly truéc Sy ¢d Phat tan




Céc hinh db b&o hd ca nhan ma chung ta can

tham khao bao gom:
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Phan 7: Cach xtr ly va Bao quan

Muc 7 dwa ra cac hwéng dan thue hanh xi ly an toan va diéu kién bdo quan
héa chat an toan, nhw nhan biét sw khéng phu hop va loai chat nao can bao
quan & noi khac.

7. HANDLING AND STORAGE

USAGE PRECAUTIONS

Avoid spilling, skin, and eye contact. Keep away from heat, sparks, and open flame. Ventilate well, avoid breathing vapors.

Use approved respirator if air contamination is above accepted level. Use explosion proof electric equipment. Static electricity and
formation of sparks must be prevented.

STORAGE PRECAUTIONS
Flammable/combustible - keep away from oxidizers, heat, and flames. Store in tightly closed original container in a dry, cool, and
well-ventilated place. Keep in original container. Ground container and transfer equipment to eliminate static electric sparks.

STORAGE CLASS
Fammableliqudstorage. o e

Phan 7 ctia SDS: Cach x& ly va Bao quan

Phan 8: Kiém soat Phoi nhiém/Bao ho Ca nhan

Muc 8 1a mét muc quan trong cia SDS vi né hwdng dan cho ngudi ta cach
giam thiéu kha n&ng phoi nhiém c6é hai qua cac gi¢i han tiép xtc, kiém soat
vé ky thuat va bao ho ca nhan. Muc nay néu chi tiét cac thong sé kiém soat,
chang han nhuw gia tri gi¢i han phoi nhiém trong lao ddng. Muc nay sé liét ké
gi&i han phoi nhiém cho phép (PEL) va gia tri gi¢i han theo nguéng (TLV).
Ngoai ra, tai day cling liét ké cac bién phap kiém soat thich hop vé kj thuat
nhw théng khi va nhirng quy trinh khép kin yéu cau khi lam viéc véi chat héa
hoc, thay thé chét doc hai v&i chét it nguy hiém hon, hodc han ché thoi gian
nguwdi lao dong phai tiép xtc véi chét nguy hiém. Cudi cung, Muc 8 trinh bay
cac bién phap bdo ho ca nhan, chang han nhw st dung d6 bao ho ca nhan
bat budc.

Hinh d& mau xanh cho biét ngudi lao dong phai deo kinh va gang tay béo hd
khi lam viéc v&i acetone. Cac hinh d& d6 bao ho ca nhan ma moi ngudi can
tham khao c6 & |é bén trai.




8. EXPOSURE CONTROLS/PERSONAL PROTECTION

[Name! [std [LT-ppm  [LT-mg/m[ST-ppm [ST-mg/m3 |
|[ACETONE [WEL [500 ppm _ [1210 mg/q1500 ppm _ [3820 mg/m3 |

PROTECTIVE EQUIPMENT

PROCESS CONDITIONS
Provide eyewash station.

ENGINEERING MEASURES
Explosion-proof general and local exhaust ventilation.

RESPIRATORY EQUIPMENT
No specific recommendation made, but respiratory protection must be used if the general level exceeds the Recommended
Workplace Exposure Limit.

HAND PROTECTION
Use protective gloves. Use protective gloves made of: viton rubber or Polyvinyl alcohol (PVA).

EYE PROTECTION
Use approved safety goggles or face shield. Contact lenses should not be worn when working with this chemical!

OTHER PROTECTION
Wear appropriate clothing to prevent any possibility of liquid contact and repreated or prolonged vapor contact.

HYGIENE MEASURES
DO NOT SMOKE IN WORK AREA! Wash promptly with soap and water if skin becomes contaminated. Promptly remove
non-impervious clothing that becomes wet. Wash at the end of each work shift and before eating, smocking, and using the toilet.

_ o
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Phan 8 ctia SDS: Kiém soat Phoi nhiém/Bao hd Ca nhan

Bay gi®, hay kiém tra hiéu biét ctia ban vé& Muc 1 dén 8 cia SDS.

Cau hai On tap

Ngwoi lao dong chi nén tham khao SDS sau khi xay ra trwong
hop khan cap nhw tran hay chay né. Bung hay Sai?

Nwéc la cach dap Itra tét nhat. BPung hay Sai?

Néu xay ra vu tran héa chéat, khong nén tién hanh don dep
ngay. BPang hay Sai?

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.



Phan 9 dén 11 ctia SDS

Muc 9 dén 11 va 16 trinh bay céc théng tin khoa hoc, kj thuat khac, chang
han nhw d&c tinh ly héa, do 6n dinh va théng tin phan &ng, théng tin doc hoc,
thong tin vé kiém soat phoi nhiém va cac théng tin khac, trong d6 cé ngay
soan thao hodc Ian stra dbi gan nhét.
Phan 9 cta SDS: Pac tinh Ly Héa
Muc 9 chi ra cac déc tinh ly héa di kém véi hda chat. Muc nay cé thé bao
gdm céc théng tin nhu:

¢ Cam quan—nghia |a trang thai vat ly ciia hda chat—chét ran, 16ng, khi,

va mau sac

e Mui

e Do pH, cho biét hoa chat co gbe axit hay kiém

¢ Diém chép chay

e Tbc do bay hoi

* Tinh dé& chay va gi&i han trén va dwdi cGia chay nd
Cac chuyén gia twong lai c6 thé da nghe thay cac thuat ngir nay trong I&p

hoéa hoc. Chung t6i khuyén khich cac chuyén gia twong lai nghién ctru vé y
nghia cla céac thuat ngir nay néu thay la 1am.

9. PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES
ODOR Acetone, ketone.
MOL. WEIGHT 58.06 BOILING POINT (°C) 56 760 mm Hg
MELTING POINT (°C) -95 RELATIVE DENSITY 0.79@20° ¢
VAPOR DENSITY (air=1) 2 VAPOR PRESSURE 182 @ 20°c
EVAPORATION RATE 7.7 EVAPORATION FACTOR 1.4
VOLATILE BY VOL. (%) 100 ODOR THRESHOLD, LOWER 100 ppm
ODOR THRESHOLD. UPPER ppm FLASH POINT (°C) -18 CC (Closed cup)
FLAMMABILITY LIMIT - LOWER (%) 215 FLAMMABILITY LIMIT - UPPER (%) 13.3
SOLUBILITY VALUE (G/100g 100

H20 @ 20°C)

_—

Phan 9: Dic tinh Ly Héa

Phan 10: D6 6n dinh va Phan trng

Muc 10 trinh bay vé d6 6n dinh va phan &ng ctia héa chét. C6 2 diéu quan
trong ma ban can biét. Ban can biét hoa chat co thé tré nén thiéu 4n dinh
hay phan tng v&i khong khi, nwéc hay cac chat khac nhw thé nao, va tir do
tré nén nguy hiém ra sao. Trong muc nay, moi ngudi sé doc vé:




e Do 6n dinh va phan tng ctia hoa chét

* Kha nang phan (rng nguy hiém

e Cac diéu kién can tranh nhw nhiét hodc Itra

e Cac vat lieu khong twong thich phai git tranh xa héa chét

¢ San pham thoai bién nguy hiém

Hay nght vé tdm quan trong clia muc nay. Diéu gi s& xay ra néu ngudi ta
khong biét dwoc hda chat sé dn dinh hodc thiéu 6n dinh trong diéu kién nao?
Sé thé nao néu ngudi ta khong biét diéu gi sé gay ra phan ng nguy hiém?
Nguw&i lao ddng co thé gap nguy hiém chét ngudi. Trén ban mau SDS vé
acetone, ban hay dé y réng khi lam viéc v&i acetone, ngudi ta phai tranh
nhiét, Itra va cac ngudn gay chay khac. Biéu nay da dwoc lwu y & Muc 2 va
7 cGa SDS, khéng dinh rang acetone la chat dé chay.

10. STABILITY AND REACTIVITY

STABILITY
Stable under normal temperature conditions and recommended use.

CONDITIONS TO AVOID
Avoid heat, flames, and other sources of ignition.

MATERIALS TO AVOID
Strong oxidizing substances. Strong acids.

HAZARDOUS DECOMPOSITION PRODUCTS
Fire creates: toxic gases/vapors/fumes of: Carbon monoxide (CO) and Carbon dioxide (CO2).
N — N
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Phan 10: D6 6n dinh va Phan &ng

Phan 11: Théng tin Déc tinh

Muc 11 mé t& cac anh hwdng khac nhau cla héa chat I&n strc khde, ciing
nhw nhirng sé liéu c6 s8n dwoc st dung dé nhan biét cac &nh hudng do,
bao gébm:

¢ Thoéng tin v& dudng tiép xuc co6 thé xdy ra—nhit thé, hap thu, tiép xuc
da, mat

e C4c triéu chirng lién quan dén cac déc tinh ly hda va doc tinh

e Tac dung trc thi va cham lén sirc khde, cling nhw tdc dung man tinh do
phoi nhiém ngén va dai han

* Dinh lwgng dbc tinh

¢ Xem xét liéu hda chat da dwoc niém yét trén Bao cao Chwong trinh Déc
hoc Quéc gia (NTP) vé Chéat gay ung thu hodc Chuyén khao cla Co
quan Quéc té vé Nghién ciru Ung thw (IARC) hay dwoc OSHA dang tai
chuwa

Néu mét nguwdi lam viéc véi cac chét co hai, ho s& mubn biét moi thong tin
can biét vé cach thirc va ly do tranh phoi nhiém. Vi du nhw, khi ban mau
SDS cho biét viéc tiép xuc qua da kéo dai hoac I&p di I3p lai v&i acetone cd
thé gay ra viém da, ngwdi ta nén gidm thiéu tiép xuc nhidu nhat co thé.




11. TOXOLOGICAL INFORMATION
TOXIC DOSE 1-LD 50 9570 mg/kg (oral rat)

INHALATION

Vapors may irritate respiratory system or lungs. Exposure to organic solvent vapors in excess of the stated occupational
exposure limit may result in adverse effects such as irritation of the mucous membrane and the respiratory system and
adverse effects on kidney, liver, and central nervous system. Symptoms and signs include headache, dizziness, fatigue,
muscular weakness, drowsiness, and in extreme cases, loss of conciousness.

INGESTION
May cause severe internal injury. May cause stomach pain or vomiting.

SKIN CONTACT

Prolonged or repeated skin contact with the product may cause removal of natural fats from the skin, resulting in
non-allergic contact and dermatitis and absorption through the skin. Absorption of organic solvents through the skin
can cause some of the same acute and chronic effects as inhalation.

EYE CONTACT
Irritating to eyes. lIrritating and may cause redness and pain.

HEALTH WARNINGS
Irritant of eyes and mucuous membranes. CNS depressant. Anaesthetic in high concentrations.

ROUTE OF ENTRY
Inhalation. Skin absoprtion. Ingestion. Skin and/or eye contact.

TARGET ORGANS
Central nervous system. Eyes. Gastro-intestinal tract. Respiratory system. Lungs.

MEDICAL SYMPTOMS
High concentrations of vapors may irritate respiratory system and lead to headache, fatigue, nausea, and vomiting.

MEDICAL CONSIDERATIONS
Convulsive disorders, CNS problems.

Phan 11 caa SDS: Théng tin Ddc tinh

Phan 12 dén 16 ctia SDS

SDS ciing phai ¢ Muc 12 dén 15 dé phu hop véi Hé théng Hai hoa Toan
cAu vé Phan loai va Dan nhan Hoa chét (GHS) clia Lién Hop Québc, nhung
OSHA s& khong yéu cau tuan theo cac muc nay vi nhirng ndi dung nay lién
quan dén nhirng van dé thudc pham vi clia cac co quan khéc.

Phan 12: Théng tin Sinh thai

Muc 12 trinh bay céac théng tin vé &nh hwéng cla héa chat véi méi trwdng
khi bi phat tan.

12. ECOLOGICAL INFORMATION

ECOTOXICITY
Not regarded as dangerous for the environment.

Phan 12 cta SDS: Théng tin Sinh thai




Phan 13: Can nhac khi Dé thai

Muc 13 cung cp hwéng dan thye hién dé thai, tai ché hodc khéi phuc hoa
chét hodc vat chira sao cho dung céch, cling nhw cach x ly an toan. Hay
nght dén nhirng héa chat ma ching ta cé thé phai lam viéc cung va nhirng
quy trinh chudn téc dé d6 thai cac héa chat nay ciing nhw bat ky loai vat liéu
6 nhiém nao.

Trén ban mau SDS, ban sé lwu y thay acetone va vat chiva acetone phai
dwoc db thai nhw v&i chat thai nguy hidm. Ching ta phai bd dwa ching dén
mot co s& xt ly, bao quan, dé thai hoac tai ché cho chat thai nguy hiém. Dé
tim co s& xt ly chat thai nguy hai trong khu vire ctia ban, hay truy cap trang
web clia Co quan Bao vé Mbi trwdng tai www.epa.gov.

13. DISPOSAL CONSIDERATIONS

DISPOSAL METHODS
Dispose of waste and residues in accordance with local authority requirements. This material and its container must be
| disposed of as hazardous waste.
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Phan 13 ctia SDS: Can nhac khi B thai

Phan 14: Théng tin Van chuyén

Muc 14 giai thich cac yéu cau van chuyén hoéa chét an toan theo dwong bo,
duwong hang khéng, duwdng sat hodc dudng bién.

N6i chung, do céc chuyén gia twong lai khdng phai 14 nha san xuét va khéng
van chuyén san pham héa chét, ho khéng can tham khéo chi tiét muc nay.
Trong muc nay ctia SDS, trén ban mau SDS, ban cé thé thay acetone khéng
phai la mot chat gay 6 nhiém moi trudng bién va l1a mot chat 16ng dé chay.

14. TRANSPORT INFORMATION

UK ROAD CLASS 3

PROPER SHIPPING NAME ~ ACETONE

UN NO. ROAD 1090 UK ROAD PACK GIR 1]

ADR CLASS NO. 3 ADR CLASS Class 3: Flammable liquids
ADR PACK GROUP 3(b) HAZARD No. (ADR) 33

ADR LABEL NO. 3 HAZCHEM CODE 2YE
CEFIC TEC(R) NO. 30G30 RID CLASS NO. 3

RID PACK GROUP 3(b) UN NO. SEA 1090
IMDG CLASS 3 IMDG PACK GR. Il

EMS 6-Mar MFAG See Guide
MARINE POLLUTANT No. UN NO. AIR 1090

AIR CLASS 3 P AIR PACK GR. Il
\/// \\»/ — — — > ~

Phan 14 cta SDS: Théng tin Van chuyén


http://www.epa.gov

46

Acetone 1a chat 16ng dé& chay. Hinh db nguy hiém do dé& chay cé trong Muc
14. Day la cac hinh db ré rang, khéng can giai thich thém, vé méi nguy hiém
ma cac chuyén gia twong lai cé thé tham khao:

7 FLAMMABLE
GAS

Phan 15: Thong tin vé Quy dinh

Muc 15 néu cac quy dinh vé an toan, strc khde va moi trwdng cu thé cho san
phdm ma khong dwoc chi ra & bat ky muc nao khac trén SDS. Trén ban mau
SDS ¢6 ndi dung vé an toan, canh béo cu thé rang ngudi lao dong nén dé
héa chat xa tam véi cla tré em. D& xem danh sach day du cac noéi dung vé
an toan, hay tham khao Giao trinh Dao tao.

15. REGULATORY INFORMATION
RISK PHRASES
R11 Highly flammable.
R36 Irritating to eyes.
R66 Repeated exposure may cause skin dryness or cracking.
R67 Vapor may cause drowsiness and dizziness.
SAFETY PHRASES
S2 Keep out of reach of children.
S9 Keep container in a well-ventilated place.
S16 Keep away from sources of ignition - No smoking.
S26 In case of contact with eyes, rinse immediately with plenty
of water and seek medical advice.
/\7\77///\

Phan 15 ctia SDS: Thong tin vé Quy dinh



Phan 16: Théng tin khac

Muc 16 trinh bay cac théng tin lién quan, chang han nhuw thoi gian soan thao
SDS, 1an stra d6i gan nhét, cac thay déi so v&i phién ban trwdc nam & dau,
ho&c cac théng tin ¢6 ich khac khéng ndm trong nhirng muc con lai. Ban
mau SDS ghi rd SDS Acetone dugc stra ddi vao Ngay 10, Thang 6, Nam
2015.

16. OTHER INFORMATION

ISSUED BY  weewsckle etk
REVISION DATE 06/10/15
REV. NO./REPL. SDS GENERATED 003

Phan 16 caa SDS: Théng tin khac

Cau hoi On tap

Chung ta sé tim thay thong tin gi trén mét ban SDS?
A) Théng tin vé mbi nguy hai
B) Tinh chétvatly
C) Cach xt ly va bao quan
D) AvacC

E) Tétca cac phwong an trén

Biéu twong dau cham than y chi:
A) Hoa chét dé chay trong diéu kién nhiét do cao
B) Hoa chat ddc hai khi bi nuét, hit phai hodc hap thu qua da

C) Hoa chat co6 thé gay ung thw, nhiém doc mét co quan cu thé,
nhiém ddc hd héap.

D) Hoa chat co thé gay ué oai, bubn nén hodc di trng

E) Tétca cac phwong an trén

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Néu san pham héa chat dé chay, moi ngwei phai:
A) Khéng hut thube gan dé néu vat chira khéng déng nap
B) Ba&o quan hda chat bén dwdi mat nwéc dé gitr mat
C) Bao quan xa noi co nhiét dd cao hoac Itra

D) Db hoa chét vao loai chai lo khac

Cal/OSHA quy dinh rang, trén SDS phai ghi ré th&i diém
chinh stra. BPung hay Sai?

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

BAI HOC KE TIEP

Céc thong |é an toan hoéa chét, bao gém phwong phap bao quén va xt ly
héa chat, cung véi quy trinh don dep dé& phong ngtra thwong ton do héa
chét.

Ghi chu



3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

Phan 3
Giao trinh Bao tao

Trang Thong tin An toan (Mau)

Cac Giai doan Nguy co —
M6t sé Chéat doc hai Chi dinh

Thw Mau — Yéu cau Cung cap SDS
Thé hoc SDS

Nhém Nguén lwc, Co quan, Co s& D liéu
va Trang Théng tin Xuat ban

Trang Thong tin Lam viéc An toan tai Co
s& lam méng

T& roi cho Nha thau Doc lap hoac
Nhan vién







Vi DU
TRANG THONG TIN AN TOAN - ACETONE

1. NHAN BIET CHAT/CHE PHAM VA CONG TY

TEN SAN PHAM ACETONE
MA SAN PHAM ACETGEN, ACET005, ACET025, ACET200, ACET205, ACETBUL, ACETSBC
DANH PHAP, TEN THUONG MAI 2-PROPANONE, DIMETHYL KETONE, KETONE PROPANE, METHL KETONE, PROPANONE
NHA CUNG CAP XXXXXXHXXKXXKXKXXKXXKXXX
XXXXXXXXXXKXKXKXXXXX
XXXXXKXXXXKXKXKXXXXX
XXXXXXXXXXXXKXKXXXXX
XXXXXKXXXXXXKXKXXXXX

(***)*** *kkk

So DlEN THOAl KHAN CAP (***)***_****
2. NHAN BIET MOI NGUY HAI

Chét gay kich &ng R4t d& chay
R4t dé& chay. Kich (’ng mat. C6 thé gay khoé da va nirt né khi tiép xuc thwerng xuyén. Hoi cé thé gay budn ngl va chéng mat.
PHAN LOAI F;R11 Xi; R36 R 66 R67

3. THANH PHAN CAU TAO/THONG TIN VE THANH PHAN

SO CHI SO EU (Lién minh Chau Au) ~ 606-001-00-8
SO EC (Coéng ddng Chau Au) 200-662-2
(EINECS - Lugng Tén kho nhitng Hoa

chat Thwong mai Hién c6 ctia Chau

Au) SO DANG KY CAS (Dich vu Tém  67-64-1

tét Hoa hoc)

4. CAC BIEN PHAP SO ClPU

THONG TIN CHUNG
LUU Y! Dat ngwdi bi anh hwéng tranh xa ngudn nhiét, tia Itra, va Ira! Tham khao y kién bac s§ cho 161 khuyén cu thé.

HIT PHAI
Buwa nguwdi bi phoi nhiém ra noi ¢ khdng khi trong lanh ngay lap tire. Khi bi khé thé, nhan vién qua dao tao bai ban cé thé hd tr ngudi bi anh
hwéng bing cach str dung oxy. Lap ttrc hd hdp nhan tao néu ngwng thé. Gitr ngudi bi anh hwéng dwoce 4m va thodi mai. Tim sw chdm séc y té kip thoi.

NUOT PHAI

KHONG DUOC EP NGUOI BAT TINH NON HOAC UONG CAC LOAI CHAT LONG! Lap tirc di chuy&n nan nhan ra khéi ngudn tiép xtc.Git 4m va
d&t nan nhan & noi thoang khi, tw thé thoai mai. Nhanh chéng cho ngudi bi anh hwéng udng that nhiéu nwéc dé pha lodng héa chat nudt phai. Lap
tre tim sy tro gidp y té!

TIEP XUC QUA DA
DPuwa ngwdi bi anh hwéng ra khdi ngudn lay nhidm. Céi bd quan 4o bi nhiém ddc. Rira da that kj bing xa phong va nuwéc trong vai phat. Tim sy tro
gitip y t& néu sau khi rira da van con bi kich tng.

DINH VAO MAT
Dam bao phai g& hét kinh ap trong ra khéi mét trwée khi riva. Nhanh chéng nang mi mét 1&n va rira mét vai that nhidu nwédc. Tiép tuc riva trong it nhat
15 phut va tim sy tro gidp v té.

5. BIEN PHAP PHONG CHAY CH(PA CHAY

CAC CHAT CHUA CHAY ,
C6 thé giap Itra bang cach: phun nwéc, swong, hay swong mu. Bot. Cac hda chét khd, cat, dolomit, v.v. Cacbon dioxit (CO2).

QUY TRINH CHYA CHAY PAC BIET

Tranh hit vao hoi Itra chay. Di chuy&n thung chiva ra khdi khu viec chay néu khdng cé nguy hiém gi. Lam mat thing chira tiép xdc véi Itra bang nhidu
don vi nwdc sau khi da giap tat Itra. Tranh ding nwéc tir voi thang; né sé& lam Itra phan tan va chay lan hon. Tranh dé& nuéc da giap Itra chay vao éng
cbng hay cac ngudn nudc. Dap dé dé kiém soat nwdc. Rat di ngay lap tire trong trwéng hop am thanh tir thiét bi an toan tang 1&n hay khi bdn nuwéc
c6 bt clr sw thay ddi mau nao do Itra. Dbi véi cac dam chay Ion trong khu viee chat hang, néu cé thé, hay diing thiét bi diéu khién voi chiva chay tir
xa hodc sting phun nwéc. Néu khong thé, hay rut di va dé Ilra chay hét.

HOA HOAN BAT THUONG & NGUY CO NO

Khi trén v&i khong khi sé tao thanh hdn hop né. V6 cling dé chay. C6 thé phat nd trong Itra. C6 thé di chuyén dén ngudn phat Itra va nd doi lai.

N6 hoi, gay déc trong nha, ngoai trei, va trong cbng nuée.

BIEN PHAP BAO HO TRONG HOA HOAN

Méc thiét bi thé doc 1ap va quan o béo ho toan than.



6. BIEN PHAP XU’ LY TRUPGC SU CO PHAT TAN

PHONG NGUA CA NHAN
Mac quan 4o bao hd phu hop theo nhw quy dinh & phan 8 clia bang théng tin an toan - Kiém soat Phoi nhiém va Bao hd Ca nhan.

THAN TRONG VOI MOI TRUONG
Khéng dé& héa chét bi tran chay vao hé théng thoat nuwéc hay ngudn dan nuwéc.

BIEN PHAP LAM SACH HOA CHAT B| TRAN

Loai bd toan bd ngudn phat Itra. Tranh tia Itra, Itra, nhiét, va khoi. Théng gié. Ngirng chd ro ri néu khdng cé nguy co gay hai. Khéng dé cho héa
chét tham nhap vao cac khéng gian han ché nhw céng vi c6 nguy co' nd. Nhan vién vé sinh nén dung cac bién phap bao ho tiép xuc qua dwong hod
hép va/hodc chét 1dng. Hap thu trong vermiculite, cat hay dat kho, va dét trong thung chira.

7. CACH XU’ LY VA BAO QUAN

THAN TRONG KHI DUNG

Tranh lam d6 hay dé dinh vao da va mét. Tranh xa hoi néng, tia Itra, va ngon Ira. Théng gi6 tét, tranh hit phai hoi. Str dung mat na hé hap néu
khéng khi bi nhiém déc cao hon mirc chap nhan dwoc. S&r dung céc thiét bi dién chéng chay nd. Phai ngan ngtra tinh dién va su hinh thanh tia
Itra.

THAN TRONG KHI BAO QUAN

Dé& chay/dé bét Itra - tranh xa cac chét oxy héa, nhiét, va Ira. Gilk nguyén trong thung kin ban dau va dat noi kho rao, thoang mat, thong khi tét.
Gil» nguyén trong thung chtva ban dau. Néi dat thiing chira va thiét bi van chuyén dé loai bd tia Itra tinh dién.

LOAI LUU TR(

Lwu tri chat 16ng dé chay.

8. KIEM SOAT PHO'I NHIEM/BAO HO CA NHAN

Tén Do léch chuan Do khong bén Do khong bén Do bén nhiét | Do bén nhiét (ST) - mg/m?
nhiét (LT) - ppm | nhiét (LT) - mg/m® | (ST) - ppm
ACETONE WEL (Giéi han Phoi | 500 ppm 1210 mg/m? 1500 ppm | 3820 mg/m?
nhiém Noi lam viéc)

THIET Bl BAO HO

CAC DPIEU KIEN THUC HIEN
L&p d&t tram rira mét.

CAC BIEN PHAP KY THUAT
Chéng chay nd chung va théng gié xa khi cuc bo.

THIET B| HO HAP
Khéng c6 mot khuyén nghi cu thé nao dwoc dua ra, nhung phai dung thiét bi bao hd ho hdp néu lvgng (phoi nhiém) nhin chung vuot qua Gidi han
Phoi Nhiém Khuyén nghi Noi lam viéc.

BAO VE TAY

Dung gang tay bao ho. Duing géng tay bao hd lam bang: cao su viton hodc Polyvinyl alcohol (PVA).

BAO VE MAT

Dung kinh bao hd hodc tAm che mat dwgc phé duyét. Khéng nén deo kinh &p trong khi lam viéc véi cac hoa chét nay!

CAC PHUONG PHAP KHAC
Mac quan 4o thich hop dé& phong nglra bt ctv kha néng tiép xuc thwéng xuyén hodc kéo dai véi hoi va chét 1dng.

CAC BIEN PHAP VE SINH
KHONG HUT THUOC TRONG KHU VUYC LAM VIEC! Ngay lap tlrc rira sach béng xa phong va nwéc khi da bi nhiém doc. Nhanh chéng céi bd
quén ao chéng thAm da bj wdt. Vé sinh sach sé sau mdi ca lam viéc va truwée khi an, 4o khoac ngoai, va di vé sinh.



9. DAC TiNH LY HOA

ODO Acetone, ketone.
KHOI LUQNG MOL 58,06 NHIET BO SOI (°C) 56 760 mm Hg
NHIET DO NONG CHAY (°C) -95 MAT DO TUONG DO 0,79 @ 20° ¢
MAT DO HO' (khéng khi=1) 2 AP SUAT HOIl 182 @ 20° ¢
TOC DO BAY HOI 7,7 HE SO BAY HOI 1,4
BAY HO'I THEO SO LUQNG (%) 100 NGUONG MUI, THAP HON 100 ppm
NGUGNG MUI CAO HON ppm DIEM CHOP CHAY (°C) -18 CC (Céc kin)
GIO| HAN BAT LUA - THAP HON (%) 2,15 GIO| HAN BAT LUPA - CAO HON (%) 13,3
CHi SO HOA TAN (G/100G 100

H20 @ 20°C)

10. DO ON BINH VA PHAN UNG

PO ON DINH
On dinh trong di&u kién nhiét do binh thwéng va dwoc khuyén khich st dung.

PIEU KIEN CAN TRANH
Tranh nhiét, Itra, va cac ngudn phat Itra khac.

CAC VAT LIEU CAN TRANH
Céc chét oxy héa manh. Cac axit manh.

SAN PHAM THOAI BIEN NGUY HIEM
Ltra tao ra: khi doc/hoi/khdi ctia: Carbon monoxide (CO) va Carbon dioxide (CO2).

11. THONG TIN POC CHAT HOC

LIEU BOC 1 -LD 50 9570 mg/kg (dwdng

miéng trén chudt)
HIT PHAI
Hoi c6 thé gay kich tng hé hé hap va phdi. Viéc phoi nhiém cac hoi dung méi hitu co vot qua gidi han phoi nhiém nghé nghiép da néu cé thé dan
dén cac tac dung phu nhw kich (ng niém mac, hé hé hép, va anh hudng xau dén gan, than, va hé than kinh trung wong. Céc triéu chirng va déu hiéu
bao gébm dau dau, chéng mét, mét méi, yéu co, budn ngu, va trong trwdng hop ndng la hén mé.

NUOT PHAI
C6 thé gay tdn thwong nghiém trong trong nguoi. Cé thé gay dau da day va nén.

TIEP XUC QUA DA
Tiép xtc thuwdng xuyén va kéo dai véi san phdm co thé gay mét chét béo tw nhién trén da, dan dén chirng tiép xuc khong di rng, viém da, va hép thu
qua da. Hap thu cac dung méi hitu co qua da, twong tw nhw hit phai, cé thé gay ra cac anh hwéng cap va man tinh.

DINH VAO MAT
Kich (rng mét. Kich (rng va c6 thé gay dau, dé mat.

CANH BAO SU*C KHOE
Chét kich (rng cho mat va niém mac. Chét gay ém diu Hé Than kinh Trung wong. Chat gay mé ndng dé cao.

DUONG XAM NHAP
Hit phai. Hap thu qua da. Nubt phai. Tiép xtc qua da/hodc mét.

CAC CO QUAN bicCH
Hé than kinh trung wong. Mat. Duwong tiéu hoa. Hé ho hap. Phéi.

TRIEU CHUNG Y KHOA
Nong d6 hoi cao co thé gay kich (r’ng hé ho hép va dan dén dau dau, mét méi, budn nén, va nén.

TU VAN Y KHOA
Réi loan co giat, cac van dé vé Hé Than kinh Trung wong.



12. THONG TIN SINH THAI

POC TINH SINH THAI

Khéng dwoc xem la nguy hidm véi mai truong.

13. CAN NHAC KHI BO THAI

PHUONG PHAP XU LY

X0 ly chét thai va c&n theo yéu cAu cla chinh quyén dia phwong. Héa chét va thung chira héa chét nay phai duoc xir ly

nhw chat thai nguy hai.

14. THONG TIN VAN CHUYEN

PHAN LOAI BUONG CUA ANH QUOC

TEN HANG HOA CHINH XAC
SO UN BUONG

SO PHAN LOAI ADR

NHOM BONG GOI ADR

SO NHAN ADR

SO CEFIC TEC(R)

NHOM BONG GOI RID

PHAN LOAI IMDG

EMS

O NHIEM MOI TRUONG BIEN
PHAN LOAI HANG KHONG
15. THONG TIN VE QUY DINH

CAC CUM TU NGUY CO

CAC CUM TU’ AN TOAN

16. THONG TIN KHAC

PHAT HANH BOI
NGAY SUA DO

SO SUA DOITHAY THE TAO SDS

3
ACETONE
1090

3

3(b)

3

30G30
3(b)

3

Ngay 6 Thang 3
S

3

R11
R36
R66
R67

S2
S9
S16
S26
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UK ROAD PACK GIR
PHAN LOAI ADR

S6 NGUY HAI (ADR)

MA HOA CHAT DOC HAI
SO PHAN LOAI RID

SO UN BUONG BIEN
NHOM DONG GOI IMDG

MFAG (Cac Hudng dan vé So ciru Y té)

SO UN BUONG HANG KHONG

NHOM DONG GOI HANG KHONG

R4t dé& chay.
Kich (rng mét.

1]

Loai 3: Chét I6ng dé& chay
33

2YE

3

1090

1]

Xem Huéng dan

1090

1]

C6 thé gay khd da va niet né khi tiép xtc thudng xuyén.

Hoi c6 thé gay budn ngl va chéng mat.

Tranh xa tAm tay tré em.

Dat thang chira & noi dwoc thdng khi tot.

Tranh xa cac ngudn phat Itra - Khong hat thube.
Trong trudrng hop bi dinh vao mét, hay rira ngay véi that nhidu nuéc va di

kham bénh.



CAC CUM TU NGUY CO’

CAC HOA CHAT BOC HAI BUQC CHI BINH
NOHSC:10005(1999)

RO1 Tao thanh chét nd khi kho.

R02 Nguy co phat nb do va cham, ma sat, Itra hodc cac ngudn phat Ira khac.
RO3 Nguy co nd rét cao do va cham, ma sat, I(ra hodc cac ngudn phat Itra khac.
R04 Tao thanh cac hop nhat kim loai nd rat nhay.

RO5 C6 thé phat né do nhiét.

RO6 Tao thanh chét nd khi c6 hodc khéng tiép xuc véi khong khi.
RO7 C6 thé gay héa hoan.

RO8 C6 thé gay héa hoan khi tiép xtc v&i vat liéu dé chay.

R09 Phat nd khi tron vai vat lieu dé chay.

R10 Dé chay.

R11 R4t dé chay.

R12 V6 cling dé chay.

R14 Phan (rng dir doi v&i nwdc.

R15 Giai phong céc loai khi cwe ky dé& chay khi tiép xuc véi nuéc.
R16 Tao thanh chét nd khi trén véi cac chét oxy hoa.

R17 Tw bbc chay trong khéng khi.

R18 C6 thé tao thanh hén hop khdng khi va hoi dé chay/né khi siv dung.
R19 C6 thé tao thanh cac peroxide dé& nd.

R20 C6 hai khi hit phai.

R20/21 C6 hai khi hit phai va tiép xdc qua da.

R20/21/22 Cé6 hai khi hit phai, tiép xtc qua da va nuét vao.

R20/22 C6 hai khi hit va khi nubt phai.

R21 C6 hai khi tiép xtc qua da.

R21/22 C6 hai khi tiép xtc qua da va khi nubt phai.

R22 C6 hai khi nudt phai.

R23 Gay doc khi hit phai.

R23/24 Gay doc khi hit phai va khi tiép xtc qua da.

R23/24/25 Gay doc khi hit phai, tiép xtc qua da va khi nuét vao.
R23/25 Gay ddc khi hit va khi nuét phai.

R24 Gay doc khi tiép xuc qua da.

R24/25 Gay doc khi tiép xuc qua da va khi nubt phai.

R25 Gay doc khi nubt phai.

R26 R4t doc khi hit phai.

R26/27 R4t doc khi hit phai va khi tiép xuc qua da.

R26/27/28 R4t doc khi hit phai, khi tiép xuc qua da va khi nuét phai.
R26/28 R4t déc khi hit va khi nubt phai.

R27 R4t doc khi tiép xuc qua da.

R27/28 R4t doc khi tiép xuc qua da va khi nubt phai.

R28 R4t doc khi nubt phai.

R29 Giai phong khi doc khi tiép xtc véi nwéc.

R31 Giai phong khi ddc khi tiép xtc véi cac axit.

R32 Giai phong khi cwe doc khi tiép xtc véi cac axit.

R33 Nguy co anh huwéng tich tu.

R34 Gay bong.

R35 Gay béng nang.

R36 Kich &ng mét.




R36/37

Kich rng mat va hé ho hép.

R36/37/38 Kich rng mat, hé ho hap va da.

R36/38 Kich (’ng mat va da.

R37 Kich ng hé hd hép.

R37/38 Kich tng hé ho hap va da.

R38 Kich trng cho da.

R39 Nguy co tdn thuwong rat nghiém trong khong thé phuc héi.

R39/23 Déc hai: nguy co ton thwong rat nghiém trong khéng thé phuc héi khi hit phai.

R39/23/24 Déc hai: nguy co tdn thwong rat nghiém trong khong thé phuc héi khi tiép xuc qua da.

R39/23/24/25 | Boc hai: nguy co ton thwong rét nghiém trong khong thé phuc hdi khi hit phai, khi tiép
xuc qua da va khi nuét phai

R39/23/25 Boc hai: nguy co ton thuong rat nghiém trong khong thé phuc hoi khi hit phai va khi
nuot phai.

R39/24 Déc hai: nguy co tdn thwong rat nghiém trong khong thé phuc héi khi tiép xuc qua da.

R39/24/25 Boc hai: nguy co ton thuong rat nghiém trong khong thé phuc hoi khi tiép xuc qua da
va khi nu6t phai.

R39/25 Déc hai: nguy co ton thuwong rat nghiém trong khéng thé phuc héi khi nuét phai.

R39/26 R4t doc hai: nguy co tén thwong rat nghiém trong khong thé phuc héi khi hit phai.

R39/26/27 Rat doc hai: nguy co ton thwong rat nghiém trong khong thé phuc hoi khi hit phai va
khi tiep xuc qua da.

R39/26/27/28 | Rét doc hai: nguy co ton thwong rat nghiém trong khong thé phuc hoi khi hit phai, khi
tiép xuc qua da, va khi nudt phai.

R39/26/28 Ré&t doc hai: nguy co ton thwong rét nghiém trong khong thé phuc héi khi hit phai va
khi nuét phai.

R39/27 R4t doc hai: nguy co tén thwong rat nghiém trong khong thé phuc hdi khi tiép xdc qua da.

R39/27/28 Rat doc hai: nguy co ton thwong rat nghiém trong khong thé phuc hi khi tiép xtic qua
da va khi nu6t phai.

R39/28 R4t doc hai: nguy co tén thwong rat nghiém trong khong thé phuc hdi khi nubt phai.

R40 Nhirng nguy co c6 thé khdng phuc hdi dwoc.

R40/20 C6 hai: nguy co ¢cé thé khdng phuc héi dwoc khi hit phai.

R40/20/21 C6 hai: nguy co cé thé khéng phuc hdi dwoc khi hit phai va khi tiép xuc qua da.

R40/20/21/22 | C6 hai: nguy co cé thé khdng phuc hdi dwoc khi hit phai, tiép xtc qua da va khi hit phai.

R40/20/22 C6 hai: nguy co ¢cé thé khéng phuc hdi dwoc khi hit phai va khi nubt phai

R40/21 C6 hai: nguy co cé thé khdng phuc hdi dwoc khi tiép xdc qua da.

R40/21/22 C6 hai: nguy co c6 thé khong phuc hdi dwoc khi tiép xtc qua da va khi nuét phai.

R40/22 C6 hai: nguy co cé thé khéng phuc hdi dwoc khi nuét phai.

R41 Nguy co tdn thwong nghiém trong dén mat.

R42 C6 thé gay nhay cam khi hit vao.

R42/43 C6 thé gay nhay cam khi hit phai va tiép xuc qua da.

R43 C6 thé gay nhay cam khi tiép xtc qua da.

R45 C6 thé gay ung thu.

R46 C6 thé gay tdn thwong co6 kha nang di truyén vé gen.

R48 Nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai.

R48/20 C6 hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai khi hit phai.




R48/20/21/22 Cé hai: nguy hién) nghiém trong cho strc ](hée do phoi nhiém lau dai
khi hit phai, khi tiép xtc qua da va khi nuét phai.

R48/20/22 C6 hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai
khi hit phai va khi nubt phai.

R48/20/21 C6 hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai khi hit phai khi
tiép xuc qua da.

R48/21 C6 hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai khi tiép xtc
qua da.

R48/21/22 Cé hai: nguy hiérp nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai khi tiép xtc
qua da va khi nu6t phai.

R48/22 C6 hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai khi
nuét phai.

R48/23 Déc hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai
khi hit phai.

R48/23/24 Boc hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai
khi hit phai va tiép xic qua da.

R48/23/24/25 | Boc hai: nguy hidm nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai
khi hit phai, tiép xtc qua da va khi nubt phai.

R48/23/25 Déc hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai
khi hit phai va khi nudt phai.

R48/24 Déc hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai khi tiép xtc
qua da.

R48/24/25 Doc hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai khi tiép xtc
qua da va khi nuét phai.

R48/25 Déc hai: nguy hiém nghiém trong cho strc khde do phoi nhiém lau dai khi nuét phai.

R49 C6 thé gay ung thw do hit phai.

R50: R4t doc hai v&i cac sinh vat thiy sinh.

R51: Daoc hai vi cac sinh vat thay sinh.

R52: Cé hai v@i cac sinh vat thay sinh.

R53: C6 thé gay ra cac tac dung phu lau dai cho méi truérng nwéc.

R54: Pbc hai voi hé thwe vat.

R55: Béc hai voi hé dong vat.

R56: DPoc hai v&i cac sinh vat dat.

R57: D4c hai v&i cac loai ong.

R58: C6 thé gay ra cac tac dung phu lau dai cho mai trwong.

R59: Nguy hiém cho tang ozon.

R60 C6 thé lam giam dd mau mé& cla dét.

R61 C6 thé nguy hai dén tré chwa ra doi.

R62 Nguy co’ lam gidm doé mau mé cua dat.

R63 Nguy co nguy hai dén tré chwa ra doi.

R64 C6 thé gay hai cho tré dang bu me.

R65 C6 hai: C6 thé gay tdn thuwong phdi néu nuét phai.




CAC CUM TU AN TOAN

CAC HOA CHAT BOC HAI BU'O'C CHi BINH

NOHSC:10005(1999)

S01 Gilr kin.

S010/2 Gil kin va tranh xa tam tay tré em.

S02 Tranh xa tAm tay tré em.

S03 Dat noi thoang mat.

S03/07 Dong kin thung chira va dat & noi thoang mat.

S03/09/14 bat & noi du’cyc’th()ng khi tét tranh xa (cac vat liéu khéng twong thich dwoc chi dinh
b&i nha san xuat).

S03/09/14 Gilr nguyén trong thuing chira ban d4u & noi thoang mat dwoc thong khi tét, tranh xa
(cac vat liéu khong twong thich dwoc chi dinh b&i nha san xuat).

S03/09/49 Gilr nguyén trong thiing chiv ban dau & noi thoang mat duwoc théng khi tbt.

S03/14 bat noi thoang mat tranh xa (cac vat liéu khong twong thich dwoce chi dinh béi nha san
xuat).

S04 Tranh xa khu vuc sinh séng.

S05 Gilr nguyén ndi dung bén dwai (tén mot chat 16ng kém theo).

S06 Dat dwdi (tén mot loai khi tro' kém theo).

S07 Dong kin thung chira.

S07/47 Bong kin Thing chira va dé & nhiét do khong vuot qua *C (dwoc quy dinh cu thé boi
nha san xuat).

S07/8 Pong kin thung chiva va dat & noi kho rao.

S07/9 Doéng kin thung chira va dat & noi dwoc théng khi tét.

S08 Gilr thung chtra khd rao.

S09 D4t thung chva & noi dwoc thong khi tot.

S12 Khong dwoc dé thing chira bi niém kin.

S13 Tranh xa thwc phdm, nwéc udng va thirc an cho vat nudi.

S14 Tranh xa (danh sach cac vat liéu khong tuong thich kém theo).

S15 Tranh xa hoi néng.

S16 Tranh xa cac ngudn phat Iva.

S17 Tranh xa cac vat liéu dé chay.

S18 Van chuyén va mé thing chra can than.

S20 Khéng &n hay ubng khi st dung.

S20/21 Khong &n, ubng hodc hut thubc khi stv dung.

S21 Khéng hut thudc khi siv dung.

S22 Khong hit bui.

S23 Khéng hit hoi doc.

S24 Tranh tiép xuc qua da.

S24/25 Tranh tiép xuc qua da va mat.

S25 Tranh tiép xuc qua mét.

S26 Trong trwéng hop bi dinh vao mét, hay rira ngay véi that nhiéu nwéc va di kham bénh.

S27 Lap tirc c&i bd quan 4o da nhiém doc.

S28 Lap tlrc rira ngay bang nhiéu xa phong sau khi bi dinh vao da.

S29 Khéng d6 vao ché thoat nuoc.

S29/56 Thu gom vt liéu hay thung chiva ctia né dén nhirng diém tap két chat thai dac biét va
nguy hai, khéng do vao cho thoat nuwéece.

S30 Khéng d6 nwéc vao san pham nay.

S33 Ap dung céc bién phap phong ngira chéng phéng tinh dién.




S35 Chét liéu nay va thung chira cia nd phai dwoc x& ly mét cach an toan.

S36 Mac quan 4o bao hd phu hop.

S36/37 Mé&c quan o bao ho va géng tay phu hop.

S36/37/39 Mac quan o bao hd, gang tay va thiét bj bao vé& mat / mat phu hop.

S36/39 Mac quan 4o bao hd, dung thiét bi bao vé mat/mat phu hop.

S37 Mang gang tay phu hop.

S37/39 Mang gang tay phu hop va dung thiét bi bdo vé mét/mét.

S38 Peo thiét bi hd hap phu hop trong trwdng hop thong khi kém.

S39 Dung thiét bi bdo vé mat / mét.

S40 DPé lam sach san va nhirng vat bi nhiém doc bi vat liéu nay, hay dung — (tai liéu lam
sach kem theo).

S41 Khong hit khéi trong trwdng hop cé héa hoan va / hodc nd.

S42 Deo thiét bi hd hap phu hop trong qua trinh hun tring / phun xit.

S43 Trong trwdng hop cé hda hoan, hay dung (cac loai thiét bi civu hda can dung.)

S45 Lap tirc tim tro gitp y té khi ban gap tai nan hay thdy khong khée (cung cip nhan san
pham néu co).

S46 Lap tirc tim tro gitp y té va cung cép thing chra, hay nhan san phdm néu nubt phai.

S47 DPé & nhiét do khong vuwot qua.

S47/49 Gilr nguyén trong thiing chira ban d&u & nhiét do khéng vwot qua *C (dwoc quy dinh
cu thé b&i nha san xuét).

S48 Gitr &m wot cung voi (tén mot vat liéu di kem).

S49 Gilr nguyén trong thuing chira ban dau.

S50 Khéng tron voi.

S51 Chi str dung & khu vuc théng khi tbt.

S52 Khéng dwec chi dinh cho viéc sir dung bén trong & mot dién tich bé mat Ion.

S53 Tranh tiép xuc - phai dwoc hwéng dan déc biét trwde khi dung.

S56 Thu gom vat liéu hay thung chira cia né dén nhirng diém tap két chét thai dac biét va
nguy hai.

S57 S dung thung chira phu hop dé tranh gay nhiém doc mai trudng.

S59 Tham khé&o nha san xuét / cung cip dé c6 théng tin vé viéc tai ché phuc hoi.

S60 Hoéa chét va thung chira hoa chét nay phai dwoc x& ly nhw chét thai nguy hai.

S61 Tranh thai ra méi trwdng. Tham khao cac hwéng dan déc biét/ cac trang thong tin an
toan.

S62 Néu nuét phai, khong dwoc gay nén; Iap tire tim tro gidp y té va cung cap nhan hay

thung chtra sdn pham nay.







BarberCosmo , M&u thw Yéu cau
Cac Trang Thong tin An toan

Q\\

Ngay
Nha san xuét
Dia chi

Lwu y: Yéu cau SDS

Kinh chao Ong/Ba,

Tiéu chun Théng tin Chat doc hai cia Co quan Stc

khoe va An toan Lao ddng California, con goi la Cal/OSHA, (Phan 5194 cta

Quy dinh chung v& An toan Cong nghiép thuéc Muc 8 trong Bo luat Hanh chinh
California) yéu cau ngudi st dung lao dong phai co cac Trang Thong tin An toan
(SDS) méi nhét cho toan bd cac hoa chét doc hai dwgc dung trong co s&. Nhin
chung, mot SDS nén liét ké cac thanh phan nguy hai cla san pham, mo ta nhirng
méi nguy hai ctia né dén an toan va strc khoe, cling nhu d& xuét cach st dung san
pham an toan. Ngoai ra, n6 ciing cAn co nhirng thdng tin v& nguy co hoa hoan, chay
nd, so ctru, va cac quy trinh lam sach khi bi tran hay ro ri.

Bang ciing yéu ciu nha san xuét héa chét doc hai phai chudn bi va cung cap, mot
cach truc tiép hodc thong qua nha cung cép, nhitng SDS cho nguwdi mua (Bo Luét
Lao dong California, Phan 5, Chuwong 2.5, Phan 6390).

Theo dd, chung tdi yéu cau 6ng/ba phai cung cAp cho chang t6i nhirng SDS hién tai
ca nhirng san pham ma ching t6i mua tlr cong ty clia dng/ba (xem danh sach dinh
kém), hodc cung cép cho ching t6i tuyén b giai thich vi sao san pham dwoc mién
quy dinh nay. Ngoai ra, vui Iong xac nhan SDS clia dng/ba dap ing cac yéu cau cla
Phan 5194 cta GISO (Quy dinh chung vé& An toan Cong nghiép).

Tran trong,
Tén Nguwdi mua

Danh xwng
Dia chi

www.barbercosmo.ca.gov


http://www.barbercosmo.ca.gov




Thé hoc cac Hinh d6
An toan

Céat nhirng thé nay va dung chung dé gitp ban ghi nhé nhivng

biéu twong khac nhau ma ban c6 thé thay trong mét Trang Thang tin An toan nao dé.

HUONG DAN: Cét theo nhirng dwéng cham doé va gép doi thanh thé hoc.

Hinh d6 nay dwoc di kém voi
cac san pham va hoéa chat dé
chay hoac dé bat Itra.

www.barbercosmo.ca.gov

e EREEEEEEER
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Hinh d6 nay danh cho nhiing
chat ran, 16ng, hay khi dwoc phan
loai la chat oxy hoa.

www.barbercosmo.ca.gov

Hinh dd nay ndi dén nhirng hoa ;Er: NG
chat c6 thé gay an mon trén da
va/hoac niém mac.

www.barbercosmo.ca.gov
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Thé hoc cac Hinh d6
An toan

Céat nhirng thé nay va dung ching dé gidp ban ghi nhé nhirng

biéu twong khac nhau ma ban cé thé thay trong mét Trang Thong tin An toan nao dé.

HUONG DAN: Cét theo nhitng dwéng cham doé va gép doi thanh thé hoc.

L/{Bar‘l)cr‘Cosmo

Hinh dé nay chi nhirng san pham
va hoa chat co6 thé gay ra cac van
deé surc khoe cap tinh.

www.barbercosmo.ca.gov

SIS Ll

\‘/(Barl)chOSInO
Hinh dd nay chi nhiing mdi nguy
hiém doc tinh cé thé gay t& vong.

www.barbercosmo.ca.gov
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\([Barl)er(;()smo

Hinh @6 nay chi nhirtng san pham
coO khi nén, khi hoa tan, khi héa
lédng, va khi lanh.

www.barbercosmo.ca.gov
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Thé hoc cac Hinh do
An toan

Céat nhirng thé nay va dung ching dé gidp ban ghi nhé nhirng

biéu twong khac nhau ma ban cé thé thay trong mét Trang Théng tin An toan nao dé.

HWONG DAN: Cét theo nhirtng dwdng chdm dé va gap doi thanh thé hoc.

..... 8 G 8y e Cato day

Hinh d6 nay chi nhirng san pham
chira hdn hop hay chét nd co
thé gay tbn hai méi truéng xung
quanh.

www.barbercosmo.ca.gov

6’/Bm«bel~cosmo

Hinh d& nay chi san phdm/hoa
chat nay dai dién cho mdc nguy
hiém thap hon khi so v&i cac san
phdm mang hinh dé khac trong
thang do cac mdi nguy hai nhat

dinh.

\((Barl)er‘Cosmo

Hinh d6 nay thé hién san pham/
hoa chat co thé gay nguy hai cho
moi trwo'ng nuwoc.

www.barbercosmo.ca.gov :
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Cac Nhom Nguon lwe, Co quan,
Co so Dir liéu va An pham

Co quan Suc khoe va An toan Lao dong California (Cal/lOSHA)
Cal/OSHA la mét co quan trwe thudc S& Quan hé Nganh nghé lao dong (DIR) c6 trach nhiém bao vé ciing nhw cai
thién strc khde va an toan clia nguoi lao dong tai bang California bang cach dé ra va thuc thi cac tiéu chuan, cung
cép su tiép can, gido duc, va hé tro. Cal/OSHA c6 nhiéu van phong trén khap tiéu bang.

VAN PHONG KHU VU'C (Lién hé dé Giri Khiéu nai)

Lién hé v&i van phong quan gan pham vi co s& hanh nghé nhat dé givi khiéu nai bado mat déi véi cac méi nguy hiém
vé an toan va strc khde hodc vi pham quy dinh ctia Cal/OSHA.

San Francisco District Office
455 Golden Gate Ave., Room 9516
San Francisco, CA 94102

bién thoai: (415) 557-0100

Fax: (415) 557-0123

Email: DOSHSF@dir.ca.gov

Fremont District Office

39141 Civic Center Drive, Suite 310
Fremont, CA 94538

Dién thoai: (510) 794-2521

Fax: (510) 794-3889

Email: DOSHFremont@dir.ca.gov

Foster City District Office

1065 East Hillsdale Blvd., Suite 110
Foster City, CA 94404

bién thoai: (650) 573-3812

Fax: (650) 573-3817

Email: DOSHFC@dir.ca.gov

Oakland District Office

1515 Clay Street, Suite 1303
Oakland, CA 94612

Dién thoai: (510) 622-2916
Fax: (510) 622-2908

E-Mail: DOSHOAK@dir.ca.gov

s

Barl)erCosmo

American Canyon District Office

3419 Broadway St., Suite H8

American Canyon, CA 94503

Dién thoai: (707) 649-3700

Fax: (707) 649-3712

Email: DIRDOSHAmericanCanyon@dir.ca.gov

Sacramento District Office
2424 Arden Way, Suite 165
Sacramento, CA 95825

Dién thoai: (916) 263-2800
Fax: (916) 263-2798

Email: DOSHSAC@dir.ca.gov

Modesto District Office

4206 Technology Drive, Suite 3
Modesto, CA 95356

Dién thoai: (209) 545-7310
Fax: (209) 545-7313

Email: DOSHMOD@dir.ca.gov

Fresno District Office

2550 Mariposa St., Room 4000
Fresno, CA 93721

bién thoai: (559) 445-5302
Fax: (559) 445-5786

Email: DOSHFRE@dir.ca.gov

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210


mailto:DOSHSF@dir.ca.gov
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Redding District Office

381 Hemsted Drive

Redding, CA 96002

Dién thoai: (530) 224-4743
Fax: (5630) 224-4747

Email: DOSHRED@dir.ca.gov

Santa Ana District Office

2000 East McFadden Ave., Suite 122

Santa Ana, CA 92705

bién thoai: (714) 558-4451
Fax: (714) 558-2035

Email: DOSHSA@dir.ca.gov

San Diego District Office

7575 Metropolitan Drive, Suite 207

San Diego, CA 92108

bién thoai: (619) 767-2280
Fax: (619) 767-2299

Email: DOSHSD@dir.ca.gov

San Bernardino District Office
464 West 4th St., Suite 332

San Bernardino, CA 92401

bién thoai: (909) 383-4321

Fax: (909) 383-6789

Email: DOSHSB@Jdir.ca.gov

Long Beach District Office
3939 Atlantic Ave., Suite 212
Long Beach, CA 90807

Dién thoai: (562) 506-0810
Fax: (562) 426-8340

Email: DOSHLBO@Jdir.ca.gov

Angeles District Office
320 West 4th St., Suite 820
Los Angeles, CA 90013
bién thoai: (213) 576-7451
Fax: (213) 576-7461

Email: DOSHLA@dir.ca.gov

Monrovia District Office

800 Royal Oaks Drive, Suite 105
Monrovia, CA 91016

bién thoai: (626) 239-0369

Fax: (626) 239-0387

Email: DOSHMRV@dir.ca.gov

Van Nuys District Office

6150 Van Nuys Blvd., Suite 405
Van Nuys, CA 91401

bién thoai: (818) 901-5403
Fax: (818) 901-5578

Email: DOSHVN@dir.ca.gov

Bakersfield District Office
7718 Meany Ave.

Bakersfield, CA 93308

bién thoai: (661) 588-6400
Fax: (661) 588-6428

Email: DOSHBAK@dir.ca.gov

VAN PHONG TU VAN CAL/OSHA
(Chu Co s¢)

Cung cép dich vu tw van vé viéc cai thién cac mébi nguy
hiém doi v&i strc khde va an toan danh cho chi co sé.

Vung Vinh San Francisco
1515 Clay St., Suite 1103
Oakland, CA 94612

(510) 622-2891

Bac California

2424 Arden Way, Suite 410
Sacramento, CA 95825
(916) 263-0704

Central Valley

2550 Mariposa Mall, Room 2005
Fresno, CA 93721

(559) 445-6800

San Fernando Valley

6150 Van Nuys Blvd., Suite 307
Van Nuys, CA 91401

(818) 901-5754

Los Angeles, Orange

1 Centerpointe Drive, Suite 150
La Palma, CA 90623

(714) 562-5525

San Bernardino

464 West 4th St., Suite 339
San Bernardino, CA 92401
(909) 383-4567

San Diego

7575 Metropolitan Drive, Suite 204
San Diego, CA 92108

(619) 767-2060
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Co s& Dir liéu Héa chat Nghé nghiép OSHA
Lién bang

OSHA lién bang duy tri mét co s& dir liéu dé cong dong
an toan va strc khde nghé nghiép thuan tién tham khao.
Théng tin dwoc bién soan tir nhiéu co quan va td chire
chinh phd. Théng tin cé trong bao cao bao gom:

« Tinh chat vatly
« Huwéng dan vé phoi nhiém
+ Huwéng dan B6 tai NIOSH

« Thong tin phan hdi khan cép, bao gbm Hwéng dan
Phan héi Khan cap DOT

Co s& dir lieu: www.osha.gov/chemicaldata

S& Y té Coéng cdng Bang California (CDPH)

CDPH né lyc hét minh nhdm t6i wu héa strc khde va
phuc lgi cho ngwéi dan California.

Chi nhanh Strc khoé Nghé nghiép (Tru sé& ctia HESIS,
OHSEP, va CSCP)

California Department of Public Health

850 Marina Bay Parkway, Building P, 3rd Floor
Richmond, CA 94804

Dién thoai: (510) 620-5757

Fax: (610) 620-5743

Website: www.cdph.ca.gov

Email: occhealth@cdph.ca.gov

CDPH cung cép cac chwong trinh sau:

Dich vu Hé théng Va Théng tin BDanh gia Nguy co’
(HESIS)

HESIS 1a mét chwong trinh st dung chuyén mén vé khoa
hoc, y t&, va strc khde cong déng dé giup phong ngira
bénh tat tai noi lam viéc. Chwong trinh cung cép thoéng tin
cho ngudi st dung lao dong va ngudi lao dong vé anh
hwéng ctia cac chat doc hai dén strc khde ciing nhw bién
phap phong ngira dé s dung an toan.

Trang web: https://www.cdph.ca.gov/Programs/
CCDPHP/DEODC/OHB/HESIS/Pages/HESIS.aspx
Pudng day Hb tro Nguy hiém Noi lam viéc: (866) 282-
5516

An ph&dm mién phi v& cac médi nguy hiém tai noi lam viéc:
(866) 627-1586

Chi nhanh Sirc khoé Nghé nghiép (OHB)

OHB cbng hién hét stirc dé cai thién strc khode va sy an
toan clia ngwoi lao dong thdng qua cac hoat déng phong
ngwra.

Trang web: https://www.cdph.ca.gov/Programs/

CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/OHB.aspx

Hé théng Quan ly Chat ddéc Bang California

Hé théng Quan ly Chét doc Bang California la nha cung
cép don 18 1&n nhat cac dich vu quan ly chat doc & Hoa
Ky va ciing 1a ngudn cung cép théng tin va | khuyén
diéu tri chinh cho cac trwdng hop phoi nhiém véi chét
doéc danh cho ca nguwdi dan ciling nhw chuyén gia strc
khée & bang California.

Trang web: www.calpoison.org
bién thoai: (800) 222-1222

Chwong trinh My pham An toan Bang California
(CSCP)

Muc dich chinh ctia CSCP la thu thap théng tin vé cac
thanh phan nguy hiém va cé kha néng nguy hiém trong my
pham ban tai bang California va cung cap rong réi théng tin
nay cho cdng chung.

Trang web: https://www.cdph.ca.gov/Programs/

CCDPHP/DEODC/OHB/CSCP/Pages/CSCP.aspx
Email: safecosmetics@cdph.ca.gov

Trung tam Strc khée Nghé nghiép va Moi
trwong (COEH)

M6t chwong trinh thudc Dai hoc California. Tién hanh
nghién ctru vé cac bénh va thuwong tich nghé nghiép
cling nhw cung cép cac chwong trinh hoc cép bang va
khoa hoc giao duc thwdng xuyén lién quan dén strc khde
va an toan.

Trung tam Strc khée Nghé nghiép va Méi trwong
2199 Puwdng Addison

Dai hoc California, Berkeley

Berkeley, CA 94720

Dién thoai: (510) 643-4421

Website: http://coeh.berkeley.edu

Chwong trinh Strc khée Nghé nghiép Lao
dong (LOHP)

LOHP thudc Dai hoc California, Berkeley. Chwong trinh
nay cung cap thong tin va I&i khuyén vé héa chét ciing
nhw cac méi nguy hiém khac & noi lam viéc.

University of California
University Hall, Suite 451
2199 Addison St.

Berkeley, CA 94720

Dién thoai: (510) 642-5507
Fax: (510) 643-5698
Trang web: www.lohp.org
Email: lohp@berkeley.edu
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Chwong trinh An toan va Strc khoé Nghé
nghiép Lao dong (LOSH) tai UCLA

LOSH la mot phén cua Pai hoc California, Los Angeles.
Day la mét trung tdm dwoc cong nhan trén cad nwdéc, co
muc tiéu thic day an toan tai noi lam viéc thdng qua gido
duc, nghién cru, va van déng chinh sach.

UCLA-LOSH

10945 Le Conte Ave., Suite 2107
Box 951478

Los Angeles, CA 90095-1478
bién thoai: (310) 794-5964

Fax: (310) 794-6403

Website: www.losh.ucla.edu

Vién An toan va Strc khoé Nghé nghiép Quéc gia
(NIOSH)

NIOSH Ia mét co quan lién bang cung c&p cac 4n phdm
va co s& di liéu tric tuyén vé héa chat hoan toan mién
phi. Co’ quan nay cung cép thong tin vé hdéa chat va

cac mdi nguy hiém khac tai noi lam viéc. Trong mot sb
trwong hop, (NIOSH) sé diéu dong thanh tra dén moét noi
lam viéc dé danh gia cac mdi nguy hiém vé strc khoe.

4676 Columbia Parkway
Cincinnati, OH 45226-1996
Dién thoai: (800) 356-4674
Fax: (513) 533-8573

Website: www.cdc.gov/niosh
Email: pubstaft@cdc.gov

Quyén dwoc Biét vé Danh sach Héa chat
Poc hai

Quyén duorc Biét vé Danh sach Héa chat Boc hai chiva
hon 2.000 héa chat doc hai, bao gdm nhirng chat ndm
trong Danh sach Héa chét Bac biét Boc hai cho Strc
khée (SHHSL). SHHSL bao gém hon 1.000 héa chéat doc
hai dwo'c xem la chét gay ung thw, chat gay dot bién,
chat gay quai thai, chat &n mon, chat dé bét chay, va chéat
nhay phan &ng.

Trang web:https://web.doh.state.nj.us/rtkhsfs/

chemicalsearch.aspx
Email: rtk@doh.state.nj.us
bién thoai: (609) 984-2202
Fax: (609) 984-7407

Cung cép bai:

BoYTé

P.O. Box 360

Trenton, NJ 08625-0360

Toxnet

M6t ngudn tai nguyén truc tuyén danh cho viéc tim kiém
cac co s& div liéu vé doc dwoc hoc, hda chat doc hai, strc
khde moi trworng, va chat thai doc hai. Ngudn nay dwoc
quan ly b&i Chuwong trinh Théng tin Strc khde M6i triedng
va Boc dwoc hoc (TEHIP) thudc Ban Dich vu Théng tin
Chuyén mén (SIS) ctia Thw vién Y khoa Quéc gia (NLM).

Trang web: https://toxnet.nlm.nih.gov

Théng tin My pham

Cosmeticsinfo.org la ngudn thén tin vé my phdm va san
phém cham séc¢ ca nhan—céach hoat dong, dé an toan,

va khoa hoc clia cac thanh phan. Buoc duy tri béi cac

chuyén gia khoa hoc.

Trang web: www.cosmeticsinfo.org

TRANG THONG TIN AN TOAN

C6 mot sb co s div liéu SDS tryc tuyén mién phi. Dé
thuan tién cho ban, An toan Hoéa chét da tdng hop moét co
s& di¥ liéu SDS trwc tuyén mién phi.

Trang web: https://chemicalsafety.com/sds-search/

An pham

Tir dién Thanh phan My phdm cho Ngudi tiéu dung. An
ban thtr 7.
Ruth Winter. New York, Nha xuét badn Crown, 2009.

Hwéng dan B4 tui NIOSH vé Céc Mb6i Nguy hai Hoa chét
Hwéng dan nay dong vai trd moét ngudn thong tin vé vé

sinh cong nghiép chung danh cho ngwoi lao déng, nguoi
st dung lao déng, va chuyén gia strc khde nghé nghiép.

Trang web: www.cdc.gov/niosh/npg/pgintrod.html

Trang web Hiru ich

Tiéu bang California
www.ca.gov

S& Y té Coéng cong Bang California
www.cdph.ca.gov

S& Quan hé Nganh nghé Lao déng
www.dir.ca.gov/dosh

B0 Lao déng Hoa Ky
https://www.dol.gov

Hop céng cu vé Nguy hai Hoa chét va Cac Giai phap
Thay thé.
www.chemhat.org
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Ban Dir kién vé An toan va Sirc khée

STATE OF CALIFORNE,

Dich vu C6 vin Cal/OSHA
Phong An toan va Strc khoe Nghe nghiép

XPAATUENT OF OGS LA

Lam viéc An toan tai Cura tiém lam Méng tay

Tét ca cac chi nhan &
California, ké& ca cac tiém lam
mong tay, co trach nhiém
cung cap mot méi trweng lam
viéc an toan va trong lanh
cho nhén vién ctia minh. Ban
dir kién nay cung céap théng
tin vé:

e Céc diéu kién dé phat trién va thuc hién méot Chuwong
trinh Phong Ngtra Thwong Tich & Bénh Tat (IIPP).

e Cac dé tai va tai liéu tham khao cho tiém lam mdng
tay.

Phat trien va Thwc hién IIPP

Céc chu nhan phai thanh 1ap
mét Chwong Trinh Phong
NgWra Thwong Tich va bénh

tat toan dién trong do6 bao WorKP‘ac

gdm tam (8) yéu tb phai co. ary & jliness
Chuong trinh phai duoc viét i evention
trén giay. P e 2L

Cal/OSHA cung cip mot

chwong trinh mau va ban 57 T—
hwéng dan co thé st dung LA
b&i cha tiém lam méng tay @on) |
dé chinh ho viét ra mot ban =
1IPP.
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7. Huén luyén va huéng dan nhan vién. Mét vai dé tai va méi nguy co

thong thuong nhét )géy ra & tiém lam mong tay dwoc liét ké dudi day
dwai tya de “Cac Pe tai va Tham khdo Thong thuong.”

Hb so' huén luyén nhan vién va kiém tra noi Iam viéc. Céc hd
so' nay phai duoc Iwu gilk va cd san dé duyét xét.

Cac bé tai va Tham khao Théng thwéng

(Chi c6 mét sb thdng tin tuyén chon dwoc cung cip. Danh sach khong day da)

Lam viéc an toan v&i héa chat

Chon cac san phdm an toan hon
Boc nhan san phadm

Poc ban di¥ liéu an toan

banh gia & xac dinh nguy co
Duing gang tay va cac thiét bi khag
Dung nwéc riva mat khi can thiét
Tuan theo céac khu;{é’n cdo khan c;
Loai bd cac héa chat con lai dung cach

Cac tai liéu tham khao hiru ich:

Chuwong trinh mau va ban hwéng dan cé san trén mang:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh publications/iipnonhigh.html
www.dir.ca.gov/dosh/dosh publications/iipp.pdf

Tam yéu to cua lIPP la gi?

1. Danh ténh clia ngudi co trach nhiém thi hanh chwong trinh.

2. Mot hé thong dé truyén dat mot cach hiéu qua véi nhan vién vé

cac van dé strc khde va an toan.

3. Mét hé thong dé bao dam 1a nhan vién tuan theo cac thong 18
lam viéc lanh manh va an toan. Diéu nay bao gém ca viéc
khuyén khich tich cwc nhan vién tuan theo diéu |& va cac bién
phap thich ng ddi véi cac nhan vién vi pham diéu 18

4. Cac thi tuc dé tién hanh viéc kiém tra noi lam viéc. ‘Bén viét IIPP
can giai thich cach kiém tra thwdng xuyén nhu thé ndo va ai la

ngudi kiém tra.

5. Céc phwong phap dé tu chinh cac diéu kién bat an toan mét cach

nhanh chéng.

6. MOt tha tuc dé tién hanh cudc diéu tra néu mot nhan vién bi
thuong tich khi lam viéc hay bibénh géy ra bdi cdng viéc.

Lam thoang khi

YV VYV

VY VYV

T8CCR cho HAZCOM: http://www.dir.ca.gov/title8/5194.html

OSHA V& tiém lam méng tay: https://www.osha.gov/SLTC/nailsalons/

Hoi dong Cat toc & Tham my (BBC): www.barbercosmo.ca.gov

Dia chi DTSC:www.dtsc.ca.gov/InformationResources/DTSC_Overview.cfm
Ban hwéng dan NIOSHvé Rui ro Hoa chét: www.cde.gov/niosh/docs/99-112/
CDPH -méng tay gia: www.cdph.ca.gov/programs/hesis/documents/artnails.pdf
Dia chi EPA : www.epa.gov/dfe/pubs/projects/salon/nailsalonquide.pdf

Tap sach HESIS:
www.cdph.ca.gov/programs/hesis/Documents/introtoxsubstances.pdf

Co's& dit liu chuong trinh san phdm thdm m§ an toan CA:
https://safecosmetics.cdph.ca.gov/search/

M@ clra va ctra sb khi can thiét
Chay quat

Bao tri 16 théng gi6 trén tran
Dung ban c6 may hut hoi

Chay may diéu hoa dé& cé khong
khi sach

Khoéng hat thube la

Chay hé théng hut hoi trong
tiém lam mong tay trong gi®
lam viéc

Cac tai liéu tham khao hiru ich:
An ban Massachusetts: www.mass.gov/lwd/docs/dos/mwshp/hib418.pdf
Hoi Dong Cét toc va ThAm my: www.barbercosmo.ca.gov
NailsMagazine-Thong gio: www.nailsmag.com/list/topic/ventilation
Dia chi NIOSH: www.cdc.gov/niosh/topics/manicure/
T8CCR Gi6i han Tiép Puoc phép: www.dir.ca.gov/title8/5155.html
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Tranh dau va Cai tién
Cdng thai hoc

>

>

Y V V VY

Tranh Tiép xuc céc
Bénh Truyén nhiém

Y VVYYVY

>

Trang bj va st dung dén

sang dung cach

Tranh cac dong tac vung vé

cho than thé va tay.

Nghi giai lao thuwong xuyén

Cung cép va nhan sy huan luyén
Duing cac thiét bi cong thai hoc
Tranh nhirng ctr dong lap di lap lai qua do

Cac tai liéu tham khao hiru ich:

Cal/OSHA Cong thai hoc: www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/EasErg2.pdf
OSHA Cong thai hoc tiém méng tay:
www.osha.gov/SLTC/nailsalons/musclestrains.html

PBA dia chi: www.probeauty.org/docs/nmc/Ergonomic_Basics-10-9-2012.pdf
Bao mong tay -Cong thai hoc: www.nailsmag.com/list/topic/ergonomics

Duing thudc khtr tring

Hiéu cach bénh dwoc truyén

Cung cép va nhan sy huan luyén

Coi chung bénh HIV, Gan-B, Gan-C
Dung PPE (Thiét bi Bao vé& Ca nhan) va
duy tri hé théng vé sinh t6t

Loai bd chét thai sinh hoc nguy hidm dung cach

Cac tai liéu tham khao hiru ich:

OSHA dia chi: www.osha.gov/SLTC/nailsalons/biohazards.html

EPA dia chi: www.epa.gov/dfe/pubs/projects/salon/nailsalonguide.pdf
BBC dia chi: www.barbercosmo.ca.gov/enforcement/disinfection.shtml
Hoi Luat A chau: nailsalonalliance.org/storage/ALC%20factsheet.pdf
Nevada SBC dia chi: cosmetology.nv.gov/Consumers/Nail_Salon_Guide/
T8CCR cho BBP: www.dir.ca.gov/title8/5193.html

Tranh Vii lwe noi Lam
viéc

YVVVYVYVVYVYVYYVY

Hiéu cac bang hiéu niém yét
Cung cap va nhan sy huan luyén

Quan ly tién mét an toan
Giam thiéu giao dich bang tién ma
Déng sb dién thoai khan cap

Dé y nguwoi di vao clra trwdc va clva sau

Cac tai liéu tham khéo hiru ich:

Model IIPP: www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipsecurity.pdf
CalOSHA Huéng dan:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/worksecurity.htm|

Hoi dong Cat toc va Tham m§i: www.barbercosmo.ca.gov
NHNBS Lién minh:nailsalonalliance.org/

OSHA dia chi:www.osha.qov/SLTC/nailsalons/

Lam viéc An toan tai Ctra tiém Lam Méng tay

Tranh bénh vi strc néng , .
CANH GIAC

> Ban co6 thé bi bénh
> Dung may didu hoa khong vi stbc noéng khi
>

» Déy cac trieu chirng
Udng nuwéc thweng xuyén

khi lam viéc trong nha.
Duing digéu hoa khéng khi
va gilr nhiét dé thoai mai
khi can.

Cung cép va nhan sw
huén luyén
> Dung gio giéc giai lao
» Dé&Vlan nhau
> Biét ké hodch dap (rng khan cap

Cac tai liéu tham khdo hiru ich:

Cal/lOSHA Dung cu: www.dir.ca.gov/dosh/etools/08-006/index.htm
Cal/OSHA Bénh vi strc nong: www.dir.ca.gov/DOSH/HeatllInessInfo.html
Huén luyén cht nhan: www.99calor.org/for-employers/index.html
National Dich vu thoi tiét:www.weather.gov/

T8CCRBeénh tat: www.dir.ca.govititle8/3395.html

Tranh cac Rui ro Dién va
cac Rui ro An toan khac
[INwéc va dién khong hop nhau
[IKhéng dé hé chd cé dién sén
Lbirng gén qua nhiéu vao 6 digl
[IKh6ng dung day néi dién bj hw

[1Dung day mat ngat mach (GFCI) tai noi am wot
['Khéng dé san tron trwot; khong dé rai ro vap nga
[1B4o tri binh chira Ira & bd so clru

[1 Cung c&p va nhan sy huan luyén

Cac tai liéu tham khao hiru ich:

CallOSHA Hudng dén:
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Electrical_Safety.pdf

BBC dia chi: www.barbercosmo.ca.gov/laws_regs/requlations.shtml
T8CCRbinh chira Ira: www.dir.ca.gov/title8/6151.html

T8CCRbo Sor ctru: www.dir.ca.govititle8/3400.html

T8CCR cho GFCI: www.dir.ca.gov/title8/2300.html

Lién lac Dich vu C6 van Cal/OSHA

Cac an ban: www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp

Cic chwong trinh ¢6 van:
wva.gir.ca.qovjdosh/consultation.htmI
S6 vién lién mién phi: 1-800-963-9424

Vin phong Chwong trinh Tro gitp Tai ché:

Central Valley: 559-454-1295  San Diego / Imperial:  619-767-2060
No. California: 916-263-0704 San Bernardino: 909-383-4567
SF / Bay Area: 510-622-2891 San Fernando Valley: 818-901-5754
La Palma / LA/ Orange: 714-562-5525

Tai ligu nay khdng co myc dich thay thé hay giai thich phap ly cho céc quy dinh an toan va stic
khée nghe nghiép. Bc gia nén tham khéo truc tiép Diéu 8 cua BJ luét Quy dinh California va B

Luét Lao dong qé c6 théng tin chi tiét vé pham vi, théng sé va céc ngoai Ié ctia quy dinh va cac diéu
kién khéc co thé &p dung trong céc hoat déng ctia minh.

CONSULTATION

]
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dl Department of &AL m’J SEP 2014
Industrial Relations Sty
2

SERVICES


www.dir.ca.gov/dosh/consultation.html
www.dir.ca.gov/dosh/PubOrder.asp
www.dir.ca.gov/title8/2300.html
https://c�u:www.dir.ca.gov/title8/3400.html
https://l�a:www.dir.ca.gov/title8/6151.html
www.barbercosmo.ca.gov/laws_regs/regulations.shtml
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/Electrical_Safety.pdf
https://t�t:www.dir.ca.gov/title8/3395.html
www.weather.gov
www.99calor.org/for-employers/index.html
www.dir.ca.gov/DOSH/HeatIllnessInfo.html
www.dir.ca.gov/dosh/etools/08-006/index.htm
https://ch�:www.osha.gov/SLTC/nailsalons
https://minh:nailsalonalliance.org
www.barbercosmo.ca.gov
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/worksecurity.html
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/iipsecurity.pdf
www.dir.ca.gov/title8/5193.html
https://cosmetology.nv.gov/Consumers/Nail_Salon_Guide
www.barbercosmo.ca.gov/enforcement/disinfection.shtml
www.epa.gov/dfe/pubs/projects/salon/nailsalonguide.pdf
www.osha.gov/SLTC/nailsalons/biohazards.html
www.nailsmag.com/list/topic/ergonomics
www.probeauty.org/docs/nmc/Ergonomic_Basics-10-9-2012.pdf
www.osha.gov/SLTC/nailsalons/musclestrains.html
www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/EasErg2.pdf
http://nailsalonalliance.org/storage/ALC%20factsheet.pdf

An pham vé Thué cua IRS

Néu ban khéng chac rédng minh |a mét nhan vién
hay mét nha thau doc lap, vui I6ng st dung Mau
don SS-8, Xac dinh Tinh trang Ngwdi Lao dong dé
khAu trir Thué Lao dong Lién bang va Thué thu
nhap. An Pham 15-A, Hwéng dan Thué vu Bb tic
cho Nha st dung lao déng, cung cap thém théng
tin vé trang thai ctia nha thau doc lap.

Dich vy Dién ti» IRS

Ban c6 thé tai va in cac &n phdm, mau don, va tai
liéu théng tin v& thué khac cua IRS trén mang
Internet tai www.irs.qov. Ban ciing c6 thé goi dén
IRS qua sb 1-800-829-3676 (1-800-TAX-FORM)
d& yéu cau nhan cac 4n phdm va mau don thué
mién phi.

An phdm 1796, CD San phadm Thué IRS 2007
(Ban phat hanh gan nhét), bao gébm cac 4n phadm
va mau thué ctia ndm nay va ndm trwéc, c6 thé
dwoc mua tr Dich vu Thong tin Ky thuat Quéc gia
(NTIS). Ban c6 thé d&t mua An pham 1796 qua sb
dién thoai mién cwéc 1-877-233-6767 hodc qua
mang Internet tai www.irs.gov/cdorders.

Vui l6ng goi s6 1-800-829-4933, Bwong day Thué
K‘inh'doa‘nh vé' Chuyén mén, néu ban c6 cau héi
ve van de thue lao dong.

An pham 1779 (Phé duyét thang 3/2012) S6 Danh muc 16134L
S& Thué Vu B6 Tai chinh www.irs.gov

IRS

Nha thau Poc 1ap?

HAY

Nhan vién?


http://www.irs.gov
http:// www.irs.gov/cdorders
http://www.irs.gov

Nha thau Poc l1ap hay Nhan vién

ich Medlcare va an smh xa hoi, cling nhu loi |ch tlr nguwoi str dung lao dong va nghia vu thué ctia ban. Néu ban khong chac tinh trang

lao ddng ctia minh Ia gi, ban nén tim hiéu ngay. C&m nang nay c6 thé gitp ban.

Toa an da xem xét nhidu luan ct khi quyét dinh mét ngudi lao
dong 14 nha thau doc 1ap hay nhan vién. Nhikng luan ctv cé lién
quan nay nam trong ba hang muc chinh: quyén kiém soat hanh
vi; quy&n kiém soat tai chinh; va méi quan hé gira cac bén. Du
trong trueéng hop nao, can phai xem xét tat ca cac luan ctv —
khdng mét luan cir don 1@ nao cé thé mang lai cau tré 1. Xem
lai c&n than nhitng dinh nghia sau.

Quyeéen Kiem soat Hanh vi

Nhirng luan c nay cho thay liéu ngudi lao dong cé quyén diéu
hanh hoac kiém soat cach thirc 1am viéc cta minh hay khéng.
Mot nguwdi lao dong dwoc xem la nhan vién khi co s& kinh
doanh cé quyén diéu hanh va kiém soat nguoi lao dong. Co s&
kinh doanh khéng can phai trwc tiép diéu hanh hodc kiém soat
céach thirc lam viéc — chi cn ngwdi st dung lao ddng c6 quyén
didu hanh va kiém soéat cong viéc. Vi du:

Chi dan— néu ban dwoc chi dan can k& cach thirc thuc
hién céng vié~c, dieu nay co6 nghia la bap la mot phén vién.
Nhirng chi dan nay cé thé bao trum nhiéu cha dé, vi du
nhuw:

cach thirc, thoi gian, va dia diém lam viéc
st dung dung cu hoac thiét bi nao

thué nhirng tro’ ly ndo dé hd tro cong viéc
mua dd nghé va dich vu & dau

Néu ban nhan dwoc it chi dan can ké vé viéc can lam,
khong phai cach 1am, ban c6 thé dwoc xem & mét nha thau
doc lap. Vi du, chi dan vé thoi gian va dia diém co thé
khéng quan trong béng chi dan cach thirc 1am viéc.

Pao tao—néu co s& kinh doanh dao tao ban vé nhung
cach thirc va quy trinh can thiét, didu nay ngu y co s&
muén céng viéc dwoc thue hién theo mét cach nhét dinh,
va diéu nay cho thay réng ban c6 thé 1a mét nhan vién.

Quyeéen Kiem soat Tai chinh

Nhibng luan cv nay cho thay liéu nguwoi lao dong cé quyén diéu
hanh ho&c kiém soat hoat déng kinh doanh ctia céng viéc hay
khoéng. Vi du:

Pau tw Dang ké—néu ban c6 mot khodn dau tw dang ké
vao cong viéc clia minh, ban cé thé 1a mot nha thau doc 1ap.
Mac du khdng c6 mot bai kiém tra tién t& chuan xac, khoan
dau tw nay phai co gia tri. Tuy nhién, mét khodn dau tw dang
ké khong nhét thiét sé khién ban tré thanh nha thau doc lap.

Chi phi—néu ban khéng dwoc bdi hoan cho mét s hodc
toan bd chi phi kinh doanh, ban c6 thé 1a mét nha thau doc
lap, d&c biét 1a khi chi phi kinh doanh khéng dwoc bdi hoan
kha cao.

Co hoi phat siph L‘qi nhuan hay !.6—néu ban c6 phat sinh
lgi nhuan hay 16, dieu nay néi Ién‘réng ban tw kinh doanh
cho minh va c6 thé 1a mot nha thau déc 1ap.

MGi quan hé giira Cac bén
Day la nhirng luén ctr cho thay co s& kinh doanh va nguoi lao
ddng nhin nhan moi quan hé gitra d6i bén nhw thé nao. Vi du:

Phuc loi ciia Nhan vien—néu ban nhan dwoc nhivtng phuc loi
nhw bao hiém, tién hwu tri, hodc nghi phép dwoc tra lwong, didu
nay co6 nghia la ban c6 th& Ia mét nhan vién. Tuy nhién, néu ban
khéng nhan dwoc nhirng loi ich nay, ban van co thé 1a mét nhan
vién hodc mét nha thau doc lap.

Hop dbng béng Van ban—mét hop ddng béng van ban cé thé
chi ra muc dich ctia ca ban 1an co s kinh doanh. Bidu nay cé
thé vo cling quan trong néu viéc xac dinh trang thai lao déng
théng qua cac luan ctr khac gap phai khé khan, néu khéng muén
noi la khdng thé thwe hién duorc.

Néu Ban La mét Nhan vién...

e Nguwoi str dung lao dong clia ban
phai khau lwu thué thu nhap va
phan thué Medicare ciing nhw thué
an sinh xa hgi clia ban. Ngoai ra,
ngwoi str dung lao déng clia ban
cling c6 trach nhiém chi tra cac
loai thué an sinh x& hoi, Medicare,
va thét nghiép (FUTA) trén mirc
lwong cta ban. Nguwdi st dung lao
dong cla ban phai gvi cho ban
mo6t Mau W-2. Khai trinh Thué va
Lwong bdng, thé hién sb tién thué
khAu Iwu ttr tién lwong cua ban.

e Ban c6 thé khAu trr cac chi phi
kinh doanh danh cho nhan vién
khéng dwoc bdi hoan & Ban tinh
toan A trong tha tuc hoan thué thu
nhap cla minh, nhwng chi khi ban
liét ké chi tiét cac khoan khau trir
thué va cac khoan nay téng cong
khéng vuot qua hai phan tram
tdng thu nhap duwoc diéu chinh cla
ban.

Khi Ban La mét Nha thau Déc

lap...

e Co s6 kinh doanh c6 thé phai gui
cho ban Mau don 1099-MISC, Cac
ngudn thu nhap Khéac, dé bao cao
thu nhap ma co sé nay chi tra cho
ban.

e Ban cd trach nhiém tw chi tra thué
thu nhap cling nhw thué tw doanh
cta minh (Pao luat Béng gép Tw
doanh — SECA). Co s& kinh doanh
sé khong khau lwu thué tir lvong
cla ban. Ban cd thé tinh toan cac
khodn tién thué phéng dinh trong
nam dé chi tra cho cac khoan tién
thué no.

e Ban c6 thé khAu trv chi phi kinh
doanh & Ban tinh toan C trong tha
tuc hoan thué thu nhap ctia minh.
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MUC TIEU HOC TAP

Phan 4
Béq vé khoi Hoa
chat Nguy hiém

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

* Nhan biét cac mdi nguy hiém vé an toan t héa
chéat.

e Liét ké cac cach gidm murc d6 nguy hiém cuta
héa chét.

e Chirava liét ké cac théi quen lam viéc an toan.



Muc nay xem xét cac cach phong nglra thwong tén khi lam viéc véi hoa chét.
Néu khoéng duwoc st dung, bdo quén va xt ly ding cach, mot s hoa chét tai
co s& hanh nghé c6 thé gay ra cac tai nan dan dén thwong tén.

Tai nan Hoa chat

Hay nghi dén mot sb vi du vé tai nan hoa chét.

 Tran hoac ro ri hoa chat
e Hoa chat bat Itra hodc nd
¢ Hoa chét vé tinh bi pha trén vao nhau, gay phan trng khéng mong muédn

¢ Hoa chét gay hai cho moi nguwdi va méi truéng néu khéng duoc xir y
dung cach

Khi lam viéc véi héa chét, cac yéu ciu than trong vé& an toan ciing quan
trong khéng kém than trong vé strc khde. Sy cb chay, nd, tran, ro ri hay tai
nan hoa chét khac cé thé gay ra hau qua tham khéc cho nguoi lao dong,
ddng nghiép va khach hang. Tai nan cé thé dién ra rat nhanh——chi trong
vai giay hay vai phut—do dé diéu quan trong la ching ta phai chuan bi sén
sang bang cach ndm dwoc cach ngan chan tai nan héa chat va phai lam gi
khi tai nan xay ra.

Hoéa chéat Dé chay

Céc hda chéat dé chay dé dang bat Itra va bdc chay. Ching c6 thé bbc chay khi
& gan ngon Itra (nhw ngon nén), tia Ira (nhw tia Itra tir phich c&m dién), hoac
mot vat ndng (nhw may udn toc). Sw khac nhau gitra hai loai hda chat dé chay
trong diéu kién nhiét do cao hay nhiét dd thuwdéng ndm & mirc do dé bat Itva
clia hda chat. Hoa chét dé chay flammable sé bat Itva va béc chay nhanh hon,
dé dang hon loai combustible, nhuwng ca hai loai déu sé& béc chay.

Mot sb vi du vé& sw nguy hiém vé chay & mét co s& hanh nghé dién hinh la
acetone, con, son mong, keo xit toc, gel tao kiéu, dung dich dudi téc va my
pham dang xit. Truwéc kia, da co nhirng trwdng hop khach hang tai co s&

bi bdng n&ng khi str dung thuéc ubn téc cuing san pham dang xit 1&n toc va
dén gan nén, diém hoé&c thubc 4. Du cac nha san xuét thuwdng xuyén thay
dbi cong thire va thanh phan, nhwng cac san phdm dwoc st dung ngay nay
van chra nhirng héa chat nguy hiém can tranh hodc st dung than trong.
Néu mét san pham hoéc bat ky thanh phan nao cta né c6 méi nguy hiém
gay chay, nhan san pham phai cung cap thong tin d6, nhung ban ciing dirng
chi dwa vao nhan dan dé. Nhw da néi trong bai hoc trwde, hay ludn kiém tra
Trang Thong tin An toan (SDS) ctia san pham.

Bién phap An toan
C6 nhiéu bién phap ma moi ngudi cé thé thwe hién dé Iam viéc an toan trong
mai trwéng hoa chét dé chay, bao gébm:
¢ Luén nhan thirc dwoc héa chat nao dwoc st dung la mdi nguy hiém gay
chay

e Tranh s dung cac loai hoa chét dé chay (st dung loai héa chét an toan
hon néu co thé)



Ban c6 thé mua binh chiva chay da dung &
hau hét cac ctra hang db kim loai hodc cac
cong ty ban thiét b an toan.

¢ Khéng cho phép héa chét dé chay dén gan ngon Ita, tia Itva hodc vat
néng

¢ Kiém tra moi thiét bj dién d& dam bao khoéng cé day hé hodc bung cé thé
tao ra tia Ira dién hodc bi ndng Ién

¢ Pung cb lam 4m héa chét bang cach cho vao 16 vi séng hodc diing may
séy nong v&i héa chat (dirng bao gi®’ [am dm bét ky loai hoa chét nao,
ngay ca khi n6 khéng dé chay)

Chuan bj San sang

Du chay do hoéa chét 1a cé thé ngén chan, nhwng ban van nén chuén bj theo
mot sb cach dé phong trwdng hop xay ra chay. Dau tién, hdy dam bao co
s& hanh nghé c6 sén binh chira chay va moi ngudi tai co s& déu biét noi
dat binh chira chay ciing nhw cach str dung. Néu co s& khéng c6 binh chiva
chay, hdy yéu cau ngudi st dung lao dong mua va lap dat. Bong thoi, hay
kiém tra SDS trwéc khi xay ra sw ¢ xem & d6 c6 hwéng dan chiva chay déc
biét nao khéng. Nhw da néi & bai hoc truwdre, ta khéng dwoc dung nwéc &
mot sé trwdng hop chay do héa chéat. Ngoai ra, hdy ndm dwoc cach yéu cau
tro giup khan cép va diéu can lam cho dén khi nguoi tro gidp dén. Hon niva,
hay luén luén chuan bi sdn d6 nghé so clru tai co s6.

BINH CH(FA CHAY

Binh chira chay di déng dwoc phan loai theo loai sw cbd chay ma chung dwoc
thiét ké dé x& ly. Nhan trén binh chiva chay chi ré né nén duwoc s dung cho
loai sw cb chay nao. C6 4 loai sy ¢b chay:

e Loai A la vu chay thong thwdng; chay lién quan dén vat liéu théng
thwdng dé chay & nhiét do cao nhw gé, vai hoac giay.

e Loai B 1a vu chay chét 16ng dé chay; chay lién quan dén chét 1dng dé
chay & nhiét d6 binh thwérng nhw xang, dau nhon.

¢ Loai C la vu chay thiét bj dién; chay lién quan dén thiét bj dién va day
dién c6 dong dién.

¢ Loai D la vu chay kim loai d& chay; chay lién quan dén kim loai dé chay
nhw magié, titan va kém.

Diéu hét strc quan trong 1a ban phai s& dung dang loai binh chira chay khi
c6 sy ¢cb. Vi du nhw, ban khéng nén dung binh chiva chay dwoc xép Loai A
cho vy chay Loai C. Ciing c6 loai binh chira chay c6 hiéu qua cho ca Loai
A, B va C—duwoc goi 1a binh chiva chay da dung. Ban cé thé mua binh chiva
chay da dung & hau hét cac ctra hang dd kim loai hodc cac cong ty ban thiét
bi an toan.

BAO QUAN HOA CHAT
D& duy tri strc khde va an toan khi bdo quan hoéa chét, ban hay hinh thanh
cac théi quen theo huwéng dan sau:

¢ Luén bao quan san pham hoa chét trong vat chira ban dau va c6 dan
nhan. Sé rat nguy hiém néu cé ngudi khong biét trong moét vat chira cé
san pham gi. Vi du nhw, sé thé nao néu mot nguwoi quyét dinh bao quan
thudc tdy trong mot chai nwéc? Ngudi do cé thé khat nwéc va quén mét



trong chai la hoa chét, vay la ho nubt phai va dan dén van dé vé sirc
khée. Hwéng dan nay ciing ddm bao héa chat dwoc bao quan trong loai
vat chira phu hgp. Vi du nhw, khéng dwgc bao quan acetone trong mét
s6 loai chai nhwa nhat dinh béi acetone sé& lam tan chay mot sé

loai nhwra.

¢ Hay luén kiém tra nhan va SDS dé xem moi hwéng dan bdo quan dic
biét. Day sé 1a phwong tién chi dan rd rang vé bién phap bao quan ding
cach.

e Bao quan san phdm hda chét tranh khéi &nh ndng tryc tiép va & noi toi,
mat mé&, thoang khi. Hoa chat cé thé phan trng hodc bién chét khi gép
nhiét, vi vay tét nhat 1a cé6 mét phong hodc ti bao quan.

¢ Hay dam béo cac vat chiva héa chat & diéu kién tbt. Hay kiém tra dé
chdc chén vat chira khdng c6 16 hé dé tranh ro ri hodc tran.

¢ Khéng bao gi® bdo quan san pham hoéa chat gan dé &n thirc ubng hoac
gan khu viee an ubng. Néu khong, co thé gay nhiém ban va vé tinh nubt
phai.

¢ Bao quan moi hoa chét, d&c biét la hda chat dé chay, tranh xa ngon Itra,
tia Ira, ngudn nhiét va vat néng. Hay can nhac mua ta kim loai chéng Itra
dé bao quan cac hoa chét dic biét dé chay.

e Pong chat vat chira sau khi st dung san phadm. Viéc nay sé phong nglra
sw ¢b tran va ngén khi bay hon phat tan trong khong khi.

¢ Bao quan hda chat & noi an toan sao cho vat chira khong roi va tran. St
dung phan chén truéc ké dé ngan vat chira bi roi.

e Khong bao quan cac vat chira to hodc nang trén ngan ké cao khién
ngudi ta phai chat vat méi lay duoc. Vat chiva co thé bi roi hoac vé&,
tran.

¢ Khoéng bao quan héa chét chiva axit gan héa chat chiva chat nén. Nhirng
héa chat nay dwoc goi la hda chat khong twong thich. Néu vat chiva bi
v®, rd ri hodc tran, cac héa chét nay cé thé hoa tron véi nhau va gay ra
phan trng nguy hiém.

NGAN NGUA

Quy tac quan trong nhat vé&i sw ¢b tran va rd ri chinh la ddm bao ngén ngtra
xay ra. Nhwng néu mét loai hda chét tran hay ro ri, dau tién phai kiém tra SDS
dé xem hwéng dan don dep déc biét. Hay nhé réng quy trinh don dep cla

mdi hda chat mot khac. Khi da ndm dwoc cac hwdng dan don dep dung cach
va tap hop du dung cu don dep thich hop, phai don dep phan bi tran ngay lap
tirc. Néu héa chat nguy hiém day ra quan 4o, trén da hodc vao mét, hay c&i
ngay trang phuc bi dinh héa chét va rira sach tay hodc mat bang nwéc trong it
nhéat 15 phut. Lam riéng mot goc riva mét khan cp tai co s& 1a mét y hay. Tuy
thudc vao loai hda chét, ngudi ta cé thé can dén tro gidp vé y té.

XU LY HOA CHAT

Diéu quan trong can biét la phai xr ly héa chét ra sao khi da st dung xong.
Hay doc nhan san pham va SDS dé biét huwéng dan xt ly. Hay dac biét can
than khi x&r ly mét sb loai hoa chat. Vi du nhw, cé mét sé hoa chat khéng bao
gi®& dwoc db xudng 16 thoat nuwéc hay virt vao thung rac. Biéu quan trong can
nhé la héa chét co thé gay thwong tén cho ngwdi & ngoai co s& hanh nghé
hodc gay hai cho mdi trwdng.

Hay ludn kiém tra nhan va SDS dé& xem moi
hwéng dan bao quan dac biét.




BAN CO BIET?

Chét thai nguy hiém la loai
chét thai nguy hai va cé thé
gay tén hai cho sirc khée

clia chung ta cling nhw moi
trwong. X ly chat thai nguy
hiém khong ding cach co thé
gay tbn hai cho strc khde con
ngu®i cling nhw cac loai dong
thwe vat. Viéc d6 ciing c6 thé
lam 6 nhiém dat va ngudn
nwdc tai chd, gay 6 nhiém
khong khi.

Néu ban khéng biét cach loai bé héa chat dang dwoc siv dung tai co' s& hanh
nghé sao cho dung cach, Hoi ddng Nghé lam téc va ThAm my goi y ban:

¢ DPoc va lam theo cac hwdng dan xt ly dwoc in trén nhan san pham.

* Goi ho&c kiém tra trén mang dé tim hwéng dan vé cach xt ly dung cach
v&i chat thai nguy hiém thong qua chwong trinh chd ngudn chét thai nhd/
doanh nghiép dia phwong cta ban.

¢ Goi hodc kiém tra trén mang dé biét théng tin S& Strc khée Mai truong
ctia hat noi ban &.

* Goi ho&c kiém tra trén mang dé biét théng tin S& Quan ly Chat thai Doc
hai cta hat noi ban &.

Hay lién hé voi S& Kiém soat Doc chat Bang California dé dwoc tw van béng
cach goi dén sb (800) 728-6942 hoac gliri email vé RAO@dtsc.ca.gov. Moi
ngudi nén cé sén cac thong tin dé giai thich d6 14 hoa chét gi va lwong hoéa
chét loai bd Ia bao nhiéu.

Nghién ctru Tinh hudng

Hay doc nghién clru tinh hubéng sau vé mét van dé trong doi thwe ma chuyén
gia twong lai c6 thé gap phai khi lam viéc trong mét co' s& hanh nghé. Cé
gang hét minh dé giai dap nhirng cau hdi dwoc dét ra.

Dé xem dap an cla tat ca cau hdi, vui Idng tham khao tap bai kiém tra.

NGHIEN CU’U TINH HUONG

M6t hém, ban vao phong kho clia co' s& hanh nghé dé &n trwa. Chiéc
ban ma cac nhan vién & day dung bira nam bén canh moét chiéc ké
kim loai mé. Trén ké cé nhiéu chai lo chiva cac sdn phdm héa chét
khac nhau. Ban nhan thay trén mét ngan c6 3 chai cli mau nau khong
¢6 nhan mac gi, nhwng trong d6 cé chat 1dng. Ban phan van khong
biét d6 la gi. Ban cung nhin thay moét sb chai lo khac & ngan trén cao.
Nhung chai lo nay rat to, nadng va nam ngay gan ria ké. Ban lo ching
c6 thé roi xuéng. Hé6m d6 tréri Am, phong kho thi néng va ngét ngat.
Ban d6i y va quyét dinh ra bén ngoai dé an trwa.

Nhirng quy tac bao quan héa chat nao da bi pha vé tai co sé&
nay?

Ban sé dé xuat gi dé cai thién cho tinh huéng nay?
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Hay nghi dén céc thiét bi va phwong phap ma ching ta cé thé st
dung dé bao vé ban than khdi cac méi nguy hiém cho strc khde va
an toan khi
lam viéc véi hda chét.

D6 c6 thé la:
e Gang tay e Tapdé
® Mat na phong doc ® Hé théng théng gi6
e Khéu trang chdng bui e Kinh bao ho
® Kinh an toan ® Binh chira chay
® Tu bao quan ® Dao tao
® S dung hda chat an toan hon

Cach tét nhat ngudi ta cé thé tw bao vé minh 13 ngirng tiép xuc voi
héa chat nguy hiém va méi nguy hiém, hodc giam tiép xtc nhiéu
nhét c6 thé.

A\ 4

5 Cach Quan trong dé Giam thiéu Moi
nguy hiém do Hoéa chat

C6 nhiéu phwong phap dé giip ngirng hodc gidm phoi nhiém, théng thwéerng
cac phwong phap nay dwgc nhom thanh 5 nhém:

J \\
1. Tranh cac Héa chat Gay hai

Cach ly Quy trinh Céng viéc
Str dung Hé théng Théng khi Tét

Lam viéc An toan

o & &N

Str dung D6 Bao hdé Ca nhan




Hay tron I1an thubc trg nhudm va thubc
nhudém téc trong mét phong tach biét, co
thong khi tét, d& ddng nghiép va khach hang
trong khu phuc vu chinh khéng bi phoi nhiém
hoi béc 1én.

1. Tranh cac Héa chat Gay hai

Trwéc hét, hay tranh cac héa chét cé hai bang cach st dung sédn pham

an toan hon hodc quy trinh an toan hon. Vi du nhw, néu ngui ta ngirng
st dung loai son méng chiva formaldehyde va thay bang loai khéng chira
formaldehyde, ho sé tranh cho ban than va khach hang bi phoi nhiém héa
chat nguy hiém d6. Tuy nhién, moi ngwdi nén dam bao réng son méng
khéng chira formaldehyde dé ciing khdng chiva cac héa chét cé hai khac
nhu toluene va dibutyl phthalate. S& chang cé y nghia gi néu chuyén tir san
pham c6 héa chat nay sang moét san pham chira loai hoa chéat khac nguy
hiém khong kém gi loai ban dau. Dé tranh cac héa chat nguy hiém, nhiéu
co s& hanh nghé khap chau My dang “going green” (phat trién xanh) bang
cach Iwa chon nhivng san pham an toan hon, nghia 1a khéng chiva hoa chét
nguy hiém. Ngoai str dung san phdm an toan hon, moi ngwdi nén tim cach
cai thién quy trinh lam viéc. Vi du, mét quy trinh an toan la st dung kep
gap hodc gang tay thay vi dung tay khéng dé 1ay cac dung cu da kh tring
khéi dung dich khir triing. Quy trinh nay dwoc yéu cau béi Luat Quy dinh
California. Mdi dich vu dwoc thwe hién va mbi san phém duwoc sl dung tai
mot co' s& hanh nghé déu c6 nguy co strc khde hoac an toan khac nhau, vi
vay moi ngudi phai xac dinh dwoc 16 trinh ndo 1a phi hop nhét véi minh.

2. Cach ly Quy trinh Céng viéc

Cach th&r 2 dé giam méi nguy hiém tlr hda chét 1a cach ly quy trinh cong
viéc—hay ndi cach khac, la lam viéc xa nhirng ngw&i khac. Vi du, ban cé
thé tron 1an thudc tro nhudm va thuéc nhudm tdc trong mét phong tach biét,
c6 thong khi tét, d& déng nghiép va khach hang trong khu phuc vu chinh
khéng bi phoi nhiém hoi bc 1én khi tron thube. Mét vi du khac, ban nén thao
tac véi mong nhan tao & moét khu v riéng biét trong co s& hanh nghé dé
giam thiéu tiép xuc vé&i khi bay hoi va bui.

3. Str dung Hé théng Thong khi Tét

Cach thir 3 dé giam thiéu mdi nguy hiém tir hoa chét la s& dung mét hé
thdng thoéng khi tét. Théng khi la mot hé thdng loai bd hoa chét cé hai khai
khéng khi trwérc khi moi ngwoi cé thé hit vao, hodc cung cép du lwong khdng
khi sach dé lam loang héa chét cé hai trong khong khi. C6 2 loai théng khi
chinh: hé théng hut cuc bd va théng khi 1am lodng chung.

Hé théng Hut Cuc bo

Hé théng hut cuc bd 13 loai théng khi hiéu qua nhét, vi né loai bé hoa chét
¢6 hai khdi khéng khi tai noi str dung. N6 hut cac loai khi bay hoi tir hoa
chét di trwdc khi ching lan téa trong phong va vao khoéng gian hit thd. Hé
thdng hat cuc bé gdm moét toa hut mui, dng dan va quat dé lwu chuyén
khdéng khi, va déi khi con ¢ mang loc khéng khi.

Mot loai hé théng hut cuc bd dwoc siv dung tai co' s& hanh nghé Ia ban
lam méng théng khi. Nhirng chiéc ban nay dwoc st dung khi lam méng
cho khach b&i quy trinh 1am méng sinh ra rat nhiéu héa chéat bay hoi va
bui moéng. Hé thdng hat cuc bd dwoc I&p bén trong ban va béo vé ca
ngudi lao ddng 1an khach hang. Mot chiéc quat bén trong tao ra lwe hat
dé kéo héa chét bay hoi va bui tranh xa khdi tay khach hang va dira
ngoai théng qua mét dwdng dng. B4t ct khi nao cé thé, chung ta déu nén
ldp mét hé théng nhw vay dé thong khi bay hoi ra bén ngoai. N6 khéng
duwoc xa tré lai vao bén trong co s&. Doi khi tat ca nhirng gi can lam 14
dan dudng 6ng chay qua clra sé.



M6t loai ban théng khi dac biét co thé luan chuyén khong khi tré lai bén
trong co’ s& hanh nghé mot cach an toan. N6 cé cac b loc dé loc khong
khi trwéc khi luan chuyén tré lai. Cac bo loc khac nhau d&t bén dwdi gam
ban dwoc st dung dé thu khi bay hoi (mang loc than) va bui méng (soi
loc bui). Ca mang loc than va bui déu phai dwoc thay thwdng xuyén bdi
né co thé bj tich tu khi bay hoi va bui, dan dén ngirng hoat dong.

M6t vi du khac vé hé théng hut cuc bd la toa hit mui. Chung ta c6 thé
dung toa hut mui khi pha trén cac loai hda chat béi né sé huat khi bay hoi
ngay khi tron xong. Toa hut mui dwoc ban tai cac clra hang vat tw an toan
va phai dwoc 18p rap bdi chuyén gia vé sirc khde va an toan.

Dai khi khu vie tron héa chét va toa hut mui ndm & maét phong xa khu
phuc vu chinh, nghta 1 co' s& hanh nghé dang st dung ddng thoi 2 loai
hinh bao vé——cach ly quy trinh va théng khi.

Lam cach nao dé biét nén dat hé thdng hat cuc bo & dau? Pay 1a mot sé
goiy hiru ich:

e D4t hé thdng & vi tri sao cho né hut dwoc khi bay hoi va bui & gan
noi sinh khi va bui.

e D4t hé thdng sao cho né hat dwoc khi va bui tranh xa khdi khach
hang va ngui lao dong.

e Khong dat hé théng gan clra ra vao hodc nhirng noi cé nhidéu ngudi
di lai, b&i moi ngwdi di qua co thé 1am anh hwéng dén ludng khi va
can thiép vao hé théng.

e Khong bao gi¢r d&t quat thwdng & vi tri c6 thé thdi khi di khap hé
thdng hat cuc bo, bdi né co thé 1am hdng chire ndng thu héa chét cua
hé thdng.

e Hay hdi y kién chuyén gia vé sinh cdng nghiép (chuyén gia strc khde
va an toan) hodc ky sw vé théng khi trwdc khi mua, I&p dat hay quyét
dinh vi tri d&t hé théng hat cuc bo.

Hé théng Théng khi Lam loing Chung

Hé théng thong khi lam lodng chung hoat dong theo kiéu dwa khéng khi
sach vao phong dé pha lodng cac chét cé hai. Phwong phap nay lam
gidm ndng dd hda chat bay hoi trong khéng khi va dwoc st dung & hau
hét cac co s& hanh nghé. Hé thdng théng khi 1am lodng c6 thé & hé
thdng co khi hodc tw nhién. Néu nhuw hé thdng co khi sir dung quat va
céc 16 théng dé day khong khi cii ra ngoai va cung cép khéng khi thay
thé, thi hé thdng tw nhién lai cung cap khéng khi sach béng cach mé clra
s6 hodc ctra ra vao. Tuy nhién, khéng phai lic ndo ciing st dung duoc
hé théng tw nhién, chdng han nhw khi tréi qua lanh, mwa gié hay ctra s,
ctra ra vao khong dwoc bb tri & dung vi tri c6 thé dwa khong khi sach vao
trong. Do hé théng thong khi lam lodng khong hén loai bd hoa chat khai
khéng khi, phuwong phap nay khéng thyc sy bao vé moi nguwei khdi méi
nguy hiém tir héa chat. N6 chi dwoc st dung nhw mét cach kiém soat
nhiét d6, dd 4m va mui nhe. Nhwng véi nhirtng héa chét it nguy hiém hon,
thi cé thong khi 1am lodng van tét hon 1a khong c6 théng khi. Hé théng
hat cuc bd néu dwoc st dung sé la cach tét hon dé bao vé khéi méi nguy
hiém tir héa chét.



4. Lam viéc An toan

Cach th&r 4 dé giam mébi nguy hiém tlr hoa chét 1a lam viéc mét cach an toan.
Lam viéc an toan v&i hoa chéat nghia |a tt c& cac chuyén gia twong lai nén
lam theo mot s6 huéng dan dwoc goi la théi quen lam viéc an toan. Sé rat
hay néu co s& hanh nghé 1ap mét danh sach ghi ré nhirng viéc nén lam va
khéng nén cho méi quy trinh cé sir dung hoéa chét. Sau do, tat ca cac chuyén
vién déu nén c6 moét ban huéng dan nay va hiéu dwoc ndi dung dé tw bao
vé minh va khach hang. Bé giup ban bat dau, Hoi déng da cung cap cac vi
du mét sb hwéng dan dwoc khuyén nghj vé théi quen an toan dé moi ngudi
tham kh&o trong mét ban ké hoach ctia co' s& hanh nghé:

Bao quan Hoda chat

Nén: Khéng nén:

* B3o quan hoéa chét & cac ¢ Khéng bao quan hoéa chét &
vat chira ban dau va cé dan nhi*ng noi tiép xdc véi ngudn
nhan. nhiét hoac anh sang mat troi.

e Dong chat vat chira khi bao ¢ Khéng bao quan hoéa chét &
quan. nhirng noi vat chira cé thé roi

e Sir dung td kim loai ngan Itra va tran.
dé cét cac hoa chét cuc ky dé ¢ Khéng bao quan hoéa chat dé
chay. chay & gan tia Ira, ngon Itra

hé& hoac cac nguén bbc chay
tiém tang khac.

¢ Khéng bado quan héa chat
gan dbé &n hay khu vic an
ubng.

e Khéng bao quan cac hoa
chét khong twong thich & gan
nhau (ching c6 thé phan &ng
v&i nhau néu bj tron 14n).

X ly Héa chat
(Tuy tirng loai héa chat cu thé, nhwng nhin chung

Nén: Khéng nén:
e Kiém tra SDS dé tham khao * Khong dbé héa chét nguy
cac hwéng dan xi ly cu thé. hiém xuéng 16 thoat nwéc.
e Kiém tra v&i S& Kiém soat ¢ Khéng bd hoa chat nguy
Déc chéat Bang California néu hiém vao thung rac théng
ban cé thc méc vé viéc x ly thwong.

héa chat nguy hiém.



Tron Hoéa chat

Nén: Khéng nén:
* B4 tri mot khu vy dac biét ¢ Khéng tron héa chat gan do
dé tron hoa chét. &n hodc khu vic &n ubng.

e Pam bao khu vuwec tron hda
chéat dwoc thong khi tot.

e Pam bao khu vuwec tron hoa
chét cé san céc thiét bi bao
hd nhw tap dé, gang tay
va kinh bdo ho hoac cac
phwong tién bao vé mét
khac.

e Pam bao khu vuwec tron hoa
chét cé dd nghé rira mat
khan cap va ché riva tay

gan do.
An/Ubng
Nén: Khéng nén:
* B tri mot khu vuc riéng dé ¢ Khéng &n udng gan hoa
&n udng. chét.
Don dep Vé sinh To6t
Nén:

e Duy tri sy sach sé, gon gang va kho rao & nhirng khu vwe st dung
héa chét.

* Don sach moi chd bi tran ngay |ap tirc.

* Ap dung phuong phép don ché tran ding cach nhw dwoc néu
trong SDS.

* B3o quan moi thiét bj an toan trong tinh trang hoat dong tét.

 Thi nghiém thiét bi thong khi thwdng xuyén dé dam bao thiét bj
hoat dong binh thudng.



Lén ké hoach Lam viéc

Hay bb tri cac dich vu héa chat (nhw ubn xodn) rai rac trong ngay dé
moi nguwdi khéng bi tiép xdc lién tuc véi cing mot loai héa chét. Lich
lam viéc clia co s& hanh nghé khéng nén yéu cu bét ky ai lam cung
mot quy trinh sudt ca ngay.

Danh muc Héa chat

Theo quy dinh cla luat phap, nguwi str dung lao ddng va cac nha
thau doc 1ap phai nam duoc mét sé théng tin vé héa chét:

* M6t danh muc liét ké tt ca cac loai héa chat nguy hiém duoc st
dung & co s& hanh nghé

e Trang SDS cho méi loai héa chét nguy hiém

Ké hoach San sang cho Tinh huéng Khan cap

Co s& hanh nghé phai cé mét ké hoach rng phé s8n sang vai tinh hubng
khan cép. Day la mot ké hoach hanh déng can thuc hién dé ing phd
trwde trudng hop khan cap, chang han nhu hda hoan tai co s& hanh
nghé. K& hoach nay phai do chii co' s& chudn bi. H6i ddng khuyén nghi
réng, k& hoach hanh déng nay phai chi rd réng méi nhan vién déu cé
quyén ndm dwoc cac thong tin va dwoc dao tao vé& méi nguy hiém trong
cong viéc. Trén thuc té, viéc dao tao nay dwoc bdo dam theo luat. Noi
dung dao tao can bao goém:

e Nhirng méi nguy hiém cu thé hién dién trong co s& hanh nghé
e Cach moi ngwoi tw bao vé ban than
e SDS duwoc dé & dau va cach doc

e Can tuan tha cac quy téc ndo vé sirc khde va an toan tai co s& hanh
nghé

e Nguoi lao ddng cé nhirng quyén gi vé strc khde va an toan theo luat

» Cac bién hiéu chi rd vj tri clra thoat hiém

e Céc lwu y chird quy trinh so tan va diém tap két
Céc théng tin nay can duoc cung cép theo cach thire sao cho ai ciing cé
thé hiéu dwoc. Néu can, Gido trinh Dao tao va bai hoc co thé can dich
sang nhiéu thir tiéng. D& gitp ban bat dau, Hoi ddng da cung cAp mot vi
du mét sé hwéng dan dwoc khuyén nghi vé ké hoach (rng phé trong tinh
hudng khan cap dé ban tham khéo trong mét ban ké hoach cla co s&
hanh nghé:



Lén ké hoach cho Tinh hudng
Khan cap

Nén:
e Chuén bj céc thiét bj khan
cép trong co' s& hanh nghé,

nhw binh chira chay, db nghé

rtra mat va bo so clru.

* Biét dwoc phai lam gi trong
tinh hudng khan cap. Poc
moi hwéng dan va canh bao
in trén san pham héa chat
trwdc khi xay ra tai nan.

* Trong trwdng hop héa chat
nguy hiém bi db 1én tay ho&c
quan 4o ctia mot ngwdi, phai
loai bd phan quan 4o bj anh
hwéng, rira sach vung da bi
&nh huéng bang nwédc sach
trong 15 phut, sau dé tim sy
tro gidp y té néu can.

e Kiém tra SDS dé biét cac
théng tin vé xt ly tinh hudng
khan cép.

5. Str dung Db Bao hd Ca nhan

Khéng nén:

¢ Khéng cb gang chiva chay
& vu chay do héa chéat néu
khéng ndm duoc cach phan
&ng clia héa chét.

¢ Khéng cb gang chiva chay
& vu chay néu khéng c6 loai
binh chira chay phu hgp cho
loai héa chéat dé.

¢ Khéng cb gang lam sach
pham vi tran hoéa chét I&n néu
khéng ndm duoc cach thire
don hoa chét cho dung.

Cach cudi cling trong ndm cach gidm thiéu méi nguy hiém do héa chét la

st dung d6 bao ho ca nhan. Thiét bi bao hd ca nhan, hay con goi la PPE,

la bét ky loai thiét bi, vat dung nao dwoc thiét ké dé bao vé mot ngudi khdi
héa chat, bang cach tao mét hang rao ngan cach ngudi dé véi hoa chéat. Ban
phai kiém tra Trang Thong tin An toan dé xac dinh minh nén s dung loai
PPE nao khi 1am viéc v&i san phadm hoéa chét.

Khéng nhw cac phwong thirc bao vé khac, PPE khéng loai bd méi nguy hiém
khéi co' s& hanh nghé, ma chi lam |4 chan cho con ngudi khéi mbi nguy
hiém d6. Néu cé thé ddng thdi loai bd mbi nguy hiém thi sé tét hon. Ngoai
viéc kém hiéu qua, mot sb loai PPE c¢6 thé kha bét tién va khé chiu khi st
dung. DU PPE khéng phai 1a cach tét nhat dé bao vé ban than khéi hoa chét,
nhwng cé van hon khéng. O nhiéu co s& hanh nghé&, PPE c6 thé 1a phwong

thirc bao vé duy nhét.

¢ Gang tay

Dé bao vé tay va cang tay khi lam viéc véi hda chét, chung ta nén st
dung loai gang tay dwoc thiét ké rieng dé ngan héa chat. Cé cac loai
géng tay phu hop cho méi loai hda chét, vi vay hay s dung loai gang
phu hop cho héa chét ban dung. Vi du nhw, néu ban lam viéc véi thube
tro' dudi chira sodium hydroxide, hdy s dung loai géng tay duwoc thiét

"';,‘\‘\._.?-'

St dung loai gang tay phu hep v&i loai hda
chat dwoc st dung.



Kinh an toan cho kha ning bao vé mét tét
nhét v&i cac hat nhé nhi mau mong tay hay
bui méng tay bay vao.

Dé& bao vé da khai tiép xdc vé&i hoa chét, hay
méc 4o dai tay va deo tap dé.

ké dé& ngan sodium hydroxide. Trén bao bi géng tay sé ghi r loai gang
doé duwoc thiét ké danh cho héa chat nao. Gang nitrile vuot trdi so voi
gang latex hay vinyl xét vé kha n&ng bao vé khdi hoa chat. Gang nitrile
cling chéng thling va rach tét hon. Hay lwu y radng gang tay chi gitp ngan
héa chat trong mot khoang thdi gian han ché. Sau khoang thoi gian d6,
chung phan ra va hoa chét cé thé di qua. Thoi lwong géng hoat ddng tét
duwoc goi la thoi gian chiu héa chat. Khi hét thdi gian chiu héa chat, hay
bd gang do di va dung mét déi mai. Hay tim théng tin vé thei gian chiu
héa chét trén bao bi san phdm hoac kiém tra v&i nha san xuét. Nhiéu
gang tay duoc thiét ké dé bé di sau khi st dung, do dé chi nén dung 1
lan. Khéng bao gi® riva hay tai s&v dung loai géng dung mét 1an. Sau khi
st dung, héa chét co thé bat dau thAm qua géng va co thé khong phat
hién ra, dan dén gay thwong tén. Hoi ddng Nghé 1am téc va Thdm my
Bang California yéu cau cac chuyén vién dwoc cap phép phai vit bd
gang ngay sau khi str dung. Ngoai ra, luén phai rlra tay sau khi dung
géng hoéc khi déi gang.

Kinh bao hé hay Kinh An toan

Dé& bao vé khu virc mét, hay deo kinh bdo hd hodc kinh an toan chéng ban
héa chét. Kinh bdo ho chéng ban héa chét gitip bao vé khai cac tia, giot hda
chét bén 1&n b&i ching ¢ phan bit kin quanh khu vierc mén. Mét sb loai con
c6 16 théng khi bén dé& ngan kinh bi hap hoi, nhwng dwoc thiét ké sao cho
hda chat khong thé di qua duoc. Kinh an toan cho kha nang bao vé mat tét
nhat v&i cac hat nhd nhu mau méng tay hay bui méng tay bay vao. Chung
c6 |&p chan & bén dé& ngan cac hat nay xam nhap tir canh bén vao khu vuc
mat, diéu ma kinh thudc hay kinh ram khéng thé lam dworc.

Trang phuc Bao ho

Dé bao vé da khdi tiép xuc véi héa chat, hay méc do dai tay va deo tap
dé. Néu thye hién dich vu 1am méng, 4o dai tay sé ngan bui acrylic tiép
xuc véi da ban va bam 1én quan 4o. Tét nhéat 1a ban st dung tap dé lam
tir nhwa hodc mét loai vat liéu chdng nwéc nao dé khac dé ngan héa
chét. Vai s& khong cé tac dung vi né sé thdm héa chét. Hay nhé, khong
dwoc mac tap dé nhwa trong qua trinh ding nhiét, kéo thiét bi néng cé
thé 1am chay tap dé nhya.

Khau trang chéng Bui

Dé& bao vé vung miii va miéng khdi bui, hay deo khau trang chéng bui.
Loai nay tréng giéng khau trang y té ding & bénh vién, nhwng lai dwoc
thiét ké riéng dé ngan ngudi st dung hit phai cac hat nhd. Tét nhat la st
dung khéu trang chéng bui loai trdn cé6 manh kim loai méng diéu chinh
dwoc dé vira véi sdng mii. Peo loai khau trang khéng phi hop hodc
khong vira, hay khong thay khau trang (khi d& ban) c6 thé rat cé hai cho
strc khoe. Loai khau trang tét nhat dé bao vé khéi hat nhd, chéng han
nhw bét acrylic, 1a khdu trang N95 da dwoc NIOSH phé chuan. Trén
khau trang phai in ky hiéu “N95”. Do khau trang chéng bui chi giup ngan
cac hat nhd, ngudi dung van co thé tiép xuc véi hda chét bay hoi.

DPé dwoc bao vé khdi héa chét bay hoi, hay deo loai mat na phong dodc cé
hép loc héa chat do NIOSH chirng nhan. Pay la loai khau trang c6 hop
loc d&c biét tich hop dé gilr lai hoa chat bay hoi va lam sach khéng khi khi
nguwdi st dung hit vao. Cac chuyén vién khdng may khi dung loai nay bai
chiing kha cdng kénh, phai vira van véi khudn mét tivng ngudi, ngudi ta
phai dwoc huan luyén dic biét vé cach st dung va bdo quan, ciing nhw
phai thwe hién theo mét chwong trinh bao vé hd hap duoc viét ra.



Trach nhiém cua Chu co s&

Theo quy dinh ctia Cal/lOSHA, nguwdi str dung lao dong co trach nhiém cung
cap day da moi thiét bi bao ho can thiét. Ngudi st dung lao déng nén co
sén thiét bi bao ho cho toan bd nhan vién. Nha thau déc 1ap phai tw chuan
bi thiét bi riéng clia ho. Ngudi st dung lao ddng va nha thau doc 1ap cé thé
mua thiét bj tai cac clra hang, catalog hodc trang web. Nguwoi siv dung lao
doéng va nha thau doc lap phai ddm bao rang moi thiét bi ho dinh mua déu
phai thodi mai cho ngudi st dung va thiét thwe dé sir dung. Mat hang nay co6
nhiéu nha san xuét va cong ty khac nhau, do dé hay tim don vi nao phu hop
véi ngudi st dung thiét bi. Sau khi mua PPE, hay nhé chuén bi da sb lwong
dé s&n sang s dung moi lic. PPE c6 thé sé khién ban tén thém chi phi va
khéng dep mét, nhwng an toan phai Ia wu tién hang dau.

Trang Théng tin vé An toan

Trang théng tin vé& an toan cho cac san pham thwdng gép dwoc st dung tai
co s& hanh nghé phéi dwoc dwa vao Gido trinh Dao tao. Céc trang théng tin
nay s& déng vai trd nhac nhé vé cach cac loai hda chat cu thé nay xam nhap
vao co thé, cach co thé chiu anh hwéng do phoi nhiém, cac loai hda chét
chtra trong sa&n phadm va cach nguoi ta ¢ thé ty bao vé trwdc san pham.
Hay danh chut thoi gian dé xem céc trang théng tin d6. Hay in ra trang thong
tin va gitr chuing & vi tri thuan tién, dé Iay dé xem.

Tbt nhét 1a str dung khau trang chéng bui loai
tron ¢6 manh kim loai méng diéu chinh dwoc

dé vira véi sébng miii.
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Cau hdi On tap
Nguw&i lao dong tranh dworc tiép xic véi héa chat chirng nao
clra co s&@ con mé. bung hay Sai?

D6 bao hé ca nhan (PPE) khong phai la cach tot nhat dé
ngweoi lao dong tw bao vé minh khéi héa chat. BPung hay Sai?

Cach nao sau day sé lam giam méi nguy hiém tir héa chat.
A) S dung ban lam mong c6 thdng khi

B) Cho san phdm hoéa chét sang cac chai lo nhé hon dé han ché tiép
xuc

C) Pha tron hda chét trong khu vuc xa cac hoa chéat khac
D) AvacC

E) T4t ca cac phwong an trén

“Th&i gian chiu hoa chat” (breakthrough time) la gi?

A) La thoi gian can va da dé ngon nira lan tir diém nay sang diém
khac

B) La thoi gian can va du dé dap t&t mot dam chay

C) La thoi gian gang bao ho cé hiéu qua tét

D) La thoi gian can va di dé mot hda chat phan ra va sinh ra khi bay
hoi

E) Lathoigian du dé hoa chat thdm vao da

Ban c6 thé sir dung binh chira chay da dyng dé dwong
dau voi:

A) VuchayloaiA,BvaC

B) Béat ky vu chay nao khéng duoc dung nuéc

C) Con trung va sau bo

D) VuchayloaiA,B,CvaD

E) Tétca cac phwong an trén

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

BAI HOC KE TIEP
DAu hiéu nhan biét cac van dé vé sinh ly lao dong thwéng gap tai co s&
hanh nghé va cach giam thiéu cac van dé nay.



Hinh nay co6 diéu gi khéng dung?

Hinh &nh nay cho thdy mét tinh huéng lam viéc dién hinh tai mét co s& hanh nghé. Trong bic anh c6 moét sb diém
khong dung: O’ d6 c6 mdi nguy hiém vé hoéa chat va ngudi lao ddng khéng dé phong dung cach. Théng qua nhivng
gi ban da hoc dwoc, hdy chi ra nhirng diém khong dung trong hinh anh, va nghi xem nhirng bién phap bao vé nao
sé giup tinh hubng nay tr& nén an toan.




oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo




Phan 4

Giao trinh Bao tao

4.1  Trang Théng tin vé Méng nhan tao

4.2  Trang Thong tin vé Hoéa chéat Tro' dudi/Dudi
téc/ Say tao kiéu

Trang Thoéng tin vé Chét khir trung
Trang Théng tin vé Tay toc

Trang Théng tin vé Nhudém téc

Trang Thoéng tin vé Lam méng

Trang Théng tin vé& Udn xoadn Vinh vién
Trang Théng tin vé Dau goi va Dau xa

Trang Théng tin vé Tao mau téc bang
Nhiét







TRANG THONG TIN CHO CHUYEN VIEN SO 5
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BarberCosmO

Mong Gia
HOA CHAT TRONG CAC SAN PHAM MONG NHAN TAO CO THE XAM NHAP VAO
CO THE BAN NHU THE NAO?

Tiép xutc vé&i Da va Mat
+ Mét s hoa chét cé thé truc tiép gay hai cho da cta ban va/hodc ngdm vao dwdng méau ctia ban.
+ Ban c6 thé 1am vang hoéa chét vao trong mét.
+ Ban c6 thé v tinh cham tay dinh hoa chét vao mét.
+ Hoa chét bay hoi hodc bui héa chét trong khong khi cé thé vao mét ban.
Ho6 hap
+ Ban c6 thé hit cac hdéa chat bay hoi vao bang dwérng miii hodc miéng.
« Khi diia méng, ban cé thé hit vao bui déc hai.

Nubt

+ Né&u trén tay ban hoéc trong khéng khi c6 héa chét (bao gdbm ca bui), thirc &n hodc nwéc udng cla
ban c6 thé bi nhiém doc.

HOA CHAT TRONG CAC SAN PHAM MONG NHAN TAO CO THE ANH HUONG
NHW THE NAO BEN CO THE CUA BAN?

Céc loai hoa chat khac nhau sé cé anh huwéng khac nhau 1én co thé cta ban tuy thudc vao ham lwong
héa chét trong san phdm, mic dd doc hai, va thoi gian phoi nhiém, cling nhw nhiéu yéu té khac. Khong
phai ai cling c6 cung mét phan (rng nhw nhau véi mét loai hoa chét. Trong khi mot sb6 nguoi chlu anh
hwéng strc khde khi lam viéc véi mot san phadm, nhivng ngudi khac khong gap. van dé gi. Cac van dé vé
strc khde ma héa chét trong cac san phdm mong nhan tao cé thé gay ra bao gém:

Anh hwéng 1én hé than kinh trung wong: Nhirc dau, choang vang, buén nén, buén ngd, bén chon.
Kich trng & miii va cé hong: S6 mii, ngira hong, néng rat, ngtra ngay.

Kich (rng da va viém da: Da (rng d3, ngtra, néi man hoac kho, nit né, bong tréc — thuéng thay & ban
tay va canh tay.

Kich tpng mat: Mat dd, rat, ngtra, chdy nwdc mét.
Kich rng phéi: Kho thé, thé gap, ho, swng md phbi.

Di ng: S6 miii hoac nghet mi, hét hoi, suyén, viém da. Néu ban tré' nén nhay cam véi mét hoa chét
cu thé, ban sé I1én con di 'ng maoi lan st dung.

Ung thw: Nghién ctru trén nguoi va dong vat thi nghiém da cho thay cac hoa chat trong mét s6 san
phadm moéng nhan tao cé thé gay ra ung thw. Day khéng phai la mot van dé sirc khde phd bién.

Van dé vé sinh san: Nghién clu trén dong vat thi nghiém da cho thay cac hoa chat trong mét s6 san
pham moéng nhan tao c6 thé gay ra van dé vé sinh san, nhw di tat bam sinh va v6 sinh. Van dé nay
khéng phd biéen.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov



Moéng Gia

((r B&I'I)GI'CO sSImmo

Hoa chat trong cac san pham 'mong nhan tao co thé anh
hwéng nhw thé ndo dén co thé clha ban?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CANH BAO! PHO'I NHIEM VOl NHIPNG HOA CHAT NAY CO THE GAY RA:

1, 1, 2-trichloroethane hoac
1, 2, 2-trifluoroethane: Anh
hwéng 1én hé than kinh trung
wong. Kich (rng da va viém da.

Acetone: Kich &rng méat, mdii,
va ¢ hong. Anh hwéng 1&én hé
than kinh trung wong. Kich &ng
da va viém da.

Acetonitrile: Kich (rng mét,
mdi, va ¢d hong. Anh hwéng
lén hé than kinh trung wong.
Kich ng da va viém da.

Benzoyl peroxide: Kich &rng
da va viém da. Ung thw & dong
vat.

Bqtyl methacrylate: Kicrl trng
mat, da, mai, miéng, va co
hong, thé gap, néi man.

Butylateq hygiroxyqnisole
(BHA): Van dé hé hap. Ung thw
khi str dung th&i gian dai.

Dimethyl p-toluidine: Kich
(ng mét, mi, va cb hong.

Ethyl acetate, butyl acetate
hoac |sopropyl acetate Kich
¢ng mat, mai, va cb hong. Anh
hwéng I&n hé than kinh trung
wong. Van dé ho hap. Kich tng
da va viém da.

Ethyl methacrylate: Kich &ng
mat, mi, va c6 hong. Ho va/
ho&c thé gap. Suyén. Anh
hwéng 1én hé than kinh trung

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

wong. Kich (rng da va viém da.
Nguy co hda hoan.

Formaldehyde: Kich (rng mat,
mi, c6 hong, va phéi. Cay mat,
chdy nuwéc mat. Anh huwéng lén
hé than kinh trung wong. Kich
¢ng da va viém da. Van dé ho
hap (nhw suyén, ho, thé kho
khé). Ung thw khi st dung thoi
gian dai.

Cac glycol ether (thuat ngir
chung chi mét nhém héa
chét): Van dé vé sinh san (di
tat bAm sinh va vo sinh theo
két qua thir nghiém dong vat
tai phong thi nghiém). Cac anh
hwéng khac tuy thudc vao tirng
hoa chét cu thé.

Hydroquinone: Kich (rng mét,
mdi, va c¢b hong. Kich trng da
va viém da.

Methacrylic acid: Kich tng
maét, mii, va c6 hong. Kich &ng
da va viém da.

Methylene chloride: Anh
hwéng I&n hé than kinh trung
wong. Gay ung thu theo két
qua thr nghiém doéng vat tai
phong thi nghiém.

Methyl ethyl ketone (MEK):
Kich rng mat, mi, va cb hong.
Anh huwéng lén hé than kinh
trung wong.

Methyl methacrylate (MMA):
Da dé, ngtra, swng, v&i mun li
ti. Ngtra hong, s6 mdii, ho. Té
clvng va nhuoc co. Anh huwéng
lén hé than kinh trung wong.

Ortho- -phenylphenol (OPP)
Kich rng mat, mi, va cb hong
Dau bung. Ho va/hoac thé gép.

Céac phthalate (nhw dibutyl
phthalate): Di tat bAm sinh hé
sinh duc.

Cac hop chat quaternary
ammonium (nhw
benzalkonium chloride): Kich
¢ng mat, mai, va cb hong. Van
dé ho hap (nhw suyén va the
gap).

Toluene: Kich (r’ng mat, mii,
va cb hong. Anh huéng 1én hé
than kinh trung wong. Kich &ng
da va viém da. Van dé sinh
san.

Xylene: Kich &rng méat, mdii,

va cb hong. Anh hwéng 1&én hé
than kinh trung wong. Kich &ng
da va viém da. Van dé sinh
san.

Khéng phai moi san phdm méng nhan tao déu chira cac héa chéat nay, va mét sé loai khac cé thé chira
nhirng hoa chéat doc hai khéng dwoc liét ké & trén. Ludn ludn xem Trang Thong tin An toan (SDS) cuia

san pham dé biét thém thong tin. Cac sdn phdm cham séc méng tay khac dwoc nhac dén trong moét trang

\ théng tin khac. r
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BAN CO THE TU BAO VE BAN THAN KHOI CAC MOI NGUY HIEM T HOA CHAT
NHU THE NAO?

Khi lam viéc vé&i hoa chét trong cac san phdm méng nhan tao, ban can thyc hién cac bién phap nham
bao vé strc khde ctia minh.

Tranh cac héa chat gay hai

+ Dbi véi mbi san phadm s dung, doc nhan san pham va Trang Thong tin An toan dé biét sdn pham
chtra gi va c6 anh huédng nhw thé ndo dén strc khoe.

« Néu c6 thé, hay sir dung cac san pham c6 it héa chat gay hai nhét.

« Khéng str dung sdn pham chra formaldehyde, methacrylates, ho&c methylene chloride.

Thwc hién cac bién phap lam viéc an toan
+ Pong nép san pham khi khéong str dung dé tranh lam db hodc bay hoi vao khéng khi.
+ Kiém tra d& dam bao rang tat ca thung chva héa chat dwoc dan nhan dung véi hoa chét bén trong.
« Khéng an hodc ubng trong khu vie lam viéc vi thirc &n hodc nuéc ubng ctia ban cé thé bi nhiém doc.
+ Ruira tay sau khi lam viéc v&i hoa chat, ngay ca khi cé siv dung gang tay.

Thwc hién théng gié phong

« Ludn lam viéc & khu viee thong khi tbt. Néu khdng cé hé théng théng khi, mé& clra chinh va clra sb dé
doén khéng khi trong lanh tlr bén ngoai.

+ Sir dung ban cham séc méng tay cé sdn hé thdng théng khi. Toa hat sé kéo bui va khi bay hoi tranh
xa khu vwe ban hit thé.

+ Dung lé thudc vao quat. Quat chi théi bui va khi bay hoi quanh phong nhwng khéng loai bd dwoc ching.

Str dung thiét bi bao ho
+ Peo gang tay dwoc thiét k& dé bao vé da khéi cac hoa chét cu thé ma ban dang st dung.
+ Hay dung loai khau trang chéng bui dwoc NIOSH phé chuan dé tw bao vé khi ban gitia méng.
+ Hay deo kinh an toan dé bao vé& mat ban khai vun méng tay.

« Peo kinh bao ho an toan khi tron héa chat dé bao vé mat khadi bi hoa chat ban Ién.

Nam dwoc quyén loi ngwei lao dong cua ban

+ Nguoi st dung lao ddng phai cung cép cho ngudi lao ddng cac Trang Théng tin An toan néu dwoc
yéu cau.

« Nguoi st dung lao ddng phai dao tao nguwdi lao ddng vé cac mdi nguy hiém clia héa chat ma ho
dang str dung va cach bao vé ban than khéi cac méi nguy hiém do.
Bao cao moi van dé sirc khée

+ Hay lén tiéng néu ban dang gép cac triéu chirng anh hwdng dén sirc khde dé ngudi str dung lao
doéng co thé xoa diu phan nao va dé cho nhirng nhan vién khac dwoc biét.

+ Xin y kién bac si vé mrc d6 nghiém trong ctia van dé ban gap phai va bién phap xu ly.
+ Ban c6 quyén bao cao cac mbi nguy hiém vé sirc khée dén Cal/lOSHA bang cach givi khiéu nai.
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SON MONG TAY GEL CO AN TOAN KHONG?

Ban c6 thé bi phoi nhiém vé&i nhiéu loai hda chét tai clra tiém hoéc salon khi thwe hién dich vu chdm séc
mong tay, tuy nhién con mét van dé khac ban can lwu tam — phoi nhiém tia UV. Van dé nay xay ra trong khi
lam moéng gel vi nuwéc son can dugc xi ly dwdi dén tia cwe tim. Loai dén nay phat ra tia UVA — cung loai tia
do mét tr&i hodc giwdng nhudm da phat ra, cé thé gay tén thwong da va dan dén ung thw.

Mac du lwong birc xa UV téa ra tir dén sdy khé moéng trong mét 1an st dung dich vu lai salon chdm sé¢ méng
khéng phai van dé nghiém trong, phoi nhiém xay ra lién tuc cAn dwoc nhin nhan. Phoi nhiém, du & mac d6
thap, van 1a phoi nhiém. Phoi nhiém UVA rat nguy hiém va co thé dan dén lao héa da sém (nhw la nép nhan)
va tham chi |a ung thw da. Vi cdng suét clia dén sdy mong rat da dang va cé thé san sinh lwong birc xa khac
nhau, tham chi chi can str dung dén cong suéat cao tam lan 1a di phoi nhiém dé gay ra ton thwong da. Khéng
c6 bang chirng cho thdy sir dung dén siy khoé mong sé truc tiép gay ung thw; tuy nhién, dén nay cé kha nang
la yéu t6 gép phan.

Phoi nhiém UV tich Ity dan trong subt cudc ddi. Cac bac siva Té chirc Chéng Ung thw Da khuy&n moi nguoi
nén thoa kem chéng nang phd rong (UVA/UVB) vé&i chi s SPF téi thiéu 1a 15 1&n ban tay trwéc khi tiép xuc
véi tia UV phat ra tlr cac thiét bi sy khd mong dé dam béo an toan. Tham chi, mét sb khach hang con mang
gang tay mau tdi hé dau ngon tay dé bao vé da.

Céc nha san xuét lién tuc phat trién cong nghé mai, nhd vay cé moét lwa chon thay thé it anh huéng téi strc
khde hon. Nhiéu salon hién dang st dung dén LED thay vi dén UV. Bén LED phat ra lwong birc xa UV thap
hon nhiéu va chwa c6 nghién ciru ndo két luan rang dén LED gay ung thw. Trén thyc té, dén LED thwéong
dwoc str dung trong cac dich vy lam dep nhuw 1a chiva tri ddu hiéu tén thwong da do ndng mat troi. Hon niva,
dén LED x® ly son gel nhanh hon va khéng can phai thay bong dén.

Du ban hoac salon ban dang lam viéc chon st dung d&n UV hay dén LED, ban can dam bao cé thé nhan
dién cac nguy co vé sirc khde cla ca hai loai dén va dwa ra quyét dinh tét nhat cho ban than va khach hang.

Chinh stra 02/2017
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TRANG THONG TIN CHO CHUYEN VIEN SO 6

BarberCosmo

- Thuoc ’
Tro DuGi/Ep Toc/Say Tao Kieu

HOA CHAT T THUOC TRQ DUOI, EP TOC, VA SAY TAO KIEU CO THE XAM NHAP
VAO CO THE NHU THE NAO?
Tiép xdc vé&i Da va Mat
Mot sb héa chét cé thé truc tiép gay hai cho da ctia ban va/hodc ngdm vao dwdng mau cla ban.
« Ban c6 thé 1am vang hoa chét vao trong mét.
« Ban c6 thé vé tinh cham tay dinh hoa chét vao mat.
« Héa chét bay hoi trong khéng khi cé thé tiép xuc véi mat ban.
Hé hap
« Ban c6 thé hit cac héa chat bay hoi vao bang dwdng mii hodc miéng.

Nuét
« Hba chét trén tay ban hodc trong khong khi ¢ thé 1am & nhiém dd &n thirc udng cla ban.

HOA CHAT TU THUOC TRO DUOI VA THUOC EP TOC ANH HWONG PEN CO THE
NHU THE NAO?

Cac loai hoa chat khac nhau sé c6 anh hudng khac nhau 1&n co thé ctia ban tuy thudc vao ham lwong
hoa chét trong san phadm, mdc dd déc hai, va thoi gian phoi nhiém, cling nhw nhiéu yéu té khac. Khéng
phai ai cling c6 cung moét phan rng nhw nhau véi mét loai hoa chét. Trong khi mét sé ngwdi chiu anh
hwéng strc khde khi lam viéc véi mot san phadm, nhivng ngudi khac khong gap van dé gi. Cac van dé vé
strc khde ma hda chat tir thudc tre dubi, thubce ép téc, hodc thube sdy tao kiéu co thé gay ra bao gom:
Anh hwéng 1én hé than kinh trung wong: Nhirc dau, choang vang, buén nén, buén ngt, bén chon.
Kich trng & miii va cé hong: S6 miii, ngira hong, néng rat, ngtra ngay.

Kich trng da va viém da: Da (rng d3, ngtra, n6i man hodc kho, nirt né, bong tréc — thuwdng thay & ban
tay va canh tay.

Di rng: S6 miii hodc nghet mii, hat hoi, suyén, viém da. Néu ban tré nén nhay cadm véi mot héa chéat
cu thé, ban sé I&n con di t'ng méi lan s dung.

Kich trng mat: Mat dd, rat, ngtra, chdy nwéc mét.
Kich trng phéi: Khé thé, thé gap, ho, swung md phoi.

Boéng: Hda chét trong mot sé loai thubc tror dudi va san pham dudi téc c6 thé gay béng néu tiép xic véi
da hodc mat.
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Thubc Tro Dubi/Ep Téc/S4y Tao Kiéu

Coan (isopropyl): Kich trng
mat, mdi, cd hong, va phdi. Anh
hwéng I&n hé than kinh trung
wong. Kich trng da va viém da.

Ammonium hydroxide: Kich
¢ng mat, mi, ¢d hong, va phdi.
Gay bdng da va mat. Kich &ng
da va viém da.

Ammonium thioglycolate
hoac glycerol
monothioglycolate: Kich (rng
mat, mdi, cd hong, va phdi.
Kich (rng da va viém da. Gay
di ng, bao gdm hen suyén.
(Ammonium thioglycolate it cé
kha ndng gay ra mét sé triéu
chirng nay hon.)

Boric acid, perborate hoac
borate: Anh hwéng lén hé than
kinh trung wong. Tén thwong
than néu nudt phai.

N\ pham dé biét thém thong tin.

Bromates: Kich (rng mét, mii,
va cd hong. Anh hwéng lén

hé than kinh trung wong. Gay
bdng da va mét. Kich &ng da
va viém da. Kich rng nghiém
trong v&i miéng, cd hong va da
day néu nubt phai. Tén thwong
than néu nudt phai.

Formaldehyde (methylene
glycol) Kich (’ng mat, mdii,

cb hong, ung thw ph0|

mu 10a, suy&n, man da.

Lwu y: Nhitng hoa chét sau
dwoc xem nhu la formaldehyde
theo tiéu chuan Formaldehyde
ctia OSHA — formalin,
methylene oxide, paraform,
formic aldehyde, methanol,
oxomethane, oxymethylene.

Guanidine carbonate: Kich
trng da va viém da. Gay bong
da va mat.

bai khi nguoi ta co thé tim thay nhirng loai hoa chat doc
hai ndo trong thudc tro dudi, ép toc, va say tao kiéu?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CANH BAO! PHO'I NHIEM VO'I NHI’NG HOA CHAT NAY CO THE GAY RA:

Hydrogen peroxide: Kich wng
mat, mdi, cd hong, va phdi.
Gay bdng da va mat. Kich &ng
nghiém trong v&i miéng, cb
hong va da day néu nubdt phai.

Sodium hydroxide: Kich trng
mat, mi, cd hong, va phdi. Gay
bdng da va mét. Kich (rng da
va viém da. Kich rng nghiém
trong v&i miéng, ¢b hong va da
day néu nubt phai.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Khéng phai moi thubc tre dubi va thubc ép téc déu chira cac hoa chat nay, mot sé loai khac cé thé chiva
nhirtng héa chéat doc hai khong dwoc liét ké & trén. Ludn ludn xem Trang Thong tin An toan (SDS) clia san
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BarberCosmo Thubc Tro Dubi/Ep Téc/S4ay Tao Kiéu

BAN CO THE TU BAO VE BAN THAN KHOI CAC MOI NGUY HIEM TU HOA CHAT
NHU THE NAO?

Khi lam viéc v&i héa chét trong thude tro dudi va thubc ép téc, ban can thwe hién cac bién phap nham
bao vé sirc khoe ciia minh.

Tranh cac héa chat gay hai

+ D6i véi mbi san phdm s dung, doc nhan san phdm va Trang Théng tin An toan dé biét san pham
chira gi va c6 anh hwdng nhw thé nao dén sirc khoe.

S dung cac san phadm chira muéi bisulfite thay cho sodium hydroxide hay thioglycolates.
+ St dung ammonium thioglycolate thay cho glycerol monothioglycolate.
+ Néu c6 thé, hay sir dung cac san pham c6 it hda chét gay hai nhat.

Thwc hién cac bién phap lam viéc an toan
St dung bién phap ép nhiét thay cho héa chat khi ép toc.
+ Doéng nap san pham khi khéng st dung dé tranh lam db hoéc bay hoi vao khéng khi.
+ Kiém tra d& dam bao rang tat ca thung chiva héa chat dwgc dan nhan dung véi héa chét bén trong.

+ Khoéng &n hodc ubng trong khu virc 1am viéc vi thire &n hodc nuwéc udng clia ban cé thé bj nhiém
déc.

+ Rra tay sau khi lam viéc véi héa chat, ngay ca khi cé sir dung gang tay.

Thwc hién théng gié phong
+ Ludn lam viéc & khu vie thdng khi tét. Néu khéng cé hé théng thdng khi, mé cira chinh va clra s6 dé
don khéng khi trong lanh tr bén ngoai.
Str dung thiét bj bao ho
+ Deo ging tay dwoc thiét ké dé bao vé da khdi cac hoa chét cu thé ma ban dang st dung.
« Peo kinh bao hd an toan khi tron héa chat dé bao vé mat khadi bi hoa chat ban Ién.

Nam dwoc quyén loi ngwei lao déng cua ban

+ Nguoi sir dung lao ddng phai cung cip cho ngudi lao ddong cac Trang Thong tin An toan néu dwoc
yéu cau.

« Nguoi sir dung lao dong phai dao tao ngudi lao ddng vé cac méi nguy hiém cltia héa chat ma ho
dang st dung va cach bdo vé ban than khai cac médi nguy hiém do.
Bao cao moi van dé strc khoe

+ Hay Ién tiéng néu ban dang gap cac triéu chirng anh huwéng dén sirc khde dé ngudi str dung lao
dong cé thé xoa diu phan nao'va dé cho nhirng nhan vién khac duoc biét.

+ Xin y kién bac si vé mrc d6 nghiém trong clia van dé ban gap phai va bién phap x ly. E :E

+ Ban c6 quyén bao cao méi nguy hiém cho strc khde 1én Cal/lOSHA bang cach gl "
don khiéu nai. 'E

Chinh stra 02/2017
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BarberCosmo

Chat khtr trung

CAC HOA CHAT TRONG CHAT KHU TRUNG CO THE XAM NHAP VAO CO' THE
NHU THE NAO?

Tiép xtc vé&i Da va Mat
+ Mot sb hoa chét cé thé truc tiép gay hai cho da clia ban va/hodc ngdm vao dwdng mau cta ban.
+ Ban c6 thé lam vang hoéa chét vao trong mét.
+ Ban c6 thé v tinh cham tay dinh hoa chét vao mét.
« Hoa chét bay hoi trong khéng khi co thé tiép xuc véi méat ban.
Puwong the
+ Ban c6 thé hit cac héa chat bay hoi vao béng dwérng mii hodc miéng.
Nudt
+ Hoa chét trén tay ban hodc trong khéng khi c6 thé 1am 6 nhiém dd &n thirc udng cla ban.
CAC HOA CHAT TRONG CHAT KHU TRUNG CO THE ANH HWONG BEN CO THE
NHU THE NAO?

Céc loai hoa chét khac nhau sé c6 anh huéng khac nhau 1én co thé ctia ban tuy thudc vao ham luvong
héa chét trong san phadm, marc dd déc hai, va thoi gian phoi nhiém, cing nhw nhiéu yéu té khac. Khong
phai ai cling c6 cung mét phan (rng nhw nhau véi mot loai hoa chat. Trong khi mét s6 ngudi chiu &nh
hwéng strc khde khi lam viéc véi mot san pham, nhivng ngudi khac khong gap van dé gi. Cac van dé vé
strc khde ma hda chét trong cac loai chat khi triing c6 thé gay ra bao gébm:

Anh hwéng 1én hé than kinh trung wong: Dau dau, budn nén.

Kich rng da va viém da: Da (rng d3, ngtra, n6i man, hoac kho da.

Kich (ng mat, ton thwong mat va mu loa: Mat do, rat, chdy nuwéc mat, nglira, mat thi luc.
Kich trng & miii va ¢6 hong: Sé miii, nglra hong, néng rat, ngira ngay.

Kich trng phéi: Kho thé, thé gép, ho.

Van dé vé sinh san: Dj tat bAm sinh.
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Barl)erCosmo , .
Chat khur trung

Péi khi ngudi ta co thé tim thay nhirng loai héa chéat doc
hai nao trong chat khir trung?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CANH BAO! PHO'I NHIEM VOl NHI’PNG HOA CHAT NAY CO THE GAY RA:

2-butoxyethanol hoac Cac hop chat quaternary Glutaraldehyde: Kich &rng
ethylene glycol monobutyl ammonium hoac dimethyl phdi, méat, mi, va ¢ hong,
ether: Pau dau, kich 'ng mét benzyl ammonium chloride: suyén, viém da.

mdii, vAn dé sinh san, dj tat bAm Kich (rng da, kich (rng m(ii,

sinh. suyén.

Thuéc tay: Kich (rng da, kich Phenol: Kich (rng hd héap, dau

(ng mét, van dé ho hép. dau, cay mat, bdng da, tén

thuong gan, run co, suy giam
kha nang phoi hgp van déng.
Khong phai moi chat khiy trung déu chira cac hoa chét nay, va mét sb loai khac cé thé chira nhirng hoa
chét doc hai khong duoc liét ké & trén. Ludn ludn xem Trang Thong tin An toan (SDS) clia san pham dé
\ biét thém thong tin. Ve
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BarberCosmo , .
Chat khur trung

BAN CO THE TU BAO VE BAN THAN KHOI CAC MOI NGUY HIEM TU HOA CHAT
NHU THE NAO?

Ho6i ddng Nghé l1am toc va ThAm my Bang California yéu cau moi dung cu khéng st dung dién phai
dwoc khir tring véi mét chét kher trung dwoc dang ky véi EPA da dwgc chirng minh la co thé tieu diét
vi khudn, vi rat, va ndm; vi vay, khi lam viéc véi cac chéat khir triing héa hoc, ban can thyc hién cac bién
phap nhadm béo vé strc khée clia minh.

Thwc hién cac bién phap lam viéc an toan
« Déng ndp san pham khi khdng st dung dé tranh lam dé hoac bay hoi vao khong khi.
« Kiém tra dé& dam bao rang tt ca thung chira hda chat dwoc dan nhan dung véi hoa chét bén trong.

« Khéng an hodc udng trong khu vwc 1am viéc vi thirc 8n hodc nwdc udng cla ban cé thé bi nhiém
doéc.

+ Rura tay sau khi lam viéc v&i hoa chét, ngay ca khi cé st dung gang tay.
« Dung kep dé 1ay dung cu ra khdi chat khir trung.

Thwc hién théng gi6é phong
« Ludn lam viéc & khu vire thong khi tét. Néu khdng cé hé théng théng khi, mé& clra chinh va clra sb dé
don khéng khi trong lanh tir bén ngoai.
Str dung thiét bj bao hd
 DPeo géng tay duoc thiét ké dé& bao vé da khdi cac hoa chat cu thé ma ban dang s dung.
« Deo kinh bdo ho an toan khi tron héa chat dé bao vé mét khéi bi hda chét ban lén.

Nam dwoc quyén loi ngwei lao déng cta ban
« Nguoi st dung lao ddng phai cung cép cho ngudi lao ddng cac Trang Thong tin An toan néu dwoc
yéu cau.
« Nguwdi str dung lao ddng phai dao tao ngudi lao ddng vé cac mdi nguy hiém clia héa chat ma ho
dang st dung va cach bao vé ban than khai cac méi nguy hiém do.
Bao c4ao moi van dé sitrc khoe

+ Hay lén tiéng néu ban dang gap cac triéu chirng anh hudng dén sirc khée dé ngudi st dung lao
dong cé thé xoa diu phan nao va dé cho nhirng nhan vién khac duoc biét.

« Xin y kién bac si v& mrc d6 nghiém trong ctia van dé ban gap phai va bién phap xt 1y.
« Ban c6 quyén bao cao mbi nguy hiém cho strc khée 1én Cal/lOSHA bang cach glri don khiéu nai.
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TRANG THONG TIN CHO CHUYEN VIEN SO 8

BarberCosmO

Thudc tay Toc

HOA CHAT TRONG THUOC TAY TOC CcO THE XAM NHAP VAO CO THE NHU THE
NAO?
Tiép xuc v&i Da va Mat
+ Mbt sb hoa chét cé thé truc tiép gay hai cho da cla ban va/hoac ngdm vao duwdng méau cia ban.
+ Ban c6 thé lam vang hoéa chét vao trong mét.
+ Ban c6 thé v tinh cham tay dinh hoa chét vao mét.
+ Hoa chét bay hoi trong khéng khi c6 thé tiép xdc véi mat ban.
Puwoéong the
+ Ban c6 thé hit cac hdéa chat bay hoi vao bang dwérng mii hodc miéng.
Nubt
+ Hoa chét trén tay ban hodc trong khéng khi c6 thé lam 6 nhiém dd &an thirc ubng cla ban.

HOA CHAT TRONG THUOC TAY TOC CO THE ANH HWONG PEN CO THE NHU
THE NAO?

Céc loai hoa chét khac nhau sé c6 anh huéng khac nhau 1én co thé cla ban tuy thudc vao ham luvong
héa chét trong san phadm, mirc dd déc hai, va thoi gian phoi nhiém, cling nhw nhiéu yéu t6 khac. Khéng
phai ai cling c6 cung mét phan trng nhw nhau véi mét loai hoa chat. Trong khi mét sé ngudi chiu anh
hwéng strc khde khi lam viéc véi mot san pham, nhivng ngudi khac khéng gap van dé gi. Cac van dé vé
strc khde ma héa chét trong cac loai thudc tay toc co thé gay ra bao gém:

Anh hwéng 1én hé than kinh trung wong: Nhirc dau, choang vang, buén nén, buén ngd, bén chon.
Kich trng & miii va cé hong: S mii, nglra hong, néng rat, ngra ngay.

Kich (rng da va viém da: Da &rng dd, ngtra, ndi man hodc khd, nirt né, bong tréc — thwéorng thay & ban
tay va canh tay.

Kich tPng mat: Mat dd, rat, ngtra, chdy nwdc mat.
Kich trng phéi: Kho thé, thé gap, ho, swng md phdi.
Béng: Hoa chét trong mot s loai thubc tay téc cé thé gay bdng khi tiép xuc véi da hodc mét.

Di vng: S6 miii hodc nghet mii, hat hoi, suyén, viém da. Néu ban tré nén nhay cdm véi mot hda chét
cu thé, ban sé I1én con di (’ng maGi lan st dung.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov
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Thuéc tay Toc

Do6i khi ngudi ta co thé tim thay nhirng loai hoa chat déc
hai nao trong thubc tay téc?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CANH BAO! PHO'I NHIEM VO'I NHI’PNG HOA CHAT NAY CO THE GAY RA:

Con (ethyl hoic |sopropyl)
Kich ung mat, mdi, cd hong, va
phdi. Anh hwéng lén hé than
kinh trung wong. Kich &rng da
va viém da.

Ammonium hydroxide: Kich

¢ng mat, mdi, cd hong, va phdi.

Gay bdng da va mét. Kich trng
da va viém da.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ammonium persulfate hoac
potassium persulfate: Kich
&ng mét. Kich ng da va viém
da. Gay dj rng, bao gém hen
suyén. Nguy co hda hoan tiém
an.

Hydrogen peroxide: Kich trng
mat, mii, cd hong, va phbi.
Gay bdng da va mét. Kich trng
nghiém trong vé&i miéng, cb

hong va da day néu nubt phai.

Sodium peroxide: Kich &rng
méat va mii. Gay béng da va
mét. Kich (rng da va viém da.

Khéng phai moi thubc tay téc déu chira cac hda chét nay, va mét sé loai khac co thé chira nhivng héa
chét doc hai khong dwoc liét ké & trén. Ludn ludn xem Trang Thong tin An toan (SDS) clia san pham dé

\ biét thém thong tin.

www.barbercosmo.ca.govwww.barbercosmo.ca.gov
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Thudc tay Toc

_l?ﬁl[%l r\?bc?oTvHE TY BAO VE BAN THAN KHOI CAC MOI NGUY HIEM TU HOA CHAT NHU

Khi lam viéc véi hda chét trong cac thudc tay téc, ban can thwe hién cac bién phap nham bao vé strc
khdée ctiia minh.
Tranh cac héa chat gay hai
+ Dbi véi mdi san phdm st dung, doc nhan san pham va Trang Thong tin An toan dé biét sdn phdm cha gi
va c6 anh huéng nhu thé nao dén sirc khde.
+ Néu c6 thé, hay sir dung cac san phdm co it hda chét gay hai nhat.

Thwc hién cac bién phap lam viéc an toan
+ Bao quan san pham chira cac chét persulfate tranh xa anh nang mat tri, nguén nhiét, hodc Itra. Cac san
pham nay dé bét Iiva.
+ Doéng nap san pham khi khéng st dung dé tranh lam db hoéc bay hoi vao khéng khi.
+ Kiém tra d& ddm bao rang tat ca thung chtra hda chat dwoc dan nhan dung véi hoéa chét bén trong.
+ Khoéng &n hodc ubng trong khu v 1am viéc vi thire 8n hodc nwéc udng clia ban cé thé bj nhiém doc.
+ RUra tay sau khi lam viéc v&i hoa chét, ngay ca khi cé st dung gang tay.
Thwc hién théng gié phong
+ Luén lam viéc & khu vue thong khi tét. Néu khéng cé hé thdng thdng khi, mé ctra chinh va ctra sd dé don
khong khi trong lanh tr bén ngoai.
Tranh cac héa chat gay hai
+ Lam sang mau téc ma khéng dung dén thubc hé trg (ammonium persulfate hodc potassium persulfate).

+ Hodc dung céac thubc hé tro khéng chiva persulfate nhw sodium perborate, sodium percarbonate, hodc
magnesium carbonate.

+ Dbi v&i mbi san phadm s dung, doc nhan san pham va Trang Thong tin An toan dé biét sdn pham cha gi
va c6 anh huwéng nhw thé nao dén stre khde.
+ Néu c6 thé, hay sir dung cac san pham cé it hda chat nguy hiém nhét.
Str dung thiét bj bao hd
+ Deo ging tay dwoc thiét k& dé& bao vé da khdi cac hoa chat cu thé ma ban dang st dung.
« Peo kinh bao ho an toan khi tron héa chat dé bao vé mat khadi bi hoa chat ban Ién.
Nam dwoc quyén loi ngwei lao déng cia ban
+ Nguwoi st dung lao ddng phai cung cap cho nguwdi lao ddng cac Trang Théng tin An toan néu duoc yéu cau.
+ Nguwdi st dung lao ddng phai dao tao ngudi lao ddng vé cac mdi nguy hiém cia héa chat ma ho dang st
dung va cach bao vé ban than khdi cac mbi nguy hiém do.
Bao cao moi van dé sirc khée

+ Hay Ién tiéng néu ban dang gdp céac triéu chirng-anh huéng dén sirc khde dé ngudi st dung lao dong
c6 thé xoa diu phan nao va dé cho nhirng nhan vién khac dwoc biét. Okf0

«—Xiny kién bac si vé mirc d6 nghiém trong clia van d& ban gap phaiva bién phap xu ly.
+ Ban c6 quyén bdo cao méi nguy hiém cho strc khée 1én Cal/lOSHA bang cach giri donkhiéu nai. 'E
Chinh sira 02/2017
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BarberCosmO

Thudéc nhudém téc

HOA CHAT TRONG THUOC NHUOM TOC CO THE XAM NHAP VAO CO THE BAN
NHU THE NAO?
Tiép xac vé&i Da va Mat
+ Mot sb hoa chét cé thé truc tiép gay hai cho da clia ban va/hodc ngdm vao dwdng mau cta ban.
+ Ban c6 thé lam vang hoa chét vao trong mat.
+ Ban c6 thé vo tinh cham tay dinh héa chét vao mét.
+ Hoa chét bay hoi trong khéng khi cé thé tiép xuc véi mét ban.
Puwoéng the
+ Ban c6 thé hit cac héa chat bay hoi vao béng dwérng mii hodc miéng.
Nudt
+ Hoa chét trén tay ban hodc trong khéng khi c6 thé lam 6 nhiém dd &n thirc ubng cla ban.

HOA CHAT TRONG THUOC NHUOM TOC ANH HPONG DEN CO THE BAN NHU
THE NAO?

Céc loai hoa chét khac nhau sé c6 anh huwéng khac nhau 1én co thé cta ban tuy thudc vao ham luvong
héa chét trong san pham, mic dd déc hai, va thoi gian phoi nhiém, ciing nhw nhiéu yéu té khac. Khéng
phai ai cling c6 cung mét phan trng nhw nhau véi mét loai hoa chat. Trong khi mét sé ngudi chiu anh
hwéng strc khde khi lam viéc véi mot san pham, nhivng ngudi khac khéng gap van dé gi. Cac van dé vé
strc khde ma hda chat trong thubc nhudm téc cé thé gay ra bao gdm:

Anh hwéng 1én hé than kinh trung wong: Nhirc dau, choang vang, budn nén, budn ngd, bén chon.

Di trng: S& miii hodc nghet mii, hat hoi, suyén, viém da. D6i khi hda chét tir cac san phdm khac, nhw
thioglycolate trong dung dich uén xodn hoac tro' dudi, cé thé khién ban dé bi dj 'ng hon véi cac loai hda
chét trong thubc nhuém téc.

Kich (rng da va viém da: Da (rng d8, ngra, néi man hoac kho, nit né, bong tréc — thuwéng thay & ban
tay va canh tay.

Nhiém déc chi: Mot sb san phém nhudém téc c6 chira chi. Néu bj phoi nhiém mét lwong chi Ién, ban co
thé gap nguy co nhiém ddc chi. Triéu chirng nhiém ddc chi bao gébm nhuwoc co, chudt rat & chan, té bi,
trdm cam va tén thwong ndo. Day khong phai la mét van dé sirc khde phd bién.

Kich (Png mat, ton thwong mat va mu loa: Mat do, rat, chdy nwéc mat, nglra, mat thj luc.

Kich trng & miii va c6 hong: Sé miii, nglra hong, néng rat, ngira ngay.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov
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Thubc nhudém toc

Kich trng phéi: Khé thé, thé gap, ho, swng md phdi.
Bdng: Héa chét trong mét sé loai thuéc nhudm toc cé thé gay béng néu tiép xtc véi da hodc mat.

Ung thw: Thubc nhudm tir nhya than da, dwoc st dung trong mét sb loai thubc nhudm téc vinh vién, da
dwoc chirng minh la gay ung thu néu ban 1am viéc véi ching trong thi gian dai. Day khéng phai 1a mot
van dé sirc khde phd bién.

Péi khi nguoi ta co thé tim thay nhivng loai hoa chat doc
hai nao trong thuéc nhuém téc?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CANH BAO! PHO'I NHIEM VOl NHI’NG HOA CHAT NAY CO THE GAY RA:

Con (ethyl, isopropyl hoic
propyl): Kich ng mat, mi, cb
hong, va phdi. Anh hwéng &n
hé than kinh trung wong. Kich
(rng da va viém da.

Aminophenol: Kich (rng mét,
mdi, va ¢d hong. Kich &ng da
va viém da. Gay di vng nghiém
trong & mot sb nguoi.

Ammonium hydroxide: Kich

¢ng mat, mdi, cd hong, va phdi.

Gay bdng da va mét. Kich trng
da va viém da.

Thudc nhudém tir nhwa than
da (dan xuét aniline) ching
han nhw 4-methoxy-m-
phenylenediamine (4-MMPD),
paraphenylenediamine,
2-nitro-phenylenediamine,

2, 4-diaminoaniside va 2,
4-diaminoaniside sulfate:
Kich (rng mat nghiém trong va
gay mu loa. Kich rng da va
viém da. Gay dj trng nghiém
trong & mot s6 nguwdi. Gay ung
thw néu thAm qua da trong

thoi gian s dung kéo dai. FDA
khuyén nghi cac san phadm co

thudc nhudm tir nhwa than da
phai cd nhan canh bao, nhung
nhan canh bao doé khéng dé
cap dén bénh ung thw.

Hydrogen peroxide: Kich trng
mat, mdi, c6 hong, va phéi.
Gay béng da va mat. Kich ng
nghiém trong v&i miéng, cd
hong va da day néu nubt phai.

Chi acetate: Nhiém ddc chi
néu hap thu moét lwong 16n.

Paraphenylenediamine: Kich
trng da, viém da.

Khéng phai loai thudc nhuém nao ciing cé chira cac loai hda chéat nay, va mot sé san pham co thé chira
nhirng hoa chat doc hai khéng dwoc liét ké & trén. Ludn ludn xem Trang Théng tin An toan (SDS) clia san
N\ phdm dé biét thém thong tin. Ve

www.barbercosmo.ca.govwww.barbercosmo.ca.gov
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BAN CO THE Ty BAO VE BAN THAN KHOI CAC MOI NGUY HIEM TU HOA CHAT
NHU THE NAO?

Khi ban lam viéc v&i cac loai héa chét trong thuéc nhudém téc, diéu quan trong la can thuc hién cac
buwéc dé bao vé strc khde ctia minh.

Tranh cac héa chéat gay hai
« Khong st dung cac san pham chira thuéc nhudém tir nhwa than da hay chi acetate.

S dung cac san pham nhudm téc it déc hai hon, nhw henna hodc thudc nhudém ngudn gbc thuwc vat
khac.

+ Dbi v&i mbi san phdm s dung, doc nhan san pham va Trang Théng tin An toan dé biét san phadm
chtra gi va c6 anh huwédng nhw thé nao dén strc khoe.

Thwc hién cac bién phap lam viéc an toan
« Thay ddi gitra dung thudc nhudm ngudn gbc thwe vat va thuéc nhudém tam thoi.
« Doéng nap san pham khi khéng st dung dé tranh lam db hoac bay hoi vao khéng khi.
« Kiém tra d& dam bao rang tat ca thung chira hda chat duwgc dan nhan dung véi hoa chét bén trong.
« Khéng &n hodc ubng trong khu vire 1am viéc vi thire an hodc nwédc udng cliia ban coé thé bj nhiém doc.
+ Rura tay sau khi lam viéc v&i hoa chét, ngay ca khi ¢ sir dung gang tay.

Thuwc hién théng gié phong
« Luén lam viéc & khu vuc thong khi tét. Néu khong cé hé thdng thdng khi, mé ctra chinh va cira s
dé don khong khi trong lanh tir bén ngoai.
Str dung thiét bi bao hd
« Deo ging tay dwoc thiét ké dé bao vé da khdi cac hoa chat cu thé ma ban dang s dung.
+ Deo kinh bao hd an toan khi trdn héa chat dé bao vé méat khai bi hda chat ban Ién.

Nam dwoc quyén loi ngwei lao dong ctia ban

« Nguwoi siv dung lao déng phai cung cip cho ngudi lao ddng cac Trang Thong tin An toan néu dwoc
yéu cau.

« Nguoi st dung lao ddng phai dao tao nguwdi lao ddng vé cac mdi nguy hiém cla héa chat ma ho
dang st dung va cach bao vé ban than khdi cac méi nguy hiém do.
Bao cao moi van dé sirc khoe

+ Hay lén tiéng néu ban dang gép céc triéu chirng anh hudng dén sirc khdée dé ngudi st dung

lao d6ng c6 thé xoa diu phan nao va dé cho nhirng nhan vién khac dwoc biét.
+ Xiny kién bac si vé mirc dd-nghiém trong clia van dé ban gap phai va bién phap xu ly.

[m] 25: =]
hh

+ Ban c6 quyén bao cao mbi nguy hiém cho strc khée 1én Cal/lOSHA bang cach glri don
khiéu nai. [=]

Chinh stra 02/2017
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BarberCosmO

Lam mong

HOA CHAT SU’ DUNG TRONG DICH VU LAM MONG CO THE XAM NHAP VAO CO’
THE BAN RA SAO?

Tiép xac vé&i Da va Mat
« Mot sb hoa chét cé thé truc tiép gay hai cho da clia ban va/hodc ngdm vao dwdng mau cta ban.
+ Ban c6 thé 1am vang hoa chét vao trong mat.
+ Ban c6 thé v6 tinh cham tay dinh hoa chat vao mét.
+ Hoa chét bay hoi hoac bui hda chat trong khéng khi cé thé vao mét ban.
Puwoéng the
+ Ban c6 thé hit cac hoa chat bay hoi vao bang dwéng mii hodc miéng.
+ Khi dia méng, ban cé thé hit vao bui déc hai.
Nuébt

+ Né&u trén tay ban hoéc trong khéng khi c6 héa chét (bao gdm ca bui), thtrc &n hodc nwéc udng cla
ban c6 thé bi nhiém doc.

HOA CHAT TRONG CAC SAN PHAM LAM MONG CO THE ANH HUONG RA SAO
DEN CO THE BAN?

Céc loai hoa chat khac nhau sé cé anh huwéng khac nhau 1én co thé cta ban tuy thudc vao ham luong
héa chat trong san pham, mic dd déc hai, va thoi gian phoi nhiém, cling nhw nhiéu yéu té khac. Khéng
phai ai cling c6 cung moét phan (rng nhw nhau véi moét loai hoa chat. Trong khi mét s6 nguwdi chiu &nh
hwéng strc khde khi lam viéc véi mot san pham, nhirng nguoi khac khong gap van dé gi. Cac van dé vé
strc khde ma hda chét trong cac sén phdm lam mong cé thé gay ra bao gébm:

Anh hwéng 1én hé than kinh trung wong: Nhirc dau, choang vang, budn nén, buén ngd, bén chon.
Kich trng & miii va cé hong: Sé mii, nglra hong, néng rat, ngtra ngay.

Kich rng da va viém da: (rng dé, nglra, ndi man hoéac khd, nit né, bong tréc — thwdng thay & ban tay
va canh tay.

Bong: Héa chat & mot s6 s&n pham lam moéng cé thé gay béng néu tiép xtc véi da hodc mét.
Kich tPng mat: Mat d, rat, nglra, chdy nwdc mat.
Kich rng phéi: Kho thé, thé gap, ho, swng md phbi.

Di trng: S6 mii hodc nghet mii, hat hoi, suyén, viém da. Néu ban tré nén nhay cadm véi mot héa chéat
cu thé, ban sé I&n con di t'ng mbi 1an s dung.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov
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Ung thw: Nghién ctru trén ngudi va dong vat thi nghiém da cho thay cac héa chat trong mét s6 san pham
lam mong cé thé gay ra ung thw. Day khong phai 1a mot van dé sitrc khde phd bién.

Van dé vé sinh san: Nghién ctu trén déng vat thi nghiém da cho thay cac héa chét trong mot sb san

pham lam méng cé thé gay ra van dé vé sinh san, nhw di tat bAm sinh va vé sinh. Van dé nay khéng phd
bién.

J

Pai khi nguoi ta co thé tim thay nhirng loai hda
chat doc hai nao trong san phadm lam méng?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CANH BAO! PHO'I NHIEM VOl NHI’NG HOA CHAT NAY CO THE GAY RA:

Acetone: Kich (rng méat, mii,
va cb hong. Anh huwéng 1én hé
than kinh trung wong. Kich &ng
da va viém da.

Long n3o: Kich (rng mét, da,
mi, miéng va hong, budn nén,
nén mira, tiéu chay, dau dau,
chéng mat.

Dibutyl phthalate (DBP): Budn
nén va kich (rng mét, da, mii,
miéng va hong. Tiép xuc lau dai
v&i ndng dd cao cé thé gay ra
cac tac dung nghiém trong.

Ethyl acetate hoac butyl
acetate: Kich (rng mat, mdii,
va ¢ hong. Anh hwéng 1&én hé
than kinh trung wong. Van dé
hé hép. Kich (rng da va viém
da.

Ethyl cyanoacrylate: Kich (rng
mat, niém mac va da.

Ethyl methacrylate: Kich *ng
mat, da va dudng thd, gay
nhay cam cho da.

Formaldehyde (Formalin):
Kich (rng mat, mdi, c6 hong, va
phoi. Cay mat, chdy nwéc mat.

Anh hwéng 1én hé than kinh
trung wong. Kich tng da va
viém da. Van dé ho hap (nhw
suyén, ho, thé kho khé). Ung
thw khi s&r dung thoi gian dai.

Cac glycol ether (thuat ngie
chung chi mét nhém héa
chét): Van dé vé sinh san (di
tat bAm sinh va vé sinh theo
két qua thtr nghiém dong vat
tai phong thi nghiém). Cac anh
hwéng khac tuy thudc vao tirng
hoa chét cu thé.

Isopropyl acetate: Gay buon
ngu, kich (rng mat, mii va
hong.

Sap len: Kich (rng da va viém
da.

Methyl ethyl ketone (MEK)
Kich trng mat, mdii, va cb hong.
Anh hwéng 1én hé than kinh
trung wong.

Ortho-phenylphenol (OPP):
Kich rng mat, mi, va cb hong.
DPau bung. Ho va/hoéc thé gép.

Cac hop chat quaternary
ammonium (nhw
benzalkonium chloride): Kich
&ng mét, mii, va ¢d hong. Véan
dé ho hap (nhw suyén va the
gap).

Sodium hydroxide hoac
potassium hydroxide: Kich
&¥ng mat, mii, ¢d hong, va
phdi. Gay béng da va mét. Kich
trng da va viém da. Kich &ng
nghiém trong v&i miéng, ¢
hong va da day néu nubt phai.

Toluene: Kich r’ng mat, mi,
va cb hong. Anh hwéng 1&én hé
than kinh trung wong. Kich ung
da va viém da. Cac van dé vé
sinh san, gay t6n thwong cho
gan va/’hoac than.

Xylene: Kich (r’ng mat, mii,

va ¢b hong. Anh huwéng 1&én hé
than kinh trung wong. Kich &rng
da va viém da. Van dé sinh
san.

N\

Khoéng phai moi sdn pham lam moéng déu chira cac hda chat nay, va mot s6 san pham cé thé chira nhirng
héa chat déc hai khac khong duoc liét ké tai day. Ludn ludn xem Trang Thong tin An toan (SDS) cla san
\ pham dé biét thém thong tin. Ve
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BAN CO THE TY BAO VE BAN THAN KHOI CAC MOI NGUY HIEM T’ HOA CHAT NHU THE NAO?

Khi lam viéc v&i héa chét trong cac san phém lam méng, ban can thwc hién cac bién phap tw bdo vé strc
khoe.

Tranh cac héa chéat gay hai
+ Dbi véi mbi san pham st dung, doc nhan san pham va Trang Thong tin An toan dé biét sdn pham
chira gi va c6 anh hwédng nhuw thé nao dén sirc khée.
« Né&u c6 thé, hay st dung cac san phadm co it hda chat nguy hiém nhét.
+ Khoéng st dung san pham chira formaldehyde, toluene, and dibutyl phthalates.

Thwc hién cac bién phap lam viéc an toan
+ Dong nap san pham khi khong s dung dé tranh lam db hoéc bay hoi vao khéng khi.
+ Kiém tra d& ddm bao rang tat ca thung chira héa chat dwoc dan nhan dung véi héa chéat bén trong.
+ Khéng &n hodc udng trong khu vire 1am viéc vi thirc an hodc nwéc udng clia ban cé thé bi nhiém doc.
+ Rra tay sau khi lam viéc v&i héa chat, ngay ca khi cé sir dung gang tay.

Thwc hién théng gié phong
+ Ludn lam viéc & khu vue théng khi tét. Néu khéng cé hé thdng thdng khi, mé& ctra chinh va cira s6 dé
don khéng khi trong lanh tr bén ngoai.
S dung ban cham séc mong tay cé sdn hé thdng théng khi. Toa hut sé kéo bui va khi bay hoi tranh
xa khu vwre ban hit tho.

+ Pirng lé thudc vao quat. Quat chi thdi bui va khi bay hoi quanh phong nhwng khéng loai bd duoc ching.

Str dung thiét bj bao hd
+ Peo ging tay dwoc thiét ké dé bao vé da khdi cac hoa phét cu thé ma ban dang str dung. C6 nhiéu
loai gang tay d? dang giup bao vé khéi cac loai héa chat khac nhag. Ban hay kiém,tra bao bi déng
goi gang tay dé dam bao minh dang st dung dung loai gang tay dé dwoc bao vé toi da.
+ Hay dung loai khau trang chéng bui dwoc NIOSH phé chgén dé tw bao vé khi ban gilia méng. Hay
nhé: Nhirng vat dung nay khéng bao vé ban khéi héa chat bay hoii.
+ Hay deo kinh an toan dé bao vé mat ban khai vun méng tay.

« Peo kinh bao ho an toan khi tron héa chat dé bao vé mat khadi bi hoa chat ban Ién.

Nam dwoc quyén loi ngwei lao déng ctia ban

+ Nguwdi st dung lao ddng phai cung cap cho ngudi lao déng cac Trang Thoéng tin An toan néu dwoc
yéu cau.

+ Nguoi sir dung lao dong phai dao tao ngudi lao ddng vé cac méi nguy hiém clia hda chat ma ho
dang st dung va cach bao vé ban than khai cac médi nguy hiém doé.

Bao cao moi van dé sirc khée v&i'ngwdi str dung lao ddng va bac si

+ Hay Ién tiéng néu ban dang gép céc triéu chirng-anh hudng dén sirc khde dé ngudi str dung
lao d6ng cé thé xoa diuphan ndo va dé cho nhirng nhan vién khac dwoc biét.

+Xiny kién bac si vé mrc dd nghiém trong clia van dé ban gap phaiva bién phap xu ly.

Of0]

+ Ban c6 quyén bao cao méi nguy hiém cho strc khde 1én Cal/OSHA bang cach gri don khiéu nai.
Chinh siva 02/2017
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TRANG THONG TIN CHO CHUYEN VIEN SO 11

BarberCosmO

Ubn xoan Vinh vién

HOA CHAT TRONG DUNG DICH UON XOAN CO THE XAM NHAP VAO CO THE
BAN NHU THE NAO?

Tiép xuc v&i Da va Mat
« Mot sb héa chét cé thé truc tiép gay hai cho da ctia ban va/hodc ngdm vao dwdng mau cla ban.
« Ban c6 thé 1am vang hoéa chat vao trong mét.
« Ban c6 thé vé tinh cham tay dinh hoa chét vao mat.
« Hba chét bay hoi trong khong khi cé thé tiép xuc véi mét ban.
Pwoéong the
« Ban c6 thé hit cac héa chat bay hoi vao bang dwdng miii hodc miéng.
Nubt

« Hba chét trén tay ban hodc trong khéng khi ¢ thé 1am & nhiém dd &n thirc udng cla ban.

¥S€§E§I TRONG DUNG DICH UON XOAN ANH HWONG PEN CO THE BAN NHU

Cac loai hoa chét khac nhau sé c6 anh hudng khac nhau I&n co thé ctia ban tly thudc vao ham lwong
hoa chét trong san phadm, mic d6 déc hai, va thoi gian phoi nhiém, cling nhw nhiéu yéu té khac. Khéng
phéi ai cling c6 cung mét phan rng nhw nhau véi mét loai hoa chét. Trong khi mét sé ngwdi chiu anh
hwéng strc khde khi lam viéc véi mot san phadm, nhivng ngudi khac khéng gap van dé gi. Cac van dé vé
strc khde ma hda chét trong dung dich udn xoan vinh vién cé thé gay ra bao gém:

Anh hwéng 1én hé than kinh trung wong: Nhirc dau, choang vang, buén nén, buén ngt, bén chon.
Kich (rng & miii va ¢6 hong: S6 miii, ngra hong, néng rat, ngra ngay.

Kich (rng da va viém da: Da (rng dd, ngtra, ndi man hodc kho, nit né, bong tréc — thudng thay & ban
tay va canh tay.

Di tpng: S6 miii hodc nghet mii, hat hoi, suyén, viém da. Néu ban tré nén nhay cam véi mot hda chat
cu thé, ban sé I1én con di (’ng maGi lan st dung.

Kich trng mat: Mat d4, rat, ngtra, chay nwéc mét.
Kich trng phéi: Khé thé, thé gap, ho, swng md phoi.

Boéng: Héa chat & mot sé dung dich uén xodn cé thé gay bdng néu tiép xuc véi da hodc mét.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov
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Udn xodn Vinh vién

Pai khi ngudi ta co thé tim thay nhirng loai hoa chat doc
hai nao trong dung dich uén xoan?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CANH BAO! PHO'I NHIEM VO'I NHPNG HOA CHAT NAY CO THE GAY RA:

Cén (isopropyl): Kich (rng
mat, mdi, c6 hong, va phéi. Anh
hwéng lén hé than kinh trung
wong. Kich (rng da va viém da.

Ammonium thioglycolate
hoac glycerol
monothioglycolate: Kich trng
mat, mii, cd hong, va phbi.
Kich &rng da va viém da. Gay
di wng, bao gébm hen suyén.
(Ammonium thioglycolate it c6
kha nang gay ra mot sé triéu
chirng nay hon.)

Boric acid, perborate hoac
borate: Anh hwéng lén hé than
kinh trung wong. Tén thwong
than néu nuét phai.

Bromates: Kich (rng mét, mi,
va ¢ hong. Anh hwéng Ién

hé than kinh trung wong. Gay
bdng da va mét. Kich (rng da
va viém da. Kich rng nghiém
trong v&i miéng, cb hong va da
day néu nubt phai. Tén thuwong
than néu nubt phai.

Hydrogen peroxide: Kich &rng
mat, mi, c6 hong, va phéi.
Gay béng da va mat. Kich tng
nghiém trong v&i miéng, cd
hong va da day néu nubt phai.

Sodium hydroxide: Kich tng
mat, mii, cd hong, va phdi. Gay
bdng da va mét. Kich (rng da
va viém da. Kich &rng nghiém
trong v&i miéng, co hong va da
day néu nubt phai.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Khong phai moi dung dich ubn xodn déu chira cac hda chat nay, va mot sb6 san pham cé thé chra nhirng
hoa chét doc hai khac khong dwoc liét ké tai day. Ludn ludn xem Trang Théng tin An toan (SDS) clia san

\ pham dé biét thém thong tin.

e
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Udn xoan Vinh vién
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BAN CO THE Ty BAO VE BAN THAN KHOI CAC MOI NGUY HIEM TU HOA CHAT
NHU THE NAO?

Khi ban lam viéc v&i cac loai héa chét trong dung dich ubn xoan, diéu quan trong 1a can thyc hién cac
buwéc dé bao vé strc khde ctia minh.

Tranh cac héa chat gay hai
S dung cac san pham chira muéi bisulfite thay cho sodium hydroxide hay thioglycolates.
+ St dung ammonium thiglycolate thay cho glycerol monothioglycolate.
e Tranh dung bromate.
* D0i v6i mi san pham st dung, doc nhan san pham va Trang Thang tin An toan dé biét san pham
chira gi va c6 anh hwédng nhuw thé nao dén sirc khée.
Thwc hién cac bién phap lam viéc an toan
« Cét va cudn téc clia khach truwée khi boi dung dich dé ban khéng phai cham vao dung dich.
« Doéng ndp san pham khi khong st dung dé tranh lam db hoac bay hoi vao khéng khi.
+ Kiém tra d& ddm bao rang tat ca thung chira héa chat dwoc dan nhan dung véi héa chéat bén trong.

+ Khong an hodc udng trong khu vire 1am viéc vi thire 8n hodc nwéc ubng clia ban cé thé bi nhiém
doc.

+ Rura tay sau khi lam viéc v&i hoa chat, ngay ca khi cé st dung gang tay.

Thwc hién théng gié phong
« Ludn lam viéc & khu vire thong khi tbt. Néu khong cé hé théng théng khi, mé clra chinh va clra s
dé dén khong khi trong lanh ti» bén ngoai.
Str dung thiét bi bao ho
+ Deo ging tay dwoc thiét ké dé bao vé da khdi cac hoa chét cu thé ma ban dang st dung.
« Deo kinh bao ho an toan khi tron hoa chat dé bao vé mat khoi bi hda chét ban lén.

Nam dwoc quyén loi ngwei lao ddng ctia ban

« Nguoi st dung lao ddong phai cung cap cho ngudi lao dong cac Trang Thong tin An toan néu dwoc
yéu cau.

« Nguwdi st dung lao ddng phai-dao tao ngudi lao ddng vé cac mdi nguy hiém clia héa chat ma ho
dang s dung va cach bdové ban than khoi cac médi nguy hiém do.
Bao c4o moi van dé strc khoe
+ Hay Ién tiéng néu ban dang gap céc triéu chirtng anh hudng dén sirc khde dé ngudi st dung lao

doéng c6 thé xoa diu phan nao va dé cho nhirng nhan vién khac duoc biét. OkcHO|
+ Xin y kién bac si vé mrc d6 nghiém trong cGia van dé ban gap phai va bién phap xt ly. ns
P 4 2 7 > ~ M e > . 1
«Ban-c6d-quyén-bao cao moi nguy hiém cho strc khde 1én Cal/lOSHA bang cach gtri don E
khiéu nai.
Chinh stra 02/2017
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TRANG THONG TIN CHO CHUYEN VIEN SO 12

BarberCosmO

Dau goi va Dau xa
HOA CHAT TRONG DAU GOI VA DAU XA CO THE XAM NHAP VAO CO THE BAN
NHU THE NAO?
Tiép xtc vé&i Da va Mat
« M6t sb hda chét co thé truc tiép gay hai cho da ctia ban va’hodc ngdm vao dwdng mau cla ban.
+ Ban c6 thé 1am vang hda chét vao trong mat.
+ Ban c6 thé v tinh cham tay dinh hoa chét vao mét.
+ Hoa chét bay hoi trong khéng khi co thé tiép xuc véi mat ban.
Puwong the
+ Ban co6 thé hit cac hdéa chat bay hoi vao bang dwéorng mii hodc miéng.
Nuét
+ Hoa chét trén tay ban hodc trong khéng khi ¢6 thé lam & nhiém dd an thirc udng cla ban.

HOA CHAT TRONG DAU GOI VA DAU XA CO THE ANH HUWONG NHU THE NAO
DEN CO THE CUA BAN?

Caéc loai hoa chét khac nhau sé c6 anh huéng khac nhau 1én co thé cta ban tiy thudc vao ham luvong
héa chét trong san pham, mirc dd déc hai, va thoi gian phoi nhiém, cling nhw nhiéu yéu té khac. Khéng
phai ai cling c6 cung mét phan trng nhw nhau véi mét loai hoa chat. Trong khi mét s6 nguwdi chiu anh
hwéng strc khde khi lam viéc véi mot san phadm, nhivng ngudi khac khdng gap van dé gi. Cac van dé vé
strc khde ma hda chat trong dau goi va dau xa cé thé gay ra bao gobm:

Anh hwéng 1én hé than kinh trung wong: Nhirc dau, choang vang, budn nén, budn ngd, bdn chon.
Kich trng phéi: Khé thd, thé gap, ho, swng mé phéi.

Kich rng da va viém da: Da trng d3, ngtra, n6i man hodc kho, nirt né, bong troc — thuwéng thay & ban
tay va canh tay.

Kich tpng mat: Mat d, rat, ngtra, chdy nwéc mét.
Kich trng & miii va cé hong: S6 mii, ngira hong, néng rat, ngra ngay.

Di rng: S6 miii hodc nghet miii, hat hoi, suyén, viém da. Néu ban tré nén nhay cadm véi mét héa chéat
cu thé, ban sé& I&n con di t'ng mbi 1an st dung.

Ung thw: Hoéa chét sir dung trong mét sb loai dau goi va dau xa da dwoc chirng minh la gay ung thw
néu ban lam viéc véi chung trong thoi gian dai. Pay khéng phai 1a mot van dé sirc khée phd bién.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov
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Con (ethyl hoic isopropyl):
Kich trng mat, mi, cd hong, va
phdi. Anh hwéng lén hé than
kinh trung wong. Kich &ng da
va viém da.

Cocamide diethanolamine
(cocamide DEA): Kich &rng da
va viém da. Gay ra ung thuw néu
phoi nhiém liéu lwong cao.

Chat tao mau hoic nwéc
hoa: Gay dij rng, trong do co
viém da dj ng.

Formaldehyde: Kich (rng mat,
mi, cb hong, va phdi. Anh
hwéng I&én hé than kinh trung
wong. Kich rng da va viém
da. Gay dj rng, bao gém hen
suyén. Puoc biét 1a gay ung

\ pham dé biét thém théng tin.

thw néu st dung trong thoi gian
dai.

Paraben (nhém chét bao
quan héa hoc): Kich &rng da
va viém da. C¢ lién quan dén
tbn thwong chirc nang sinh san
va ung thuw.

San pham chwng cét tir dau,
chét tay rira hoac xa phong:
Kich (rng mat, kich ng da va
viém da.

Polyethylene glycol (PEG):
Kich &ng da va viém da. Bét
thwdng & gan, tén thuwong than.

Hop chat amoni bac 4: Kich
trng da va viém da.

Pai khi nguoi ta co thé tim thay nhirng loai hoa
chat doc hai nao trong dau géi va dau xa?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CANH BAO! PHO'I NHIEM VO'I NHIPNG HOA CHAT NAY CO THE GAY RA:

Sodium lauryl sulfate: Kich
trng da va viém da.

Sodium laureth sulfate: Kich
(rng mat va da.

Triethanolamine (TEA) hoac
diethanolamine (DEA): Cac
héa chat nay cé thé két hop
véi mot chat khac trong nhivng
san phadm nhét dinh dé tao
thanh nitrosamine, 1a chét
nghi ng& gay ung thw. Néu
TEA hoac DEA c6 mat trong
mot san pham cling chiva
BNPD hoéa chét, phan &ng sé
tao ra nitrosamine. (Tén hoa
hoc ciia BNPD la 2—bromo-2-
nitroprone-1, 3-diol.)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Khong phai moi dau goi va dau xa déu chira cac hoa chéat nay, va mot sé san phadm cé thé chira nhirng
héa chat ddc hai khac khong duoc liét ké tai day. Ludn luén xem Trang Thong tin An toan (SDS) clia san

e
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BAN CO THE Ty BAO VE BAN THAN KHOI CAC MOI NGUY HIEM TU HOA CHAT
NHU THE NAO?

Khi lam viéc v&i hoa chéat trong dau goi va dau xa, ban can thye hién cac bién phap tw bao vé sirc khée.

Tranh cac héa chat gay hai
+ Khong st dung héa chat cé chira formaldehyde hodc cac san phadm cé thé hinh thanh nitrosamine.

+ Dbi véi mbi san phadm s dung, doc nhan san pham va Trang Théng tin An toan dé biét sdn pham
chira gi va c6 anh hwdng nhw thé nao dén sirc khoe.

+ Néu c6 thé, hay sir dung cac san phadm co it hda chat nguy hiém nhét.

Thwc hién cac bién phap lam viéc an toan
+ Doéng nap san pham khi khéng st dung dé tranh lam db hoéac bay hoi vao khéng khi.
+ Kiém tra d& ddm bao rang tat ca thung chra hda chat dwoc dan nhan dung véi hoéa chét bén trong.

+ Khoéng &n hodc udng trong khu virc 1am viéc vi thire 8n hodc nuwéc udng clia ban cé thé bj cac hoa
chét ho&c hoa chét bay hoi gay nhiém doc.

+ Rra tay sau khi lam viéc v&i héa chat, ngay ca khi cé sir dung gang tay.

Thwc hién théng gié phong
+ Ludn lam viéc & khu v théng khi tét. Néu khéng cé hé thdng thdng khi, mé& ctra chinh va cira sé
dé dén khong khi trong lanh tir bén ngoai.
Str dung thiét bj bao hd
+ Deo ging tay dwoc thiét ké dé bao vé da khdi cac hoa chét cu thé ma ban dang st dung.

Nam dwoc quyén loi ngwei lao déng ctia ban
+ Nguoi sir dung lao ddng phai cung cip cho ngudi lao ddong cac Trang Thong tin An toan néu dwoc
yéu ciu.
« Nguoi sir dung lao dong phai dao tao ngudi lao ddng vé cac méi nguy hiém cltia hda chat ma ho
dang st dung va cach bao vé ban than khai cac méi nguy hiém do.
Bao cao moi van dé strc khoe

+ Hay lén tiéng néu ban dang g&p cac triéu chirng anh huédng dén strc khde dé ngudi st dung lao
dodng cé thé xoa diu phan nao va dé cho nhirng nhan vién khac duoc biét.

+ Xin y kién bac si vé mirc d6.nghiém trong clia van dé ban gap phai va bién phap x ly.
+ Ban c6 quyén bao cao méinguy hiém cho sirc khde 1én Cal/lOSHA bang cach gri don khiéu nai.

Chinh stra 02/2017
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TRANG THONG TIN CHO CHUYEN VIEN SO 13

BarberCosmo

Tao mau téc bang Nhiét

Ban c6 thé sé 1am viéc v&i cac loai may tao kiéu bang nhiét dé dudi, ép hodc udn xoan téc. Cac loai may
tao kiéu khac nhau dwoc str dung cho nhivrng dich vu nay déu cé mdrc dd nguy hiém nhw nhau véi strc
khde va an toan. Cac cong cu va thiét bj dwoc st dung kém may tao kiéu, nhw lworc, cling ¢6 thé nguy
hiém néu bi néng qua murc.

DAU LA NHI’NG MOI NGUY HIEM KHI LAM VIEC VOI MAY TAO KIEU BaNG
NHIET?

+ Bdéngda
* Dién giat

KHI NAO BAN CO THE Bl BONG DA?

« Khi ban bat may tao kiéu

« Khi ban sir dung may tao kiéu trén téc khach hang

+ Khi ban cét may tao kiéu di

« Khi ban v tinh cham vao may tao kiéu dang néng ma ngudi khac bé lai
+ Khi may tao kiéu roi

+ Khi ban cham vao chiéc lwvoc qua néng

KHI NAO BAN CO THE BI PIEN GIAT?

« Khi may tao kiéu bang dién da cii hodc hu héng

» Khi day dién da ci hoac hw hdéng

« Khi ban cham vao may tao kiéu dién hodc day may bang tay wét

BAN CO THE LAM GI BE T BAO VE MINH?

« Khéng dé& may con néng & noi ngudi khac cé thé vé tinh cham phai.

+ Cén than khi dat may con néng trén mat quay. D&t may & noi khéng thé roi dwoc.
« Khéng dé day dién & noi nguwdi khac cé thé di qua va khién may bi roi.

« B6 hoac stra chiva may tao kiéu bang dién khi cé dau hiéu hdng héc.

« Pam bao day dién & hinh dang ban dau va khéng bi bung.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov



BarberCosmo Tao mAu téc bing Nhiét
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+ Ngét ngudn moi thiét bj dién sau khi diing xong.

« Khoéng dé& mach dién qua tai.

+ Str dung 6 cdm 3 chau cé day nbi dat.

« Khoéng cham vao may tao kiéu bang dién hodc day dién khi tay dang wét.

+ Dung lwgce lam bang cao su clrng hodc cac vat liéu khéng dé chay khac. Mot sé loai lwoc cé thé
chay hoac chay. Khéng st dung lwoc kim loai bdi ching co thé tré nén rét néng.

NOTE: Khi str dung xit téc chdng nhiét, ban nén hiéu rang mét sé sdn phdm nhw vay co6 chira
cyclopentasiloxane hoac cyclomethicone hoa chét. Trong diéu kién nhiét dé cao twr may dudi toc,
héa chét nay sé tao ra formaldehyde. Phoi nhiém formaldehyde c6 thé dan dén van dé ho hép,
ho, thé kho khé, phat ban da va kich (rng mat, mii va hong. Phoi nhiém kéo dai cé thé gia ting
kh& n&ng mac ung thw va/hodc viém da.

Chinh stra 02/2017

www.barbercosmo.ca.gov




oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo






Phan 5

Sinh ly Lao dong




MUC TIEU HOC TAP

Phan 5

Sinh ly Lao dong

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e Nhan biét dwoc cac van dé sinh ly lao dong
thwéng gdp trong mot noi lam viéc dién hinh.

e Giai thich cach giadm thiéu cac van dé sinh ly
lao déng tai noi lam viéc.



Bai hoc nay sé& xem xét dén sinh ly lao déng, cac van dé sinh ly lao déng
thwdng gép & co s& hanh nghé, va cach khac phuc nhirng van dé nay.

Sinh ly Lao doéng la gi?
Sinh ly lao ddng la mét mén khoa hoc nghién clru vé:

e (Cach cac ca nhan thwc hién cong viéc

e Cac tw thé va thao tac co thé ma ho st dung

¢ Céac dung cu va thiét bi ma ho s dung

¢ Anh hwéng cla nhitng van dé nay dbi véi strc khde va sy thodi mai
cua ho

Cac chuyén vién danh nhiéu thdi gian dirng, cti nguoi, véi tay, va 1ap lai
cling mot sé déng tac subt ca ngay. Nhirng hoat ddng nay co thé gay ra mét
mdi va dau nhirc & nhiéu bd phan co thé. Déi khi con c6 thé xay ra chan
thwong nghiém trong.

Sinh ly lao déng dwa ra goi y cac cach thiét ké cong viéc va thiét bj sao cho it
anh hudng dén co thé. Diéu nay co thé gilp cac ca nhan phong tranh nhirng
thao tac va tw thé c6 kha nang gay ra van dé vé sirc khde. Thiét ké sinh ly lao
déng hiéu qua cé thé giup cong viéc va dung cu lam viéc tré nén phu hop véi
nhu cdu cla co thé ngudi lao ddng. Sinh ly lao ddng c6 thé khién cong viéc
tr& nén thodi mai hon va it c6 nguy co gay ra chan thwong & tay, cb tay, vai,
cd, lwng, ban chan va cang chan.

J/ .. R \J
Nguwoi st dung lao dong

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Co quan Strc khde va An toan Lao déng Bang California (Cal/OSHA)
c6 mét Tiéu chuén Sinh ly Lao dong yéu cau nguwdi st dung lao dong
phai thyc hién cac bién phap nham phong ngira chan thuwong do I1&p
di 1&p lai cuing thao tac khi cé hai hodc nhiéu nhan vién cung lam mét
loai cong viéc bi chan doan chan thwong do 13p di 1&p lai cung thao
tac (RMI). Moi ngwoi st dung lao ddng thudc pham vi quy dinh nay
phai thiét 1ap va trién khai mot chwong trinh dwoc thiét ké nhdm giam
thiéu t6i da RMI. Chuwong trinh phai bao gém mét ban danh gia noi
lam viéc, bién phap kiém soat phoi nhiém da gay ra RMI, va chwong
trinh dao tao nhan vién.

Quy dinh nay cé thé dwoc tim théy trong Muc 8, Luat Quy dinh
California, Cac Lénh Chung vé An toan trong Céng nghiép, Diéu
5110. D& xem chi tiét, truy cap:www.dir.ca.gov/dosh/dosh1.html.

2\ 4

Mét sb nhirng gidi phap trinh bay trong bai hoc nay chi can dén vai thay ddi
co ban vé dong tac va tw thé cia ca nhan. M6t sé giai phap khac cé thé can
dén céac ky thuat, dung cu, hodc thiét bi khac cé kha nang khéng cé san.
Nhiém vu cGia mdi c& nhan la tim cach két hop cac gidi phap phu hop nhat
cho ban than va cho co s& hanh nghé.


http://www.dir.ca.gov/dosh/dosh1.html
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Khi cong cb tay, cac co sé lam viéc nhiéu
hon.

Co thé ngudi c6 thé khdng cdm nhan duoc triéu chirng ngay lap tire. Trong khi
vai van dé xay ra ngay lap tirc, mot sbé khac phat trién dan trong thoi gian dai.

Bai hoc nay sé& xem xét mot sé bwéc ma cac ca nhan cé thé thwe hién dé
ngan chan thwong tich va dau nhirc hién tai va trong twong lai. Hay xem qua
mét s6 khu vee muc tiéu.

Ban tay va Co tay

Da sb cac nhém co diéu khién ban tay va ngon tay clia mot ngudi thye chat
nam & cang tay. Cac day chang, tréng giébng nhw nhitng soi cap kéo dai qua
co tay, két ndi cac co véi ban tay va ngon tay. Dung cac ngdn tay clia ban
tay phai dé cdm nhan céc co phia trong cang tay trai ctia ban. Nhe nhang
xoe va ndm ban tay trai lai thanh ndm dam, tiép tuc cdm nhan co. Ban sé
cam thay cac co di chuyén trong céng tay traéi—cac co' nay giup tay trai
clia ban di chuyén. Bay gid, ding ngén tay clia ban tay phai d& cadm nhan
cac day chang & mat trong cd tay trai ciia ban. Tiép tuc xde va ndm ban tay
trai lai, cdm nhan cac day chang. Ban sé cam thay cac day chang di chuyén
trong c6 tay trai ctia ban. Cac day chang nay mang chuyén ddng tir cac co
trong cang tay dén vai ban tay.

Van dé

Hai van dé vé ban tay va cb tay cé thé xay ra la viém gan va hoi
chirng dng cb tay. Viém gan xay ra khi cac day chang bi swng va
viém. Khi mét ca nhan s dung ban tay va cb tay theo mét sb cach
nhét dinh, cac day chang cé thé phai chiu ap lwc. Néu ap luc nay kéo
dai, viém gan c6 thé xay ra. Khi bj viém gan, nguoi bénh sé bj dau
nhire khi st dung ban tay, dac biét 14 khi cAm nam céac vat dung. Ong
cb tay 1a mét dweng dan trong cb tay dwoc bao boc béi xwong va mé.
Mot day than kinh va nhiéu day chéng di qua dwéng dan nay. Khi mot
ca nhan bj viém gan va swng day chang, khoéng tréng danh cho cac
day than kinh trong dwérng dan bi gidm thiéu. Khi cac day than kinh

bi chén ép nhw vay, ca nhan nay s& méc hoi chirng 6ng cb tay. Hoi
chirng éng cb tay thwdng khién cho ban tay bi té va yéu. Néu khong
duoc chiva tri, nguwoi bénh sé gép nhiéu khé khan trong viéc cam nam
ho&c s dung ban tay. Khi bat ddu cdm thay ban tay bi té, yéu, hodc
ram ran, ca nhan nén di kham bac si ngay lap tirc.

Mét sb thao tac cé thé tao ap lwc Ién day chang, gay ra viém gan va
héi chirng 6ng cb tay. M6t trong sb cac thao tac phd bién nhat |a gap
c6 tay. Khi gap c6 tay, cac day chang ciing bi gap, gay ra ma sat va
kich thich. Khi gap cb tay, cac co phai lam viéc vat va hon — dé nang
dd va di chuyén ban tay. Tét hon 1a nén gi cb tay twong déi thang
giéng nhw khi dang lam dong tac ndm dadm. Mét cach dé dang dé xac
dinh xem cb tay cé bj gap vé phia sau qua nhiéu khéng la nhin xem
mat sau cb tay c6 xuat hién nép nhan khéng. Mot nguyén nhan khac
gay ap lwc lén day chéng la viéc thuc hién cac dong tac bop hoic
nam thwong xuyén hoic dung lIwc manh. Cac co va day chang
cang phai lam viéc vét va thi cang dé bj swng. Hon niva, thwe hién
cung mot dong tac ban tay va c6 tay



lap di lap lai s& gay ra ap lwc. Néu moét ca nhan phai thwe hién mot
dong tac bat ky nhiéu Ian ma khéng cho cac day chang nghi ngoi,

ching c6 thé bi swng, viém. Cudi cuing, thwe hién nhiéu hon mét cac

hoat dong néu trén sé lam gia tdng ap lwc 1én cac day chang. Vi du,

néu ca nhan phai gap cb tay va thuc hién cing mét déng tac nhiéu Ian,

nhw khi ubn téc, nguy co mac bénh viém gan hodc héi chirng 6ng cd
tay cua ho sé gia tang.

Mot vi du vé dich vu trong mét co' s& hanh nghé khién mét nguoi
phai gap cb tay la cat va tao kiéu téc. Khi mét nguwdi cat cac phan
téc khac nhau, ho c6 thé cAm kéo véi tw thé gap cb tay. Mét vi du
khac la khi mot nguoi dwa may séy téc dén phan dinh hodc phan
mai trén dau khach hang, néu ngudi dé dirng phia sau hodc bén
canh khach hang, ho co thé phai gap cd tay xuéng. Diéu nay ciing
c6 thé xay ra khi mét nguoi stv dung lwoc tron véi khach hang.
Mot ngudi cé thé thuwe hién dong tac bop hodc ndm véi lwc manh
khi str dung kéo khéng dwoc boéi tron dung cach, kéo khéng vira
ban tay, hoac s dung lwoc khdng lwét qua téc dé dang. Viéc 1ap
di lap lai cling dong tac cé thé xay ra néu cac ca nhan cét téc va
st dung kéo ca ngay. Néu kéo bj cuin, mot ngudi sé con phai cat
nhiéu 1an hon dé thwe hién cuing kiéu téc. Thao tac chai va gity téc
khi ct ciing bi 13p lai v&i mbi nhat kéo. Khi lam viéc, mét ngudi cd
thé khéng nhan ra réng tat ca nhivng thao tac nay rat cé hai cho co
thé minh, nhwng néu ho khéng dirng lai d& nght cach thuwc hién cac
dich vu mét cach an toan hon, strc khoe va sw thodi mai clia ho co
thé bi anh hwéng.

Giai phap
Dé phong nglra van dé vé ban tay va cb tay, can diéu chinh
dé cong viéc phu hop véi co thé hon bang cach:

* Thay dbi cach lam viéc hodc

e Thay ddi dung cu va thiét bi str dung

S dung vi du trwéc vé viéc cat va tao kiéu téc, ta cd thé tranh
gap cb tay khi phuc vu khach hang nhw thé nao? Truéc tién, do
cao clia ghé can duoc diéu chinh sao cho cb tay dwoc thang.
Ha thap ghé khi lam viéc v&i phan dinh diu va nang ghé cao

I&n khi can lam viéc véi phan bén dwéi tai. Dé tranh gap cb tay,
can s dung loai ghé cé thé nang cao va ha thap tdi thiéu nam
inch. K& dén, ghé can xoay duwoc dé chuyén vién khong can phai
v&i qua nguwdi khach hang. Khach hang ciing nén nghiéng dau
dé& nguoi lao dong khong phai gap canh tay, ban tay, va cb tay
nhiéu. Ngoai ra, ngudi lao ddng nén cdm may say téc ngang qua
mot bén. Khi sdy phan dinh dau ho&c phan téc & xa, thay déi
cach cdm may say téc dé huéng may say tir mot bén hodc nén
st dung may say téc co tay cdm linh hoat d& ngudi lao déng co
thé gap tay cdm ctia may thay vi phai gap cb tay. Cudi ciing, nén
thwe hién cac ky thuat cét téc hiéu qua.

(tiép theo & trang sau)

Mét dich vu dién hinh clia co s& c6 thé khién
nguwdi lao dong cong cd tay d6 la cat va tao
kiéu toc.



Chang han, thay vi cong cb tay ra sau khi cét téc & hai bén, phia
sau, phia trwéc, nén s dung céc ky thuat cho phép cb tay gilr

thang.
| C6 nhiéu cach dé tranh viéc bép va ndm chat khi cat va tao kiéu
— ' téc cho khach hang. DAu tién, hay chon kéo viva véi tay ngudi
L\ lao d&ng. Kéo co rat nhiéu thiét ké va kich c&. Néu ngudi lao
:/’.:”y = ddng co6 cac ngén tay thon dai, ho can 16t vong nhya trong 16
> 3 ludn ngdn tay, d& ngén tay vira khit trong 16. L6 ludn ngén tay
nén & phan dau ngén tay, chir khdng nén dé trwot [&n ban tay.
Nep o tay co thé gitip nang d. Ké tiép, kiém tra do boi tron, sdc bén, va chinh dé céng cla kéo

dung hang ngay dé gidm lwc khi cat téc. Nhw da noi trén, nguoi
lao d&ng nén thuyc hién cac ky thuat cat téc chuan, vi cé tw thé
dang khi lam viéc trén téc khach hang sé giup gidm déng tac
bdp va ndm. Ngoai ra, nén chon mét cay lwoc thoai mai, tao cam
giac can bang trong tay ngudi dung. Cay lwoc nén lwét qua téc
vGi it dd ma sat nhéat co thé. Mot cay lwge cé phu silicon sé giup
chai dé dang hon. Cubi cung, hay dung nhitng dung cu duwoc
thiét ké theo sinh ly lao dong néu co san.

Lam sao ngudi lao dong c6 thé giam sb lwgng dong tac lap di
l&p lai khi cat va tao kiéu cho khach hang? Khi s dung lwoc
tron, thay vi cong c6 tay lién tuc, nén xoay tay cAm gitra ngén
cai va ngon trd. Nén chon mét cay luvoc cé tay cdm cho phép ta
thwe hién viéc d6 moét cach thodi mai. Ngoai ra, nén gitr cho kéo
duoc sic bén. Kéo séc bén sé giup ta cat mot lwong téc nhw
nhau v&i it nhat kéo hon.

Hay nghi dén cac van dé vé tay va cb tay khac ma mot chuyén
vién c6 thé gap phai. Khi nao mot tho lam méng sé cong cb tay
ctia anh 4y ho&c c6 4y? Khi ndo mét chuyén gia thAm my co thé
duing cac dong tac bop va ndm ch&t? Tét hon hét la hay nghi
dén nhirng van dé tiém an nay va lam sao dé ngan chan chung
trwdc khi xay ra.

Vai

Céc co trong vai dwoc két ndi voi canh tay bang cac day chang. Gilra day
chang ba vai va xwong ba vai 1a cac tui dich nhd goi Ia tai hoat dich. Cac tui
nay gidp "bdi tron" ba vai, khién ba vai di chuyén dé dang. Khi dung vai hodc
ctr ddng vai theo mot sd cach nhéat dinh, ta c6 thé dén ap luc 1én co, day
chang va tui hoat dich. Diéu nay cé thé gay ra dau nhirc co, viém gan, hodc
viém bao hoat dich.



DPau nhirc co vai thwdng 1a hau quéa cua viéc hoat dong vai thai qua. Vai dé
bi mét maéi vi bd phan nay khéng c6 kha nang hoat dong trong thdi gian dai
ma khoéng dwoc nghi ngoi. Vi du, khi mdt ngwoi gio tay 1€n qua khdi vai hoac
bang vai, cac co & vai va ¢ bat dau dau nhirc sau moét thdi gian ngén. Dé
minh hoa, hdy thr thi nghiém nay: dwa mét tay Ién cao bang vai, thang trudc
mat ban. Ban s& nhan thay réng chi sau vai gidy, cac co vai da bat ddu mai.

Van dé

Viém gan c6 thé xay ra & ba vai cling nhw ban tay va cb tay. Cac
day chang ba vai cé thé bi swng viém, gay dau nhirc. Ap lyc lién
tuc lén vai co thé gay ra viém gan. Mét ca nhan cé thé bi viem gan
ba vai néu:

e Thuwdng v&i ra xa hoac vai Ién cao

e Thuwdng gio tay 1én cao, khuyu tay cao hon vai hoac

e Lap lai cac dong tac ba vai

Nhé& ring céc tui hoat dich & nhirng tdi nhd chira dich. Ching ndm
gitra cac day chang va xwong trong ba vai. Khi bi chén ép gitra
xwong va day chang, tui hoat dich c6 thé vi viém, dan dén bénh Mat trong nhiing hoat dong & co s& c6 thé
viém tui hoat dich. Ngudi mac bénh viém tui hoat dich c6 thé bj dau géy ra cac van ds ve vai d6 Ia cam tong do
khi gio' tay 16n cao, hosc tham chi khong thé nang tay 1én duorc. nang., nhat (& khi canh tay dang dudi ra.
Mot ca nhan cé thé bj viém tui hoat dich néu thuwdng gio tay 1én qua

cao, khién cho khay tay cao hon ba vai. Cac van dé vé vai nhw dau

co, viém gan, viém tui hoat dich c6 mét sé diém chung. Cac van dé

nay l1a két qua cua viéc vai tay ra xa khdi co thé, hodc véi tay 1én

cao qua tAm vai, hodc ca hai. Moi ngudi s& co nguy co gap phai

van dé vé strc khde néu thuweng xuyén thwe hién nhivng hanh dong

nay.

Mot s6 hoat déng tai co' s& hanh nghé cé thé gay ra van dé vé ba
vai, bao gém:

e V¢itay t6i dinh dau khach hang dé cét, sdy, hodc ubng
téc cta ho

* V¢itay ngang qua nguwdi khach hang dé goéi dau hodc lau téc
* V6itay ngang qua ban dé chdm séc mong tay cho khach hang
e Voitay |y kéo va lwoc trén ké

e Vi tay lay d6 trén gia cao

e Cam céc loai kiém nang, dac biét 1a khi dang giang tay ra xa

Giai phap

Dé phong tranh cac van dé vé ba vai khi lam viéc véi khach hang,
can ludn cb géng gitr khuyu tay gan véi co thé va khong gio' [én
qué cao. Bang cach nay, co va day chang & vai ¢ thé hon va
khéng can phai lam viéc qua vat va. Diéu nay ciing sé& ngan khéng
dé cac tui hoat dich bi chén ép nhw khi gio tay 1én cao.



D& ngan ngtlra nhirng van dé vé vai trong co s&, moi ngudi
cling c6 thé ap dung cac hwéng dan trong viéc dé phong cac
chan thuwong & tay va cb tay da dwoc chang t6i thdo luan. Dau
tién, ngwoi lao ddng nén diéu chinh do cao cia ghé khi lam viéc
v&i khach hang. Hai canh tay nén dwoc dét sat hai bén co thé.
Ngoai ra, nén xoay ghé ctia khach hang dé nguoi lao déng co
thé dén gan khach hang nhét khi cét, ubn, nhudém, tao kiéu, va
g6i dau. Nén nghiéng dau cia khach hang vé vi tri thoai mai cho
ngudi lao ddng. Cac dung cu nén duoc b tri d& ngudi lao dong
khéng phai vuon canh tay ra, nhw kep moét may say bén canh
khi sdy dinh diu va mat bi khuat clia diu. Ngoai ra, nén str dung
cac ky thuat cho phép nguwoi lao dong kep khly tay & hai bén.
Vi duy, khach hang nén vuon tay ctia anh 4y hodc cb 4y vé phia
tho' lam méng khi ho dang thwe hién dich vu. Cudi cung, nén tan
dung mot miéng bot bién hay miéng géac tay khi ngudi lao dong
dang tién hanh lam méng. S& dung miéng gac tay hay bot bién
sé giup nang d& va Iét cho bé mat ban cirng.

Cac Piém can Lwu y
Khi thye hién dich vy, nhitng cau héi sau day can dwoc xem xét nham
phong nglra cac van dé vé ban tay, cb tay, va vai:

e Cb tay cla toi co bi gap lai khéng?

e T6i cod dang lam dong tac bép hodc nam lay khong?

® Tbi cé dang lap lai ddng tac nao khéng?

* Tbi cé thwdng véi ra xa hoac véi Ién cao khdng?

e Tay cla t6i c6 vwon ra xa khdi co' thé minh khéng?

e Toi co thwdng vuon tay qua cao, qua khdi vai khong?

Néu ban tra 1 “co” ddi voi bat ky cau hdi ndo trong sd nay, hay nghi cach
khac phuc céc tw thé, déng tac, ky thuat, va dung cu dang st dung. Tap
trung c6 gang dé nhan biét cach phong ngira cac van dé sinh ly lao dong.

D& tranh cac van dé v vai, khi cat, udn,
nhudm, tao kiéu, va géi dau, hay dén cang
gan khach hang cang tbt.



Cau héi On tap
H6i chirng 6ng cd tay khong qua phé bién trong cong déng
chuyén vién. Buang hay Sai?

Tai dich nhé nam giira day chiang vai va xwong vai goi la gi:
A) Thiét bi khoan
B) Day than kinh
C) Tui hoat dich
D) Ongcb tay
E) Co

Chuyén déng nao cé6 thé dén lwc ép lén day chang?
A) Ubn cb tay
B) Don lyc bop
C) Chuyén dong lap di lap lai
D) Lam nhiéu hon mot chuyén déng & trén

E) Tét ca cac phuong an trén

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.
Bai hoc nay sé tap trung vao phan cd, lwng, chan va ban chan ciing nhw
cach khéng gian va thiét bi trong mét co' s& hanh nghé c6 thé dwoc thiét ké
dé giam thiéu cac van dé vé sinh ly lao dong.

Cb va Lung

Cot sbng ngudi kéo dai tir dinh cla phan ¢ dén that lwng. Cot sdng duoc
cu tao tlr nhiéu xwong goi 1a dbét sdng chdng Ién nhau. Gitra mbi cap dbt
sbng la cac khép va dia dém. Nhirng bd phan nay tao nén s linh hoat cho
c6 va lwng, khién ching c6 thé di chuyén. Cac dia dém rat linh hoat nhe ¢
chtra mot chat nhw thach & bén trong.

Van dé

Cui va van nguoi ¢ thé gay ra cac van dé vé cb va lung. Khi mot
ngwdi dirng & tw thé binh thwong, ho sé c6 khoang tréng nhé phia sau
¢ va lung. Khi ho cui ngudi, cac khoang trdng nay bién mét, khién
cac dia dém bi chén. Cac dia dém ciing bi chén ép khi mét ngudi van
ngwdi, chdng han nhw khi vé&i 14y cai gi d6. Khi dia dém bi ép, ching
c6 thé chén 1én cac phan khac ctia cot sdng, bao gdm



day than kinh. Viéc nay cé thé gay dau cb va luwng. N6 cé thé gay ra
con dau hoac té & dwdi canh tay va chan, hay con dwoc goi la chén
ép day than kinh ho&c dau than kinh toa.

Néu mét ngwdi phai cli hay vén ngudi trong nhiéu ndm, stre ép lién
luc 1&n dia d&ém cé thé lam chét béi tron bén trong dia dém ri ra. Néu
mot giot 16 ri ra mot luc, dia dém sé bi vé hodc thoat vi. Van dé nay
c6 thé gay dau dén va té néu no kich thich 1&n mot day than kinh. Néu
xay ra & co, ta co thé thay dau va t& & mot hodc ca hai canh tay. Néu
xay ra & that lwng, ta c6 thé thy dau hodc té & héng hodc chan

Giai phap

Moi nguwoi thuwdng hay cui, hodc van ngudi (nhat la thap nguoi
xudng dau hodc dwdi tm tai clia khach) khi goi dau, cat toc,
[am mat, lam moéng, triét 16ng béng dién hoac don gian la khi
ho khéng thay ré. D& ngan viéc cli va van ngudi, quy tac quan
trong nhét 1a phai lam viéc trong tw thé thdng Iwng. Ubn cong

Dé tranh cac van dé vé Ilung, hay gilr thang héng thay vi that lwng, con dwoc goi la cong ngudi van gity
lng khi lam viéc, nang ghe cda khach den thang Iwng. Cot sdng chi nghiéng, chr khdng cong hay van. Ap
mot dé cao thoai mai va nghiéng dau cua . . .~ 2 . X Y S
khach dé c6 tw thé 6t hon. dung quy trinh cho phép gilr thang lwng. Vi dy, néu cé thé, hay

dung bén goi dau khong gia d& dé goi dau cho khach hang. Vi
khi dirng phia sau, ta c6 thé vwon tay téi téc khach hang ma
khong can phai van ngwdi. Ngoai ra, nhw da dwoc dé cap truéc
dé trong bai hoc, hay chinh ghé khach hang dén chiéu cao thoai
mai cho ngudi lao ddng, va nghiéng dau khach hang sang moét
vi tri thuan lgi hon.

Ta hay néi rdng ngdi théng sé t6t cho lwng, tuy nhién, tw thé nay
c6 thé gay kho khan khi lam mat, 1am méng tay, méng chan.
Chuyeén vién c6 thé tim cach dé tuan theo quy tac lam viéc co
ban 1a phéi gi®® lwng & vi tri thadng. Dé cui hong thay vi thét lung,
nhiéu chuyén vién da ngdi & ria trwdc clia ghé. Vai loai ghé co
chd ngdi co6 thé nghiéng vé trwdc, nén ghé sé nghiéng thay cho
nguwdi lao dong. Ghé quy hay mét loai ghé cé dém 16t hinh ném
c6 thé gitp ich. Ngoai ra, nguoi lao ddng nén dam bao ngudn
sang tbt va tAm nhin rd dé ho khdng phai cui ngudi nhin.

Ngoai viéc cli hay van ngudi, tw thé véi tay khdi dau, nglra
ngwdi vé sau, hodc dirng trong mat thoi gian dai cling c6 thé
khién ngudi lao déng bi tén thwong lwng. Nhirng tw thé nay gay
tang strc ép lén cac khép dét séng va co thé gay dau that lung.
C6 dbi khi ta nglra ngudi vé sau ma khong hay biét, vi du nhw
khi rieén ngudi dé 14y dd trén gia cao. Khi mot nguoi dirng trong
thoi gian dai, ho c6 thé vé tinh “I&c Iu” hodc nghiéng ngudi ra
sau. Ngoai ra, ta c6 xu huéng nglra ngudi vé sau khi dirng hodc
di chuyén khi mang giay cao got.



Dé dé phong cac van dé vé lung bi do viéc rwdn ngudi hay
nglra ngudi vé sau, hay tuan tha cac huwéng dan sau:

¢ Cong nhe dau gbi va rut co bung & rdn lai khi rwén 1&n. Viéc
nay con dwoc goi la nghiéng xwong chéu. Bong tac nghiéng
nay giup ngan ngtra lwng bi cong.

e Khi dirng mot thdi gian dai, hay gac mot chan Ién chiéc ghé
nhd hay thanh gac dui ghé khach hang.

¢ Tranh mang giay cao got.

e Khi rwén ngudi lay db trén gia cao, hay ding trén ghé dau
hoac thang.

e Pé db thuweng dung & gia thap hon.

Chéan va Ban chan

La mot chuyén gia twong lai, ban cé thé d& nhan ra réng hau hét thdi gian
clia ban danh cho viéc phuc vu khach hang, cé nghia la ban phai dirng subt
thdi gian trong ngay.

Van dé

Mot van dé vé chan va ban chan ma chuyén vién c6 thé dé bj chinh

la swng & ban chan va mac ca. Néu mot nguoi dirng trong thoi gian
dai, cac co bap & chan khéng van dong dd manh dé [am lwu thong
lwong mau duwgc bom dén chan. Do d6 mau sé dwoc bom nguoc |én
chan, thé Ia chan va ban chan c6 thé bj swng. Viéc nay co thé gay ra
dau nhirc va mang giay bi chat. N6 con c6 thé gay ra mot van dé khac,
gian tinh mach (swng tinh mach). Néu mét ngwdi ding trong thoi
gian dai, ho sé& c6 nguy co cao méc bénh gian tinh mach. Bi chai va
méi cling 1a nhitng van dé c6 thé xay ra khi tao ap lwc l1én béat ctr phan
nao clia chan lam gidm tudn hoan mau. Ta c6 thé bi chai, méi, va cac
van dé khac tai “chd bj chén ép”. Ciing c6 thé nguyén nhan la do ddi
giay c6 dd nang cung ban chan kém, dé cirng, hodc khéng vira van.
Mang giay cao gét (cao hon 1 % inch) sé tao nhiéu ap lwc 1én ngén Bng trén san cting c6 thé gay gia téng ap
chan clia ngudi mang, nhét 1a khi giay c6 mdi nhon. Mat nguyén nhan lwe 1én got chan va “xuong khop® ngon chan.
khac c6 thé la do dirng trén san clrng, vi viéc nay cé thé sé lam ap luc

tich tu & got hoac “xwong khép” ngén chan.




Giai phap
Dé phong ngtra cac van dé & chan va ban chan, hay tuan tha
cac hwéng dan sau:

¢ Khéng ding lau ma khéng nghi ngoi hay ngdi xubng.
e Thay ddi tw thé thwdng xuyén va dirng, ngdi luan phién.

e Gac chan lén ghé dau khi ngdi nghi. Tét nhét 1a ghé dau
cao béng chiéu cao ctia chiéc ghé dang ngdi, dé& chan co
thé dudi thang ra.

— e Nguoi lao dong nén dung ghé ddu hodc ghé di chuyén
dwoc dé ngdi va thu gidn chan trong khi phuc vu khach
hang. M6t vai chiéc ghé gan vao ghé khach hang va co
thé xoay dén nhirng vi tri khac nhau quanh khach hang khi
ngudi lao dong lam viéc.

Can nhéc dén viéc str dung miéng It giay
chéng séc.

¢ Nén mang moét ddi giay thodi mai, cé dé cao su véi d6 nang
cung ban chan tbt. Loai giay nay sé gitp phan tan strc ép
khi ding trén ban chan.

* Dung miéng 16t gidm séc cho giay. Miéng 16t nay hién cé
ban & nhiéu clra hang. Chung dac biét quan trong khi ngu i
lao ddng mang giay cé dé cing.

¢ Tranh mang giay cao got hay c6 mdi nhon.

* Dung miéng 16t san c6 dém quanh ghé khach hang dé
khéng phai ding trén san clrng. Bang cach nay, strc ép sé
phan bd déu lén quanh ban chan. TAm thdm nén c6 canh
déc dé lam gidm nguy co ngudi khac bi vap.

e S dung tat dui ap lwc va tat y khoa dé gidp gidm sung &
chan. N6 sé giup chan bét maéi.



Thiét ké cia Co s& Hanh nghé

Bén canh viéc thay ddi tw thé va dong tac clia ngwdi lao dong, nén thiét ké
co s& hanh nghé sao cho gilp cong viéc dé dang véi co thé. Khi khdng gian
va thiét bi dwoc thiét ké hiéu qua, nguoi lao dong ciing dé dat dwoc tw thé
va dong tac chuan hon. Thiét ké tbt cé thé giip phong ngira tat ca cac loai
chan thuwong khac nhau da néu trong bai hoc vé sinh ly lao ddng nay—tir
tay dén chan va moi bo phan khac.

Thiét ké ctia Co’ sé Hanh nghé kém

Thiét ké kém c6 thé budc nguwdi lao dong cui, khom lwng, van, va rudn
nguwdi mot cach khé chiu. Cac thiét ké kém bao gém:

e Goc thwe hanh qué sat nhau. Néu khéng gian qua chat, sé khéng
c6 chd dat ban 1an chiva cac vat dung trong khu vie 1am viéc. Co
nghfa ngudi lao ddng phai rwén ngudi xa hon dé 14y do.

e Go6c thye hanh (nhw mét ké) dat cach xa ble twdng. Didu nay
budc ngwdi lao ddng phai cui nguoi dé 14y dd gan phia sau ké.

e T4 dwng trén bé mét 1am viéc thap. Ngudi lao ddng c6 thé phai cui
thap ngudi xudng ta dé tranh bi dap vao dau.

e T4 dwng cao. Ngudi lao ddng co thé phai rwén ngwdi lén that cao
dé lay dé.

Géc Thwe hanh dwoc Thiét ké Hop ly

Goc thue hanh va céc thiét bi duworc thiét ké hop ly sé giup
nguwdi lao dong gilr dung tw thé. Ho sé di chuyén dé dang va
thuan tién. Ho khong phai duy tri mét tw thé ca ngay, ma co thé
di chuyén xung quanh, thay ddi tw sang drng hodc ngdi.

Sau day la vai y twdng cho thiét ké géc thwe hanh hop Iy:

e Ghé thay lwc cho khach ngdi nén dwoc diéu chinh 1&n
xudng it nhat ndm inch. Ban gac chan phai dé tiép can va
st dung. Nhirng ngudi lao déng qua cao hodc thap cé thé
can dén mot ghé nang dién c6 thé diéu chinh 1én xudng 12
inch.

e Ghé dau va ghé 1an. Chang sé gitp ngudi lao dong co thé
ngdi khi lam viéc véi khach hang.

e Quay lam méng nén cé chd gac canh tay cho ca khach
hang va nguwoi lao dong. Néu khéng co chd géac tay, nhivng
miéng bot bién co thé gitip nang d& canh tay va It tay khoi
mat ban cung.

e Ghé cla thg lam méng phai cé ché ngdi va miéng dém
nghiéng vé phia ban. Diéu nay sé giup hong cla tho 1am
méng cli vé trwéc ma khéng gay cong cot séng.
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Mbt géc lam mong duoc thiét ké hop ly.



Nguwdi lao ddng c6 thé dat dwoc nhiéu lgi ich
khi thwe hién cac bai tap gian co nhe nhang
gitra cac lwgt khach hay trong gio nghi.
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Cac Diém can Lwu y

Khi thwe hién dich vu, hay d&t nhirng cau héi sau dé tranh cac van dé vé cb,
Iwng, chén, va ban chan:

* T6i cé dang cui gap cb va luwng thwong xuyén khong?

e Tbi cé dang van nguoi khdng?

e Tbdi c6 dang véi tay qua khéi diu thwdng xuyén khong?
¢ Tbdi c6 dang ngtra ngudi vé sau thueng xuyén khéng?

¢ Dich vu nay cé yéu cau téi phai dirng trong mot khodng thoi gian dai
khéng?

e Tbi c6 dang lac lv hodc nghiéng ngudi vé phia sau khdng?

¢ Tbi c6 dang mang giay cao got, cé dé nang cung ban chan kém, dé
crng, hoac khéng vira van khéng?

e San nha c6 qua cirng khdng?
Néu mét ca nhan tra 1&i “cé” dbi véi bat ky cau hdi nao trong cac cau néu
trén, nén xem xét cach khéc phuc cac tw thé va dong tac dé phong ngira van
dé vé sinh ly lao dong.

Bai tap Gian co

Cac bai tap gidn co nhe nhang gitra cac lwgt khach hoac trong gi¢ nghi sé
mang lai lgi ich cho cac ca nhan. Co dudi ban tay, cd tay, vai, cb, lwng, chén,
va ban chan dé& ngan chén céng ctrng co. Khéng kéo hodc ddy qua manh va
ngwng ngay lap tirc néu cam thdy dau hodc khé chiu. O trang 10 va 11, phan
“Khée manh va An toan khi Cham sé¢c méng: Hwéng dan danh cho Chuyén
vién Cham séc Méng”, cé thé tim thay & Phan 5, Gio trinh Dao tao, c6 cac
bai tap gian co mau dwoc thiét k& nham gidm dau nhirc. Ngoai ra, xem thém
tai liéu “Lam viéc Thong minh hon, khong phai chi Cham hon” do Cal/OSHA
cung cap. Nhirng tai nguyén nay nén dwoc lwu trir & noi dé tiép can dé st
dung trong twong lai v&i tv cach mét chuyén vién.

Luyén tap phat hién cac van dé vé sinh ly lao ddng cé thé phat sinh & moét co
s& hanh nghé. Tim diém khéng dung trong hinh nay:




Hi vong réng cac chuyén gia twong lai c6 thé nhan ra:
e Chuyén vién nay dang ngdi khéng thang lung.

e Canh tay ctia chuyén vién nay khéng dwoc nang d& trén bé mat ban
cng.

e Pén khoéng dwoc dat dung vi tri dé thap sang khu vuc lam viéc.

Bay gi®, hay liét ké nhirng cai thién cé thé dwoc thye hién.

e Chuyén vién nang tay cGa khach hang 1&n thay vi cui vé phia trudc.

e Chuyén vién khéng cli dau hodc cb vé phia truwéc.

Canh tay clia chuyén vién dwoc nang d& khoi mat ban cng.

e Peén dwoc dat dung vi tri d& thap sang khu vuc 1am viéc.
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Cau hoi On tap

Ngbi trong th&i gian dai tét hon dirng. Dang hay Sai?

Dé ngan chan thwong c6 va lwng, quy tic quan trong nhat 1a
lam viéc trong tw thé thang lwng. Pung hay Sai?

Co thé thiét ké co s& hanh nghé sao cho ngwoi lao dgng lam
viéc dé dang hon véi tw thé dang. BPung hay Sai?

Diéu nao dwoi day KHONG phai 12 Iy do khién ngwoi lao dong
can ap dung qua trinh cho phép Iwng duy tri tw thé thang?

A) Dichuyén lién tuc c6 thé lam nén ép dia dém & lwng va gay
thoat vi.

B) Cot sdng vbn thang tw nhién va phai duy tri hinh dang do.

C) Giatang strc ép 1én cac khdp dbt séng cé thé gay dau that lung.
D) Dia dém bi ép c6 thé gay chén ép day than kinh.

E) AvacC

Tai sao giay cao g6t khéng dwoc khuyén dung?
A) Giay cao got cé thé khién ngwdi mang gidy bi nga vé phia sau.
B) Giay cao g6t lam t&ng thém lwc don vé ngoén chan.
C) Giay cao got cé thé gay méi hodc chai chan.
D) Giay cao gét c6 thé gay ra van dé & lung.

E) Té&tca cac phwong an trén.

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.
Bai hoc vé sinh ly lao déng clia ching ta dén day la hét. Nhiéu van dé vé ban
tay, c6 tay, vai, cd, lwng, chan va ban chan tai co s& hanh nghé cé thé dwoc
phong nglra bang cach s dung thiét ké géc thwe hanh chu dao, thiét bi phu
hop, va thwe hién cac ky thuat lam viéc an toan.

BAI HOC KE TIEP
Cach cac bénh dé lay truyén nhiém va cac ca nhan co thé ty bao vé ban
than nhw thé nao.



Phan 5
Giao trinh Bao tao

Ap phich Lam viéc Théng minh hon, khéng
phai chi Cham hon
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Tai liéu ndy duoc chuyén thé tir tai liéu tiéng Anh “Stay Healthy and Safe
While Giving Manicures and Pedicures: A Guide for Nail Salon Workers,”
dugc soan thao boi Chuong trinh Y té Lao dong Nghé nghiép (LOHP)
ctia trudng Pai hoc California & Berkeley, va t6 chtc California Healthy
Nail Salon Collaborative, in 4n bdi chuong trinh Susan Harwood Grant,
dira vao ngudn tai tro s6 SH20864SHO cta Co Quan Bao Vé Strc Khoe va
An Toan Lao Bdng, thudc Bo Lao Pong Hoa Ky.

Anh chup va anh trich tir video dugc cung cap boi the Asian Law Caucus
va Du an Street Level Health, Uy ban Y té Cong cong Boston, va Chuong
trinh Xtr Iy Chat thai Nguy hiém cta Quan King. Hinh v& minh hoa dugc
cung cip boi Mary Ann Zapalac.



Song khoe manh va an

toan khi lam ngheé Nail

Hudng dan cho nhén vién tiém Nail
Bo Lao Dong Hoa Ky

Co Quan Bao V¢ Suc Khoe va An Toan Lao Bong
OSHA 3558-08 2012

B6 Lao Bong Hoa Ky
Hilda L. Solis, B6 Truéng

Qua tai liéu huéng dan nay, ban sé biét dugc nhitng nguy hiém
c6 thé c6 trong cac tiém Nail va nhimng cach lam viéc tét nén ap
dung trong cac tiém Nail dé tu bdo vé minh trudc cac méi nguy
héa hoc, dau nhirc bap thit, va cac bénh tat. Tap sdch nhd nay
cling giai thich nhiing quyén lgi cla ban khi lam nghé Nail. Muén
biét thém thong tin, xin vao trang mang “Health Hazards in Nail
Salons” cia OSHA tai www.osha.gov.



www.osha.gov
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Cac Nguy Co Vé Hoa Chat

San pham duoc dung trong céac tiém Nail c6 thé co cac hoda chat gay
ton hai cho strc khoe cua ban.

Hoa chat c6 thé di vao co thé cua ban néu ban:
* Hit vao phoi hoi nudc, bui, hay hoi suong ctia sdn pham;
» Dé san pham dinh vao da hodc mat, hoac;

* Nuo6t san pham khi né dinh vao thurc an va nude uong khong
dugc che day, hodc thuoc 1a.

Hoa chat anh hudng timg co thé khac nhau. Hoa chat anh huong
dén ban nhu thé nao con tuy thudc vao viéc ban tiép xuc vo1 nd
nhiéu hay it. Ban co thé bi bénh ngay lap tuc, hodc bi bénh sau mdt
thoi gian. Phoi nhiém c6 thé “d6 don,” dic biét 1a khi sir dung nhiéu
san pham cing mot lic, khi cac san pham nay duogc sir dung ngay
nay qua ngdy khéc, hodc khi tiém khong duoc thong gio day du.
Néu ban str dung hoa chat sudt ngdy, hang ngiy, ban c6 nhiéu rui

ro bi bénh hon nhiing nguoi chi thinh thoang maéi st dung cung cac
loai hoa chat d6. Hiy thyc hanh cac budc trong tap tai liéu hudng
dan nay dé gitp ban bao vé sirc khoe cua chinh minh.

Hoa chat doc hai trong cac san pham ding
trong tiém Nail

Céc san pham dung cho nghé Nail, chiang han nhu cac chit danh
bong, chat lam chic méng, chét tay rira méng, va chat long lam
mong nhan tao, c¢6 thé chira nhidu hoa chat. Mot s6 cac hoa chét
nay c6 hai nhleu hon nhiing hoa chat khac. Trai qua thoi gian sur
dung hodc tiép xuc v6i ndng do cao va lap di lip lai, hoa chét co thé
gay ton hai cho co thé hodc giy ra phan tng di img. Mdi ngudi co
nhirg phan tng khac nhau, khong phai tit ca nhitng nguoi hit phai
cac hoa chat nay hodc bi chiing dinh vao da déu bi nhiing tac dong
nay ngay lap tic hodc trong tuong lai.

Sau day 1a mot s6 hoa chat doc hai, chung co thé nam trong cac loai

san pham nao, va chung c6 thé anh huong dén co thé cia ban nhu

the nao:

« Acetone (thudc tiy son mong tay): gy dau dau, chong mit; va
gay kho chiu cho mat, da, va c6 hong.

« Acetonitrile (chat tay keo dan mong tay): gy kho chiu cho miii
va hong; kho thd; budn nodn; 6i mira; suy yéu va kiét sirc.

« Butyl acetate (son mong tay, tdy son mong tay): gdy dau dau va
kho chiu cho mat, da, miii, mi¢ng, va c6 hong.

* Dibutyl phthalate (DBP) (son mong tay): gdy budn nén va khod
chiu cho mat, da, mili, miéng, va c6 hong. Tiép xtic 1au ngay véi
ndng do6 cao co thé gay ra nhiéu tac dong nghiém trong khac.

Lo'i khuyén:
Hay ndi ré cho bac
s1 hoac chuyén vién
cham séc surc khoée
cho cac ban biét loai
cong viéc cac ban
dang lam va cac héa
chat ma cac ban sur
dung. Hay cho ho biét
néu cac ban dang
mang thai hoac du
dinh c6 thai.




* Ethyl acetate (son mong tay, tay son mong tay, keo dan mong
tay): gay kho chiu cho mat, da day, da, mii, miéng va ¢b hong;
ndng d6 cao co thé giy ra ngit xiu.

* Ethyl methacrylate (EMA) (chét long lam mong tay nhan tao):
gdy bénh hen suyén; gay kho chiu cho mat, da, miii, va miéng;
dau 6c kho tap trung. Tiép xuc trong khi mang thai c6 thé anh
hudng dén dira tré.

* Formaldehyde (son mong tay, lam cimg mong tay): gdy kho tho,
ké ca ho, 1én con giong nhu bi hen suyén, va tho kho khe; phan
ung d1 ung; gay kho chiu cho mat, da, va c6 hong. Formaldehyde
c6 thé gay ung thu.

* Isopropyl acetate (son mong tay, téyqson mong tay): gdy budn
ngu, va gay kho chiu & mat, mii va c6 hong.

* Methacrylic acid (son 16t mong tay): gay bong da va kho chiu ¢
mat, da, mili, miéng, va c6 hong. O ndng do cao, héa chat nay co
thé gay kho tho.

* Methyl methacrylate (MMA) (san pham lam méng tay nhan
tao, mdc du bi cam su dung trong nhiéu tiéu bang): gay bénh hen
suyén, gay kho chiu & mét, da, mili, va miéng; dau 6c kho tap
trung; miii khong phéan biét duge mui.

« Hop chit amoni (chat khir tring): gay kho chiu ¢ da va mili va
c6 thé gy ra bénh hen suyén.

* Toluene (son mong tay, keo dan mong tay): lam da kho hoac nut,
nhirc dau, chong mat va té té; gay kho chiu ¢ mat, miii, hong, va
phoi; 1am hu gan va than; va gay nguy hai cho thai nhi trong thoi
ky thai nghén.

Bio cho chii nhan va béc si cuia ban biét vé bat ky van dé stic khoe

nao ma ban nghi 13 do cac san pham ban st dung tai noi lam viéc

gdy ra. Chii nhan phai c6 hanh dong ké tiép khi dugc cong nhan bao
c4o cac van dé lien quan dén stc khoe.

Tim thong tin ¢ dau vé cac héa chit trong cac san
phiam duoc ding trong tiém Nail

Ban c6 thé nhan duogc thong tin vé san pham trén bao bi, hodc trong

cac tai li€u in an di kém vdi cac san pham, vi du nhu to thong tin vé

su an toan cua chat liéu.

Nhan sian pham

It nhat thi nhiing san pham nao dugc sir dung dé hanh nghé trong
cac tiém Nail c6 chira cac hoa chat nguy hiém cling phai cung cap
cac thong tin sau day:

* Tén va dia chi cua nha san xuat hodc nha phan phoi san pham;

* Thong tin giai thich vé loai va cach str dung san pham, vi du tén
san pham, mo ta san pham, hoac minh hoa;




* Thong tin v€ san pham, vi du huéng dan cach sur dung an toan
néu san pham cé thé khong an toan néu sir dung khong dung
cach; va

» Tat ca céac 101 canh bao va yéu cau than trong can thiét.

OSHA yéu ciu cac nha san xuat san pham cung cép cho cac chu

tiém Nail nhitng to thong tin vé su an toan cua chat liéu (MSDS)!

cho cac san pham ho mua c6 chira hoa chat doc hai. Nguoi chu phai

c6 san nhiing to MSDS cho ban xem. Nguoi chu ciing phai giai

thich dé cac ban hiéu duoc mdi nguy tiém 4n cua cac hoa chat va

1am thé nao dé str dung san pham maot cach an toan. No6i chung, mot

to MSDS phai c6 céac thong tin sau day:

* Cac thanh phan nguy hai trong san pham;

« Ban c6 thé tiép xtic vi cac thanh phan nay nhu thé nao;

* Nhirng rui ro ddi véi stre khoe va su an toan ma ban phai ddi mat
khi sir dung sadn pham;

« Céc bude dé su dung va luu trir san phém mot cach an toan, bao
gom nhiing viéc phai lam trong truong hop khan cap.

Gan day OSHA d3 cap nhat cac quy dinh vé yéu ciu trén td dir liu
an toan. “Td thong tin vé sy an toan cua chit liéu” (MSDS) bay gio
dugc goi la “To dir licu an toan” (SDS). No6i chung, to SDS sé liét
ké cac thong tin twong ty nhu t& MSDS, nhung moi thong tin s&
dugc trinh bay theo mot dang chung cho tat ca cac san pham Piéu
nay co thé gitip ban so sanh sy khac biét vé su nguy hiém giita cac
san pham.

Xin nhé rang cac o MSDS khéng thé chira tit ca nhimg thong tin can
thi€t d€ gitp bao v€ ban. Vi dy, nha san xuat c6 thé noi ban nén deo
“gang tay chong tham thau” nhung khong xéac dinh nao.

Nhiing budére cac ban c¢6 thé thuc hién dé bio vé sire khoe

« Bét ctr khi ndo c6 thé duoc, hiy sir dung cac san pham c6 it hoa
chét doc hai nhat.

o 3-khéng: Ngay nay mot sb san pham tu cho 1a dugc san xuat
ma khong c6 “bd ba ddc hai” (toluene, formaldehyde va
dibutyl phthalate). Nhitng san pham nay duoc goi 1 san pham
“3-khong.””

I C6 ghi trong tai lidu vé tiéu chudn thong tin nguy hiém ciia OSHA, noi muc 29 CFR

1910.1200

2 Ngay 10 thang 4 nam 2012, Co quan Giam sét cac Chit doc hai cua tiéu bang California (DTSC)
loan béo tim thiy mét s6 thudc danh bong méng tay va san phidm chim séc mong tay co thé gay
nguy hiém cho thg Nail va cong chung, mic dit dugc quang céo 1a khong doc hai. Trong thang 5
nim 2011, DTSC thtr nghiém 25 san phidm lam moéng tay do cac nha phan phdi ¢ California ban




o Khong axit. Mot s6 son 16t tu cho 1a duge san xuat ma khong
¢6 hoa chit nhu axit methacrylic. Nhitng san pham nay dugc
dan nhan “acid free” (khong axit).

« Hay lu6n luén doc nhan san pham va cac to MSDS va lam theo
hudng dan cta nha san xudt khi sir dung tat ca cac san pham lam
Nail, ké ca nhitng san pham c6 dan nhin néi 14 “free” (khong co)
cac hoa chat doc hai.

Thong gio trong tiém va cho khong khi trong lanh vao tiém
Thong gi6 14 cach t6t nhat dé giam mic do hoa chét trong tiém. Cac
budc nay co thé thuc sy gitip cai thién stc khoe cta ban:

« M0 cira ra vao va ctra sO khi c6 thé, dé cho khong khi trong lanh
vao. Néu tiém Nail c6 mot 16 thong hoi trén tran, 16 ndy phai
dugc mé ra va hoat dong tHt.

* Luon luon cho hé théng thoat hoi cta tiém Nail hoat dong.

« Néu tiém cua cac ban khong c6 hé thong thoat hoi, trong gid 1am

/ viéc luon ludn mo hé théng sudi, thong gid, va diéu hoa khong
khi, goi chung 1a h¢ théng HVAC. Nut quat trén hop do nhiét do
ctia hé thong HVAC ludn ludn giit ¢ vi tri “on” (khong duoc & vi
tri “auto”) dé quat van chay khi tit may suoi hodc may lanh. Chu
tiém Nail nén nho mot nha thau HVAC 1am sach hé théng HVAC
va thay thé cac bo loc it nhat mdi nam mot lan.

« Dé cac quat gan ctra ra vao hodc ctra s6 mo. Cac quat s& hut khong
khi vao & mot dau ciia tiém va day khong khi ra ngoai ¢ dau kia.

.-F"'-.-___

« Néu tiém Nail c6 cac ban dugc théng gio:
o Hay bat Ién cho c6 gio.
o Thay bd loc dung than it nhat moi thang mot lan.
o Rura sach chau hung it nhat moi tuan mat lan.

—_— -
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Anh cda ban duoc théng gid 13 cia Uy
ban Y té Céng céng Boston cho phép
s dung.

Théng gio khéng ding cach: Khéng khi Théng gio dung cdch: Khong khi bén

bén ngoai tir ctra s6 mo ra thdi cac hoa ngoai tir ctra s6 mo ra théi cac hoa chét
chét vao mat clia ngudi tho trurdre khi khoi mat cia nguoi tho trurére khi thoat
thoat ra khoi tiém. ra khoi tiém.

ra. Trong s6 12 san phdm dugc quang céo 13 “toxic-free” (khong c6 chét doc hai), 10 san pham
¢6 toulene va 4 c6 dibutyl phthalate (DBP). Mudn biét thém thong tin, xin goi s6 (800) 728-6942
hodc vao trang mang www.dtsc.ca.gov.


www.dtsc.ca.gov

* Neéu tiém Nail c6 may thong gié di dong, hay sir dung may nay tai
noi lam viéc cua cac ban dé day hoi co6 hai ra xa cac ban va khach
hang.

Ap dung nhirng ciach lam viéc an toan dé tranh bi phoi
nhiém thuong xuyén va bat ngo

« Trit hoa chit trong cac chai nhé ¢6 nap nhé va gan nhin co ghi

cac thong tin 1dy tir nhin cta nha san xuat.

Pong chit chai khi ban khong sir dung dé san pham khoi tran

hodc thoat vao khong khi.

Str dung thung rac bang kim loai c6 nap day tu dong chat dé gitr

cho cac san pham 1am mong tay tim bong gon va cac thi rac

khac khoi boc hoi va bay vao khong khi cua tiém.

0 Ném vao thung rac ngay lap tirc nhiing miéng bong gon va cac
vt liéu khac c6 tam hoa chat.

o Néu ban khong c6 thung rac bang kim loai c6 nap day tu dong,
hiy bo cac miéng bong gon va cac vat liéu c6 tim hoa chat vao
mat thi bit kin trudc khi ném vao thung rac va che day chung
trong thung.

o P6 thung rac thudng xuyén va dua thung rac tir noi lam viéc ra
chd chua rac bén ngoai vao cu01 ngay.

Chi st dung ) lugng san pham can thiét dé thuc hién cac dich

vu. Néu duoc, khong dé san phan qué sé can thiét tai chd 1am

viéc.

Lam theo nhitng huéng dan vé cach loai bo an toan cac hoa chat

da str dung xong. KHON G do chung xuéng bSn rua hodc nha v¢

sinh, khong ném ching xudng dat hodc xudng cong ranh ngoai
duong, hodc d6 chung vao cac miéng bong gon.

o Mot s6 hoa chit phai duoc loai béd mdt cach dac biét. Vi duy,
chat long acetone sir dung xong phai dugc gilt trong mot do
dung bang kim loai dugc s¢ ctru héa phé duyét va phai bi loai
bd nhu chat thai nguy hai.

Rira tay trude khi an, udng, trang diém, va hit thude.

Vao luc giai lao, hily ra ngoai dé c6 duge khong khi trong lanh.

Do 1a nhitng dip dé€ céac ban thoat dugc nhitng hoa chat trong

khong khi cua tiém.

Luon ludn day cac thirc dn udng, va khong cat thic an hodc an

uong tai noi lam viéc.

Khéng théng gioé: NéEu hé théng théng
gié khong hoat dong, mic héa chat
trong Itc g& méng bét Ién rat cao
(trén 826 phan méi mot triéu).

Co théng gio: Khi bé phan thong gid
hoat dong, mic héa chat giam dang
ké trong khi lam céng viéc tuong tu
(dudi 12,4 phan moéi mot triéu).

Hinh anh do chuong trinh Quan ly Chat
thai Nguy hiém & Bja phuong ctia Quan
King, ti€u bang Washington cho phép
st dung.



« Mic 4o tay dai dé bao vé canh tay, quan dai hodc vay dai dén dau
gbi dé bao vé dui ciia cac ban khoi tiép xtic voi mong bot va cac
i thir bui khéc.
« Rura tay trude va sau khi phuc vu khach hang; trude khi an, ubng,
\ trang diém hogc hut thudc; va sau khi ding hodc sang sot san pham.

* Mang kinh bao h¢ va cac loai gang tay chi dung mot 1an va thich
" hop khi dung va sang sot san pham. Vi dy, ging tay lam bang
hop chat nitrile (thuong la mau xanh duong hodc tim) bao vé
chong lai nhiéu héa chat dugc st dung trong cac san pham cua
tiém Nail, nhung gang tay cao su hodc nhya vinyl 1a thich hop
khi dung acetone.
« Thay ging tay ngay lap ttirc néu co vét dut, vét rach, hoic 15 thung.
« Che va bao vé cac vét dit hodc vét niit trén da ban. Da c(g nhirng
vet ndy cé thé 1am tang sy hap thu va phoi nhiém hoa chat.
« Ngung st dung mot san pham néu ban thay c6 dau hiéu da ban bi
kho chiu.
o Néu tay ctia ban bj d6 va kho chiu, kiém tra xem ging tay cta
cac ban c6 dung la loai dé dung cho cac san pham ma cac ban
dang st dung hay khong.

Str dung cac phuong phap thong gié dugc mo ta ¢ trén, st dung céac
san phém khong c6 hoa chat ddc hai, va 1am theo céc tap quan lao
dong tot, tat ca déu giup giam muc do hoa chat trong tiém Nail. Néu
cac ban lam viéc trong mot tiém Nail theo dung céac tdp quan lao
dong nay, cac ban c6 thé khong can phai bao vé duong ho hap.

Panh gia riii ro c6 thé xay ra

Nguoi chu can phai xac dinh xem li¢u mtrc d cua bui va/hoac hoi
hoa chat trong tiém co gay ra rui ro cho nguoi lao dong hay khong
va quyét dinh c¢6 cAn mang khdu trang hay khong. Nguoi chu cac
tiém nho co thé sir dung nhiing dich vu v¢€ sinh cong nghiép cé san,
thudc Chuong trinh Tu véan Tai chd cia OSHA. Céac nhom khéc co
thé gitip dd bao gdm cong ty bao hiém tu nhan cho nguoi chu hoic
cac cong ty tu van vé sinh cong nghiép tu nhan.

Vi cac hoa chit c6 thé tac dong ngay ca ¢ muc thap, ban co thé
quyét dinh nén deo khau trang dé€ bao vé minh trong khi sang st
hoa chat hoac khi danh bong va diia moéng.

Cic loai khiu trang

Nhiéu tho 1am Nail deo khau trang y khoa lam bang gidy hodc vai.
Loai nay khong giéng nhw khau trang chéng bui (khau trang
loc), va ngay ca khi co don thém gidy lau mong, chung ciing khong
bao v€ ban khi hit thd khi, hoi, hodc bui doc hai.




Duéi ddy 1a mot s6 loai khau trang nén sir dung trong cac tiém Nail:

Khau trang loc
(Mat na chong bui)

Céc ban chi nén dung loai khau trang loc dugc Vién NIOSH phé duyét. “N95” [a mdt

trong céac loai nay.

Loai khau trang nay sé:

« Gilip cac ban chdng bui, vi rat va vi tring.

Loai khau trang nay sé khong:

+ Bao vé cac ban chong hoi hodc chit khi. Mot s6 loai N95 ¢6 b loc giup giam mui
ho6i hoa chit, nhung ching c6 thé khong bao vé ban chdng cac murc do tiép xitic véi
hoéa chit doc hai.

Khau trang loc hitu ich khi ban:

* Danh bong hodc diia mong tay; hodc

« Sir dung bot dip mong.

Ban khong can deo mit na trong subt ngay lam viéc, ma chi can deo n6 khi ban lam

viéc voi khach. Khi deo mat na nay, ban nhé rua tay sach s€ dé tranh lam da ban kho

chiu.

Néu nguoi chii cho phép cac ban tu nguyén deo loai khau trang nay, thi nguoi do

phai cho ban xem tai li¢u c6 tén 1a “Appendix D of the OSHA Respiratory Protection

Standard” (Phu luc D ctia Tiéu chuan Bao vé Ho hap cia OSHA,) trong d6 ¢o giai thich

mdt s6 thong tin quan trong vé cach stir dung khau trang an toan va co6 hi¢u qua.

Khau trang
che nira mat
c6 b phan lgc

Kh?lu trang che nira mat c6 bd phan loc gitip bao vé ban tranh hit vao cac loai hoi héa

chat.

Loai khau trang nay sé:

« Bao vé ban tranh hit vao cac loai khi va hoi hoa chat (chéng han nhu
formaldehyde).

Ngudi chi cta ban c6 thé yéu cau ban deo loai khau trang nay khi cac ban:

+ Sang s6t hoa chat tir chai 16n sang chai nho; hodc

+ Lau chui nhitng chd d6 tran 16n.

Néu ban phai sir dung loai khau trang nay thi:

« Ngudi chu ctia ban phai trinh bay vé chuong trinh bao vé dudng ho hap;

+ Ban phai dugc trang bi va chi din dé deo khau trang ding cach;

« Nguoi chii ciia ban phai danh gia va cung cip cac bd phan loc phu hop véi cong
viéc cho ban; va

* Ban pl}éi biét cach thay va khi nao phai thay bd phan loc, va nguoi chu phai cho
ban biét lich trinh thay thé by phan loc.
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Phong chong dau nhirc
Tho Nail c¢6 thé bi dau nhtrc khi cti nguoi trén ban 1am viéc trong
mot thoi gian dai; lam cac dong tac lap di 1ap lai nhu dua va danh
bong mong; va dua tay, cd tay, cang tay va/hodc khuyu tay vao
cac bé mit cimg hodc co cac canh sac cua ban lam viéc. Nhiing
diéu nay thuong duoc goi 13 rui ro vé ergonomic hay rui ro dbi
v6i co xwong vi chiung anh hudng dén co bip va xuong cua ban.
Ergonomics 14 khoa hoc nghién ctru cach tao nhiing thiét bi “phu
hop vo1 nhi€ém vu cua nguoi lao dong” dé ban duoc thoai mai hon
va dat hi¢u qua hon khi lam viéc. Céac tap quan lao dong tdt theo
khoa hoc ergonomics s& giam b6t cing thang cho co thé cua ban va
gitp ban tranh dau nhtec.

Nhitng bwée ban c6 thé thwe hién dé giam rai ro nay

« Diing ghé c6 thé diéu chinh. Ngdi cach nao dé ban chan cua ban
dit phang trén san nha va lung cta ban c6 gi chéng d&. Dung d6
gac chan néu ban chan cua cac ban khong cham vao san nha dugc
khi ngdi.

Phai ¢6 khoang cach thoang tir mat sau cua dau goi dén canh
phia trude cua ghé ngdi d€ méu cé thé luu thong dén chan céac
ban mot cach dé dang hon.

* Diéu chinh anh sang. Anh sang tot c6 thé giip ban nhin rd ma
khong can cui ngudi xuong.

« Nang cao tay hoiic chin ciia khach hang. Sir dung mot tim
dém dé nang cao ban tay hoac ban chan cua khach dé cac ban
khoi ctii xudng nhiéu.

* Sir dung kinh an toan ¢6 mat kinh phong dai. Loai kinh nay
gitip ban bot cui xudng dé thiy ban tay hay ban chan cta khach.

« L6t mdt chiéc khin hoiic miéng x6p trén canh ban dé chd tiép
xic cua ban tay, canh tay, c6 tay, va khuyu tay dugc ém hon.

+ L6t miéng dém mém trén cac dung cu dé 1am can cua dung cu
16n hon va d& nam hon.

« Haiy nghi giai lao thwdong xuyén néu dwoc, thay doi vi tri va
1am mot nhiém vy khac ciing rat hiru ich.

« Giir toc d9 1am viéc déu din. Khi cac ban lam viéc qua nhanh,
co thé cta cac ban c6 thé b cing thing, va diéu nay c6 thé giy ra
dau co bap.

« Lam cac dong tac thw giin nhe nhang, giéng nhu cac (dong tac
no6i & trang sau, trong luc chd doi khach méi. Ban c6 thé can phai
tham khdo trudce voi bac si!
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Cac dong tac tap thé duc cing dudi co thé ban c6 thé lam dé giam dau nhirc

Co: Giir cho canh tay va
vai thoai mai:
* Nghiéng dau sang mot
bén trong 2 gidy.
« Nghiéng dau sang phia
bén kia trong 2 gidy.

M |

Ngon tay: Dudi thang cac
ngon tay ra va giir trong 8
giay. Thu gian.

Quiip hai ban tay lai va giir
trong 8 gidy. Thu gian.

Vai va lung trén:

bat mot ban tay 1€n vai va
nhin hudng d6i dién. Ding
ban tay kia kéo khuyu tay
vao va nang no lén.

* Gilr trong 2 giay.

Lung dué6i va mong:

Nghiéng nguoi vé phia

truge, gitr ¢o thu gian va

cti dau xuong.

* Gill trong 8 gidy trong
lac hit tho tur tur.

Dung hai tay dé nang

nguoi 1én.

Co: Giir cho canh tay va

vai thodi mai, dau hudng

thang vé phla trudc:

« Gap cam cua ban xudng
trong 2 gidy.

Phia sau chian: Ching
hai tay vao tuong hoac
ban, hai ban tay cach
nhau bang khoang cach
gitra hai vai.

* Cong dau g0i, gur cho
hong thang vOi chén,
va cui dau xudng giira
hai canh tay.

Co: Giir cho tay va vai

thoai mai:_

* Quay dau sang mot bén
trong 2 giay.

« Quay déau sang phia bén
kia trong 2 gidy.

Dui phia trong Giang
chan ra, dat ca hai tay lén
dau gbi trai. Cong dau
g6i cho dén khi cam thay
cang.

* Gilr trong 8 giay.

' Vai: Dan cac
ngon tay vao
nhau va dudi
canh tay, voi long
ban tay huong ra
ngoai:
* Gilr trong 2
giay.

¥)

Mt ca chan: Trong khi

dua vao ban hoac tuong

de giit thiang bang, dua mat

ban chén ra ngoal va:

« Diéu khién ngon chan
cua ban lén xudng.

« V& vong tron bang ban
chan.

11
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Nguy co sinh hoc
Cac rui ro sinh hoc ‘g(‘A)m co vi khuér‘l, némN, va Viql‘l:lt.3 Ban c6 thé bi
phoi nhiém véi nhiu tac nhan truyén nhiém, chang han nhu viém
gan B, viém gan C, va vi rat gdy bénh li¢t khang (HIV), néu cac ban

tiép xc v6i mau bi nhiém bénh ctua mot dong nghiép hoac khach
hang. Ban ciing c6 thé bi phoi nhiém véi ndm ctia méng khi cham

vao da bi nhiém khuén cua khach hang hodc khi str dung thiét bi
khong dugc chui rira sach.

Nhiing buée ban c6 thé thuc hién dé tranh bi phoi
nhiém va bao v¢ sirec khoe

Tranh cham vao bt ky mau hoic chit dich nao ciia co thé.

Mang géng tay, va tranh tiép xtic v6i khach hang co cac vét cit,
vét thuong mo/vét loét, mun nudce, hoic thay rd rang da bi nhiém
doc noi ban tay, ban chan, hodc mong. Nhiéu co quan, chang

han nhu Uy ban Y té Cong cong Boston va Hoi dong Giam sat
Nghé cit toc va Tham my California, cAm phuc vu khach hang ¢
nhing van dé sirc khoe nhu thé.

Virt bé ging tay dung mét 1an ngay sau khi st dung.

Luén ludn rira tay bang xa phong va nuwéc trude va sau khi
lam viéc véi khach hang dé tranh mam bénh lay lan.

Biing lai cac vét cit mé hoiic da bi hong cua mot khach hang
hoic dong nghiép dé ngan ngira viée tiép xtic voi mau hodc cac
thir c6 kha niing gay 1ay nhiém khac.

Néu mét nguoi bi chay mau, khong cham vao mau nguoi dé.
Yéu ciu ngudi dé dung bong hoic khin gidy dé cAm mau va ném
thang cac mon da sir dung vao thiing rac mot khi mau di cam.
Hiy nghi dén viéc chiing ngira viém gan B. Bac si c6 thé gitp
ban xac dinh c6 can chung ngtra hay khong. Cach chung ngura co
thé thay d6i tly theo tiéu bang, vi vay ban can lam theo yéu cau
cua tiéu bang. Nguoi chu phai cho ban chung ngira viém gan B
mién phi néu cac c6 nhiéu kha ning tiép xtic voi mau hodc cac
vat liéu gay lay nhiém khac trong qua trinh lam viéc.

Lam sach va khir trung cic dung cu sau khi 1am viéc véi mbi
khach hang theo chinh sach ciia hgi dong tham my ti¢u bang
ctia ban. Mot s6 bude thong thudng dé 1am sach va khi trung dung
cu:

o Lubn luén deo dang loai ging tay thich hop cho cac san pham

3 Tiéu chuan vé tac nhan gay bénh bang duong mau cia OSHA, noi myc 29 CFR
1910.1030, yéu cau ngudi chu danh gia xem ban c6 thé tiép xtic véi mau hodc cac vat
li¢u c6 kha nang gay lay nhiém khac hay khong. Néu c6 nguy co nay thi nguoi chu phai
tuén theo cac yéu cau cua tiéu chuan, trong d6 c6 viéc huan luyén, ching ngira, va cung
cap cac thiét bi bao ho ca nhan.



cac ban dang st dung trong khi lau rira va xt 1y thude khir
trung hay cac dung cu c6 ngdm trong chat khir trung.

o Rira dung cu bang xa phong va nudc. Dung ban chai néu can.
o Ngam tir 10 dén 30 phut cac dung cu trong mot chat khir tring
c6 dang ky voi EPA, theo huéng dan ciia nha san xuat. Theo
cach hudng dan ciia nha san xuat vé phan lugng khi pha tron.

o Rira cac dung cu trong nudc sach.

o Lau kho céc dung cu bang mot miéng vai sach.

o CAt tat ca cac dung cu da khir trung & mot noi sach, duoc che
day. Chi sir dung hop khtr tring bang tia cuc tim (UV) dé cit
cac dung cu bang kim loai c6 thé dung lai da sach va duoc khir
trung. Ban than cac hop UV khong thé khir tring cac dung cu.

* Khir trung cac chiu chan va spa sau mdi khach hang va vao
cu01 ngay. Thyc hién theo quy dinh caa hoi dong thAim my ciia
tiéu bang ban vé cach 1am sach va khir tring chiu chan va spa.

Quyén lgi cua ban
khi lam Nail
Pau la sy khac biét giira m¢t nhan vién va mot nguoi

1am viéc theo hop dong doc 1ap, dua trén b luat Bao
Vé An Toan va Sirc Khoe Nghée Nghiép?

« Bat ké mot nguoi trong tiém Nail dugc nguoi chu xép vao loai
gi, tda 4n va cac co quan s& cin cir vao mot danh sach cac yéu td
dé xac dinh xem ban c6 phai 1a mot nhan vién hay mot nguoi lam
viéc theo hop dong doc 1ap.

* Vi du, néu ban: thué mot chd lam viée trong mot tiém Nail; tu
b6 tién mua hoa chat va dung cu; c6 khach hang riéng, thu xép
gio giéc va cac cudc hen riéng; dat ra gia cd riéng va dugc khach
hang tra tién truc tiép; va c6 gidy phép kinh doanh riéng, thi ban
c6 thé c6 nhiéu kha nang dugc xem 1a mot nguodi lam viée theo
hop dong doc 1ap.

« Tuy nhién, néu: ngudi chu 1ap lich trinh 1am viéc cho ban; ban
duoc tra luong gid; nguoi chii hodc ngudi tiép khach 1ay hen cho
tat ca cac nhan vién; ban khong tra tién thué mit bang; nguoi chi
thiét 1ap muc gia thanh toan ciia khach hang; va ban ding dung
cu va thiét bi ctia nguoi chi, thi ban c6 thé c6 nhiéu kha ning
duoc xem la mét nhan vién.




Tai sao sw khac biét nay quan trong?

« Ngudi chii phai bao vé nhan vién chdng lai cac mbi nguy hiém tai
noi 1am viéc, con ngudi lam viée theo hop dong thi phai ty bao vé
an toan va suc khoe trong lao dong cua ho. Nhan vién c6 quyen
doi mirc lwong téi thiéu, bdi thudng tai nan lao dong va cac quyén
loi khéc, con ngudi lam viée theo hop ddng doc 1ap thi khong.

* Khong phai chi can chu tiém noi véi ban rﬁng ban 1a mot nguoi
1am viéc theo hop ddng doc lap, thi c6 nghia 14 ban 13 mot ngudi
1am viéc theo hop dong doc 1ap. Khong phai chi can chu tiém dua
cho ban mot mau 1099 thay vi mau W-2 cta so thué IRS thi co
nghia 14 ban 1a mot nguoi 1am viée theo hop dong doc 1ap. Poi
khi cac tiém Nail phan loai sai quy ché 1am viéc ctia ngudi tho
Nail dé khoi phai thuc hién cac bi¢n phap bdo v€ an toan va stic
khoe, va tir chdi cac quyén loi ctia nguoi tho. D6 14 1y do tai sao
diéu quan trong 14 ban can biét sy khac biét giira nhimng gi tao
thanh mgt nhan vién va nhirng gi tao thanh mdt nguoi lam viée
theo hop déng doc lap. Néu can duge tro giup, ban cé thé lién lac
véi OSHA tai 1-800-321-OSHA (6742).

Quyén loi ciia toi 1 gi véi tw cAch 12 mdt nhan vién?
Ban c6 quyén lam viéc trong diéu kién khong c6 nguy co gy hai
nghiém trong cho ban. OSHA ciing cho ban quyén:

* Yéu cau OSHA kiém tra noi lam viéc cta ban;

« Puoc thong tin va huan luyén vé cac mbi nguy hiém, vé cac cach
dé ngan ngua tac hai, va vé céc tiéu chudn OSHA duoc ap dung
d6i voi noi 1am viéc ciia ban. Lp hoc phai day bang mot ngon
ngir ma cac ban co thé hiéu duoc;

« Nhan ban sao két qua cua céac cudc thir nghiém da dugc thuc hién
dé tim va xac dinh cdc mbi nguy hiém tai noi lam viéc;

« Xem xét hd so thuong tich va bénh tat lién quan dén cong viéc;

« Nhan ban sao hd so y khoa cua ban;

« Nop don khiéu nai yéu cau OSHA kiém tra noi lam viéc ciia cac
ban néu cac ban tin rang c6 mot mdi nguy hiém nghiém trong,
hodc nguoi chu cuia ban khong tuan theo cac quy dinh cia OSHA.
Khi c¢6 yéu cau, OSHA sé& giit kin tat ca cac danh tinh;

« St dung cic quyén ctia minh theo quy dinh cua phap luat ma
khong bi tra thi hodc phan biét d6i xir. Nguoi chi ciia ban khong
thé sa thai hodc trimg phat ban néu ban nop don khiéu nai.

Mudn biét thém thong tin vé cac quyén loi ciia ngudi lao dong,
trach nhi¢m cua nguodi chu, va cac dich vu OSHA khac, hay ghé
trang mang ciia OSHA tai www.osha.gov va trang n6i vé nhan vién
cua OSHA tai www.osha.gov/workers.html.



www.osha.gov/workers.html
www.osha.gov

Lién lac véi OSHA

Néu ¢6 cau hoi hodc mudn nhan thong tin hodc tu van, bdo cdo
truong hop khan cip, co tir vong hodc tham hoa, dat cac an pham,
ndp don khiéu nai, hodc tham gia chuong trinh tu vAn mién phi tai
chd cia OSHA (Free On-Site Consultation Program), xin ban lién
lac v6i vin phong OSHA gan nhit, ¢6 thé tim qua trang mang cia
OSHA, dia chi www.osha.gov, hodc goi 1-800-321-OSHA (6742),
may TTY 1-877-889-5627. Chuing t6i s€ giilt kin thong tin ctia ban.
Nhiém vu cta ching t61 1a gitp do ban.

25 tiéu bang, Puerto Rico, va Quan dao Virgin c¢6 chuong trinh bao
v¢ an toan va strc khoe lao dong riéng duoc OSHA phé duyét. Mudn
c6 danh sach cua tat ca cac tiéu bang va mudn biét thém thong tin,
xin ghé trang mang cua OSHA no6i vé an toan va stcc khoe lao dong
clia cac tiéu bang tai www.osha.gov/desp/osp/index.



www.osha.gov/dcsp/osp/index
www.osha.gov
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Nguon thong tin vé phoi nhiém hoa chat trong
cac tiém Nail

Nail Technicians’ Health and Workplace Exposure Controls,
NIOSH Workplace Safety and Health Topics, http://www.cdc.gov/
niosh/topics/manicure/?s_cid=3ni7d2{b082020111130am. Trang
nay c6 nhiing bai nghién ctru va an pham hiru ich dé ngén ngtra
thuong tich va bénh tat trong khi lam vi¢c trong cac tiém Nail.

Controlling Chemical Hazards During the Application of
Artificial Fingernails, NIOSH (Publication No. 99-112), http://
www.cdc.gov/niosh/docs/99-112/. Trang nay mo ta cach nhan vién
c6 thé tranh mot s6 anh hudng co thé gy hai cho stc khoe khi lam
mong nhan tao.

Tips on Worker Safety, Labor Occupational Health Program
(LOHP) and California Healthy Nail Salon Collaborative. Cung cap
nhitng 16i khuyén téng quat & dugc an toan va khoe manh khi lam
viéc trong cac tiém Nail (C6 ban tiéng Viét).

Safety and Health Hazards in Nail Salons, Oregon OSHA Fact
Sheet Plus, http://www.orosha.org/pdf/pubs/fact_sheets/fs28.pdf.
Trang nay md ta cac mbi nguy hiém tiém an cuia cac hoa chat duoc
st dung trong cac tiém Nail, va nhitng gi nhan vién va chu tiém
Nail c6 thé lam dé giam bét phoi nhiém.

How to Be Safe at Work, Oregon Healthy Nail Salon
Collaborative, http://www.cbs.state.or. us/osha/pdf/pubs/4783e pdf.
Cung cap nhitng 16i khuyén vé cach ngan ngira viée tiép xtic qua
nhiéu véi hoa chat trong tiém Nail.

Summary of Data and Findings from Testing of a Limited
Number of Nail Products, California Environmental Protection
Agency, Department of Toxic Substances Control, http://www.dtsc.
ca.gov/PollutionPrevention/upload/NailSalon_Final.pdf.

Biéo c4o danh gia thanh phan héa hoc cia mot sb it san pham

trong tiém Nail.

Understanding the Toxic Trio: Protecting Yourself at Work,
California Healthy Nail Salon Collaborative, http://www.
cahealthynailsalons.org/wp-content/uploads/2010/07/Toxic Trio
EN_ March2012.pdf. Tap sach nay cé nhing 15i khuyén vé cach
tu bao vé chéng lai B6 Ba Boc Hai (Toxic Trio) tai noi lam viéc.
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Safe Nail Salon Training, Boston Public Health Commission,
http://www.bphc.org/programs/cib/environmental health/
environmentalhazards/safenailsalons/Forms Documents/2010 Safe
Nail Salon Training - English.pptx. Tai liéu hudn luyén bang tiéng
Anh huéng dan cho cac chu tiém va cong nhan lam Nail cich nhan
ra mdi nguy hiém tai noi 1am viéc, bao vé suc khoe, thuc hién céac
cai tién dé loai bo cac mdi nguy hiém, sir dung va luu trir hoa chat
doc hai ding cach (c6 ban tiéng Viét).

Safe Nail Salons: Keeping You and Your Customers Healthy,
Boston Public Health Commission, http://www.youtube.com/watc
h?v=PksAPhmmI15Mé&feature=player embedded. Video trinh bay
cac bién phap bao vé an toan va stic khoe trong tiém Nail (bang
tiéng Viét co phu dé tiéng Anh).

Healthy Practices for Nail Salons, King County Local Hazardous
Waste Management Program, http://www.lhwmp.org/home/health/
nail-salons.aspx. Trinh bay cac phuong phap dé cai thién sirc khoe
va an toan trong cac tiém Nail.

Will You Try These Ways to Protect Your Customers and Your
Health?, King County Local Hazardous Waste Management
Program, Environmental Coalition of South Seattle, and
Community Coalition for Environmental Justice, http://www.
lhwmp.org/home/health/documents/Final ENGweb.pdf. Cung cip
mot cai nhin tong quan ngin gon vé mot sd bién phap dé bao vé sirc
khoée nhan vién tiém Nail.

California Health Nail Salon Collaborative, http://www.
cahealthynailsalons.org/. To chirc California Healthy Nail Salon
Collaborative ¢6 nhi€m vu cai thién strc khoe, an toan, va quyén loi
ctia doi ngil lao dong vé Nail va chim soc sic dep dé xay dung mot
nganh nghé lanh manh, bén viing, va cong bang hon. Trang web nay
liét ké cac 4n pham vé nghién ctru va tiép xtic voi cong dong dé noi
vé nhiém vu ctia minh

Oregon Collaborative for Healthy Nail Salons, http://www.
oregonhealthynailsalons.org/. Cung cap cac an pham vé thong tin
va tiép xtic voi cong dong dé néi vé st ménh cia tiéu bang Oregon
trong vi¢c cai thién strc khoe tai noi lam viéc cia nhan vién lam
Nail.
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Nguﬁn thong tin vé phong chong dau nhirc
bap thit (Nguy co ergonomic)

Ergonomic Basics for Nail Salon Professionals, International
Nail Technicians Association and Nail Manufacturers Council of
the Professional Beauty Association, http://files.nailsmag.com/
Handouts/INTA NMC_ErgonomicBasics.pdf. Cung cip nhiing 10i
khuyén co ban vé cach ngan ngira dau nhirc trong khi 1am tai cac
tiém Nail.

Ergonomics Safety and Health Topics Page, OSHA, http://www.
osha.gov/SLTC/ergonomics/index.html. Cung cip thong tin vé nguy
co ergonomic trong cong viéc va lam thé nao dé giam bt nhing
nguy co nay.

Ergonomics and Musculoskeletal Disorders, NIOSH Workplace
Safety and Health Topics, http://www.cdc.gov/niosh/topics/
ergonomics. Cung cip thong tin vé nguy co ergonomic trong cong
vi€c va cach giam bot nhitng nguy co nay.

Nguon thong tin vé cach phong chong viéc
tiép xuc voi nguy co sinh hoc

Bloodborne Pathogens Safety and Health Topics Page, OSHA.
http://www.osha.gov/SLTC/bloodbornepathogens. Cung cap thong

tin vé nhimg nguy hiém cua cac chimg bénh lay truyén qua duong
mau va cach ngin nglra viéc nhiém tring.

Bloodborne Infectious Diseases: HIV/AIDS, Hepatitis B, and
Hepatitis C, NIOSH Workplace Safety and Health Topics, http://
www.cdc.gov/niosh/topics/bbp/. Cung cap thong tin vé cac ching
bénh cy thé 13y truyén qua dudng mau va cach phong tranh tiép
xuc véi chung.

Selected EPA-Registered Disinfectants, EPA, http://www.cdc.gov/
niosh/topics/bbp/. Liét ké cac loai thudc khir tring co dang ky voi
EPA c6 hiéu qua chéng lai mot s6 chimg bénh 13y truyén qua duong
mau.

Nguon gitp do nhan vién cia OSHA

OSHA’s Page for Workers, http://www.osha.gov/workers.html.
Cung cap thong tin vé quyén loi ctia ngudi lao dong.

OSHA Regional and Area Offices, http://www.osha.gov/html/
RAmap.html. Cung cap thong tin dé lién lac v41 van phong OSHA
khu vuc va dia phuong.


http://www.osha.gov/html/ RAmap.html
http://www.osha.gov/workers.html
http://www.cdc.gov/ niosh/topics/bbp/
http://www.osha.gov/SLTC/bloodbornepathogens
http://www.cdc.gov/niosh/topics/ ergonomics
http://www. osha.gov/SLTC/ergonomics/index.html
http://files.nailsmag.com/ Handouts/INTA_NMC_ErgonomicBasics.pdf
http://files.nailsmag.com/ Handouts/INTA_NMC_ErgonomicBasics.pdf
http://www. osha.gov/SLTC/ergonomics/index.html
http://www.cdc.gov/niosh/topics/ ergonomics
http:// www.cdc.gov/niosh/topics/bbp/
http:// www.cdc.gov/niosh/topics/bbp/
http://www.cdc.gov/ niosh/topics/bbp/
http://www.osha.gov/html/ RAmap.html

OSHA-Approved State Plans, http://www.osha.gov/dcsp/osp/
index.html. Liét k& cac tiéu bang co chinh sach, tiéu chuan va
chuong trinh riéng vé an toan va sirc khoe lao dong.

Chuwong trinh Panh gia Nguy Co Sire khoe
cuia Vién NIOSH

Giup d('r,vé cac méi nguy hiém sirc khoe .

Vién Qudc gia vé€ An toan va Strc khoe Nghé nghiép (NIOSH) la
mot co quan lién bang tién hanh nghién ctru khoa hoc va y khoa vé
an toan va suc khoe ctia nguoi lao dong. Khéqg tinh chi phi cho
ngum chu hodc nguoi lao dong, NIOSH c6 thé gitp xac dinh cac
méi nguy hiém ddi véi stre khoe va dé nghi nhirmg phuong cach dé

giam bdt hoac loai bo nhu:ng mdi nguy hlem tai noi lam viéc thong
qua Chuong trinh Panh gia Nguy hiém vé Stc khoe (HHE).

Nhan vién, dai dién cong doan va nguoi chu co thé yéu cau thuc
hién mot chuong trinh HHE ctia NIOSH. Ngudi ta thudng yéu cau
thuc hién chuong trinh HHE khi mot chimg bénh hoic sb thuong
tich xay ra trong m6t nhom nhén vién cao hon mirc dy kién. Nhitng
tinh hudng nay ¢ the 1a két qua cuia mot nguyén nhan khong dugc
biét 13, cua mot mbi nguy hiém méi, hodc cta nhiéu 1y do két hop.
Mudn yéu cau thuc hién chuong trinh Chuong trinh Panh gia Nguy
Co Surc khoe cua Vién NIOSH, hay vao trang mang www.cdc.gov/
niosh/hhe / request.html. Mudn tim hiéu thém vé Chuong trinh
banh gia Nguy Co Strc khoe:

* Goi (513) 841-4382; hoac
« Gui email dén HHERequestHelp@cdc.gov.
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ot | ® co Quan Bao
fim | Vé Strc Khoe va
ndialil An Toan Lao Béng

B6 Lao Béng Hoa Ky
www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)
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MUC TIEU HOC TAP

Phan 6

Bénh dé lay

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé thé:

e M6 ta cach lay lan ciia bénh dé |ay.

e Chira mot sb bénh dé lay cu thé co thé lay lan
tai noi lam viéc.

e Giai thich cach bao vé ban than khdi nhiém
bénh & noi lam viéc.
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Bai hoc vé an toan va strc khde nay sé tap trung vao cac bénh dé lay. Cac
chuyén vién phai lién tuc lam viéc v&i ngudi khac. Bai hoc hom nay tap trung
vao cac bénh cu thé ma mot chuyén gia twong lai cé kha nang bi phoi nhiém
trong cong viéc va tinh trang phoi nhiém cé thé xay ra nhw thé nao. Goi y
cac phuwong phap dé bao vé ban than sé dwoc cung cap.

Bénh dé lay la gi?

Bénh dé lay 1a bénh truyén nhiém ti» nguwdi sang ngwdi hodc tiv déng vat
sang ngudi. Nhiéu loai sinh vat c6 thé gay bénh dé 1ay: vi khudn, vi rat, ky
sinh trung, va ndm.

Nhiém triing c6 thé xay ra néu:

e Co mot sinh vat (vi khuan, vi rat, ky sinh tring, hodc ndm) tén tai v&i sb
lwong du lon,

* Sinh vat xam nhap vao co thé, hoac

¢ Hé mién dich khong thé tiéu diét sinh vat (strc d& khang dbi v&i hién

e . ) " AR N N Nhiéu bénh dudng hd hép cé thé lay lan qua
twong nhiem trang bi suy giam khi ca nhan bi bénh hoac cang thang). khong khi khi ngwoi bénh ho, hit hoi, hoac
khac nhé.

Khi nao thi mét Ca nhan Co thé bi Nhiém
Bénh dé Lay?

Céc sinh vat c6 thé tham nhap vao co thé ngudi theo mot sé duwdng. Mot |
qua khéng khi. Vi du nhw hit vao khéng khi da bi ngudi bénh 1am 6 nhiém.
Nhiéu bénh dwdng hd hap co thé lay lan qua khdng khi khi ngwoi bénh ho,
hat hoi, ho&c khac nhd. Vai bénh dwéng hé hép dién hinh cé thé ké dén la
cam lanh, thiy dau, s&i, lao phdi va ho ga.

Mot dwdng truyén nhiém cac bénh dé lay khac la qua nwérc hodc thue
pham. Cac ca nhan cé thé nudt phai nwéc hodc thwe phdm da bi nhiém
phan. Nhiéu sinh vat c6 hai séng trong dwéng rudt va roi khdi co thé qua
phan. Vi dy, phan cé thé chra vi khuan hodc vi rat gay bénh tiéu chay. Cac
sinh vat trong phan c6 thé 1ay lan néu mét ngudi di vé sinh ma khéng rira
tay, sau dé lai tiép xtc vé&i thwe phdm. Mot sb bénh lay lan theo dwdng nay la
bénh nhiém khuan salmonella, viéem gan A, va bai liét.

Ngoai ra, sinh vat cé hai cling cé kha ndng xam nhap vao co thé qua mét
vét can ctia dong vat hoac con trung. Nhiéu con tring va dong vat nhw
chudt nhat hodc chudt cng cé thé truyén cac bénh dé lay théng qua vét can.
Cac loai con trung va dong vat cé kha nang nay dwoc goi la vat trung gian
truyén bénh. Mét sb vi du cé thé ké dén 1a sét rét hoac Zika — céc bénh
nhiém trung lay lan qua mudi.

Mot dwong khac la tiép xuc true tiép. Cac sinh vat trén da co thé lay lan
néu ngudi bénh cham vao ngudi khac. Mot sb vi du co thé ké dén la bénh
chdy, ndm da, va cdm lanh. Cam lanh cé thé lay lan théng qua tiép xuc truc
tiép v&i nwéc bot hodc dich mii clia nguwdi khac. Diéu nay cé thé xay ra khi
mot ngudi khong riva tay sau khi xi mi rdi lai bat tay véi mot ngudi khac.
Sau d6, ngudi nay cé thé dui mat hodc cdn maéng tay, khién cho sinh vat gay
bénh cé diéu kién tham nhap co thé. Tiép xtc véi cac vat thé nhiém khuén
nhw khan gidy da qua st dung ciing c6 thé Iam lay lan bénh cam.
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Cudi ciing, mét sé bénh cé thé 1ay qua tiép xuc véi mau hoic dich co thé cua
ngwdi bénh. Nhirng bénh nay bao gém HIV/AIDS, viém gan B, va viém gan
C—nhirng bénh nay sé duoc tiép tuc thdo luan & nira sau cla bai hoc nay.

To6i 6 Nguy co Nhiém bénh Khdng?

Can phai lwu y rang mot chuyén gia twong lai khéng c6 nhiéu nguy co’ nhiém
cac bénh dé lay hon ngwoi binh thwong. Tuy nhién, [a mét chuyén gia twong
lai, ban cé moét trach nhiém dac biét vi néu khong thwe hién phong ngira, ban
c6 thé lay bénh cho khach hang. Vi du, néu mét chuyén gia twong lai bi giép
moi va cham vao ndt gidp rdi lai cham vao khach hang, khach hang cé thé

bi nhiém bénh nhw bénh herpes. Cac ca nhan khong nén di hoc hoac di lam
néu cam thay khong khée hodc dang cé triéu chirng bénh. Can than bao vé
strc khde clia ban than va khach hang bang cach dén kham bénh véi bac st
tride khi quay lai I&¢p hoc hoac noi lam viéc.

BIEN PHAP AN TOAN

Hoi ddng Nghé lam téc va ThAdm my Bang California c6 cac quy dinh vé an
toan va strc khde nhdm ngan chan sy lay lan ctia bénh dich va nhiém trung.
Muc 984 trong Luat Quy dinh California nghiém cdm cac co sé cd y cho
phép chuyén vién dwoc cip phép dang bi bénh nhiém tring ho&c nhiém ky
sinh tring c6 kha nang lay nhiém cho khach hang phuc vu khach hang trong
co s&. Ciing nhw vay, cac chuyén vién khéong dwoc phép phuc vu ngudi mac
bénh nhiém tring hodc nhiém ky sinh trung.

Viém két mac (dau méat do).

Vi du céc trudéng hop bénh nhiém trung hodc nhiém ky sinh tring ma
chuyén gia twong lai khéng nén phuc vu khach hang bao gdm, nhwng khéng
bi gi¢i han trong cac bénh sau:

e Cam, cim, hodc cac bénh duwdng hd hap khac di kém triéu chirng sét,
cho dén 24 gi® sau khi ha sét.

* Viém hong do lién cau khuén (viém hong strep) cho dén 24 gi¢ sau khi
da bat dau diéu tri va 24 gi® sau khi ha sét.

* Viém két mac (dau mét dd) cho dén khi dworc mot bac si hodc y silam
sang c6 gidy phép tham kham va dong y cho tiép tuc lam viéc.

¢ Bénh ho ga cho dén ndm ngay sau khi hoan tat liéu trinh khang sinh.

e Bénh thiy dau cho dén ngay th& sau sau khi phat ban ho&c sém hon
néu tat ca cac nbt dau da kho va két vay.

¢ Bénh quai bj cho dén chin ngay sau khi tuyén mang tai bat dau swng.

¢ Bénh lao phéi cho dén khi mét co quan y té dia phwong cé thdm quyén

Chéy téc ~ . ~ M N ~ ~ by > - A X
da xac nhan rang nguwdi bénh khéng con kha nang truyén nhiém.

e Bénh chéc 16 (nhiém trung da do vi khuan) cho dén 24 gi¢r sau khi bt
dau diéu tri.

e Bénh chay toc cho dén budi sang sau khi bat dau liéu trinh diéu tri
dau tién.

¢ Bénh ghé cho dén khi da diéu tri xong.
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Vui long lwu y réng cac bénh lay qua dwdng mau nhu HIV/AIDS, viém gan
B, viém gan C khdng duoc coi la bénh dé 1ay hoac bénh nhiém trang vi muc
dich riéng clia phan bai hoc nay do Héi déng quy dinh.

Ngoai ra, Hoi ddng nghiém cdm chuyén vién thwc hién dich vu trén bé mét da
ho&c da dau tai cac vi tri bi viém, nhiém trung, c6 vét thwong hé hodc dang
phat ban. Hon nira, chuyén vién ciing bi nghiém cam thwc hién dich vu néu
da trén tay cGia minh dang bi viém, nhiém tring, cé vét thwong hé hodc dang
phat ban ma khéng deo gang tay. St ménh clia Hoi ddng 1a bao vé nguoi tiéu
dung, nhwng nhirng quy dinh nay ciling bao vé ca cac chuyén vién.

Rira Tay

Rera tay rat c6 thé 1a hanh déng quan trong nhat déi véi viéc ngan chan lay
nhiém bénh va bao vé sirc khde. Hay xem day la mét lidu vac xin “tw ché”.
Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC) khuyén nghij rira tay:

e Trwdc, trong, va sau khi ché bién thwc phdm

e Trwdce khian

¢ Trwdc va sau khi cham séc nguwdi bénh

o Trwdc va sau khi diéu tri mot vét cat hodc vét thuwong

e Sau khi di vé sinh

e Sau khi thay ta hoac lau rira cho tré vira di vé sinh

¢ Sau khi xi mii, ho, hodc hat hoi

¢ Sau khi cham vao déng vat, thirc &n hodc chat thai ciia déng vat
* Sau khi tiép xuc vé&i thirc an hodc qua vat clia thu cung

* Sau khi cham vao rac thai

Hoi ddng yéu cAu mdi chuyén vién thwe hién dich vu phai rira tay ky lwdng
v&i xa phong va nuwéc hodc mot san pham riva tay gbc codn cé hiéu qua
twong tw bat ky ngay trwéc khi phuc vu tirng khach hang. Dung dich rira tay
gbc cbn co thé nhanh chéng giam thidu sb lwong vi sinh vat trén tay trong
mot vai trudng hop, tuy nhién dung dich rira tay khoéng thé loai trir moi loai
mam bénh va khoéng dat dwoc hiéu qua thong thwdng néu tay dang ban
ho&c dinh ddu mé& rd rét. Rira tay bang xa phong va nwéc 1a cach tot nhat dé
gidm thiéu sb lwong vi sinh vat trén tay trong moi trwdng hop.

DU moi ngudi c6 thé da hiéu rang viéc riva tay la quan trong, nhiéu nguoi
khong biét cach rira tay hiéu qua. DAu tién, 1am wét tay dudi voi nwéde sach.
Tat nwdc va boi xa phong. Xoa bot 1&n tay bang cach co xat tay véi xa
phong. Xoa bot Ién mu ban tay, vao gilra cac ngdn tay, va bén duwdi mong
tay. Co xat hai tay trong it nhat 20 gidy. Rira tay ky lwdng dwéi voi nuwéc
sach. Lau khé tay bang khan gidy mé&i hodc dé tay kho tw nhién. Danh thoi
gian xem video ctia CDC vé phwong phap rira tay ding cach: www.cdc.
gov/handwashing/.
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Tiém ching

Hién c6 vac xin nglra s&i, quai bi, Rubella, uén van, bach hau, ho ga, thiy
dau, cum, HPV sinh duc, viém gan A va B, viém mang n&o, va viém phoi.
Thuc hién tiém chiing va tiém chiing bd sung cé thé gitp duy tri méi trwong
lam viéc khde manh. Tuy nhién, khéng phai tat ca vac xin déu duwoc khuyén
nghi cho moi ngwdi; cn tham van véi chuyén gia y té dé xac dinh loai véc
xin ndo la phu hop nhét d& bao vé nguwoi lao dong va khach hang duoc
ngudi lao dong phuc vu.

Khtr trung Dung cu Bang cach

Mét trong nhirng cach tbt nhat d& ngira bénh lay lan trong co' s& hanh nghé
la khtr trung dldng cach nhirtng dung cu da dwoc st dung véi khach hang.
Day 1a quy dinh bat budc clia Hoi ddng. Khi khir triung cac vat dung khéng
dung dién nhu 1a lvgc, kiém c&t moéng, hodc nhip, truéc tién can loai bd vun
ban. Sau d6, rira dung cu bang xa phong hodc chét tay rira va nwéc, sau
dé trang lai v&i nwéc sach. Lau kho véi khan gidy méi sau d6 ngadm dung
cu ngap trong mét dung dich khir trung da dwoc dang ky véi EPA, st dung
theo huwéng dan cla nha san xuét. S dung mét dung dich khiy trung pha
ché dung cach va da dwoc chirng minh 1a c6 thé tiéu diét vi khuan, vi rat, va
ndm. Lau khé dung cu béng khan gidy sach va bdo quan & noi sach sé duoc
che kin, dan nhan “sach” hoac “da khtr trung”.

Moi dung cu ho&c vat dung khoéng thé khir trung nhuw gitia méng tay, thanh
quét sap, bdng gon, va dai quén cb phai dwoc virt bd ngay 1ap tie sau khi
st dung. Db lam bang vai da qua st dung nhw khan 16ng, khan trai, va do
choang phai dwgc bao quan trong thung chira kin va giat sach trwedc khi st
dung cho khach hang khac. Sau khi st dung cho khach hang, thiét bj dién
phai dwoc khir truing bang mét dung dich khir trung da dwoc dang ky voi
EPA va ching minh 1a cé thé tiéu diét vi khuan, ndm, va vi rut (c6 thé nhan
biét qua nhan san pham). Luén tuan thd hwéng dan cla nha san xuét khi
lam sach thiét bi. Dé biét thém théng tin, vui ldng xem Dao luat vé Nghé 1am
téc va ThAm my va cac quy tac va quy dinh vé khiy trung tai
www.barbercosmo.ca.gov.

Rura tay rat co thé 1a hanh déng quan trong
nhét déi v&i viéc ngan chan lay nhiém bénh.

Trong Gido trinh Pao tao, tim doc tai liéu “Bénh & Noi lam viéc”. So dd nay
thé hién tém t&t ngan gon cac bénh hodc van dé strc khde phd bién cé thé
xuét hién tai co s& hanh nghé. Xem qua so dd nay va lwu gitr tai mot noi
thuan tién dé tham khao trong twong lai.

S dung so' d6 “Bénh & Noi Lam viéc” dé tra 1&i cac cau hdi trong hoat dong
tiép theo.
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Cac nghién ctru Tinh hudng

Doc céac nghién ctru tinh hubng vé nhirng van dé thyc té ma ngudi lao dong
c6 thé gap phai khi lam viéc tai mot co s&. Tra 1&i cau héi dwa ra vé bénh
dé lay.

Dé xem dap an cla tat ca cau hdi, vui ldng tham khao tap bai kiém tra.

NGHIEN CU’U TINH HUONG #1

Trong cdng déng clia ban dang cé dich chdy. Ban la mét chuyén vién
lam téc. Nguyén tic & co s& hanh nghé cla ban |a kiém tra toc cua tré
dé tim d4u hiéu bi chay trwéc khi bat dau 1am téc. Mot khach hang dan
con trai bay tudi dén cat téc. Khi kiém tra téc clia bé, ban nhin thay cac
hat trdng gan da dau. Ban nghi ngd rang day cé thé Ia trirng chéy.

Ban c6 thé nhiém chay trong tinh huéng nay ra sau?
Ban c6 thé bao vé ban than ra sao?

Ban nén naéi gi vé&i khach hang?

NGHIEN CU’U TINH HUONG #2

Ban la chuyén vién cham séc da mat tai mét co sé&. M6t khach hang
yéu cau thuc hién cham séc da mat. Ban nhan thay ring c6 &y cé mot
vét loét & khoe miéng. Vét loét trong cé vé dang ran nit va ban nght
rang né co thé tiét dich khi cham séc da mat.

Ban c6 thé nhiém nhirng bénh nao néu cham tay khéng vao vét
thwong chay dich?

Ban c6 thé bao vé ban than ra sao?
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NGHIEN CU’U TINH HUONG #3

Ban dang phuc vu mét khach hang vao mua hé. Ban nhan thay trén da
dau khach hang cé nhiéu mang dd, bong tréc hinh tron. Ban ciing thay
nhi*ng mang nay trén mat va cé ong y.

Ban c6 thé nhiém bénh gi néu cham tay khong vao mang da cé
vay?

Ban nén néi gi vé&i khach hang?

Ban nén lam gi dé tw bao vé sau khi khach hang ri di?

NGHIEN CU’U TINH HUONG #4

Khi moét trong nhirng khach quen cta ban dang dat lich hen, 6ng éy
néi rang 6ng 4y dang bi cdm nang nhwng rat can cat va tao kiéu téc dé
chuén bj cho mét budi phéng van quan trong.

Ban c6 thé nhiém cam lanh tir khach bang cach nao?
Ban c6 thé bao vé ban than ra sao?

Ban nén néi gi véi khach hang?

Cac ca nhan lam viéc tai mot co s& nén biét vé triéu chirng ctia cac bénh
dé& lay ma khach hang cé thé dang méc phai. M&c du khéng phai la bac si
va khoéng thé chan doan bénh, néu cac chuyén gia twong lai nhan thay triéu
ching bénh, ho s& mubn thuc hién cac bién phap nhdm dam bao strc khde
clia khach hang ciing nhw cla chinh ho khéng gap nguy hiém. Ngui lao
dong khodng nén e ngai viéc tir chdi phuc vu khi can thiét.

Phan dau tién cla bai hoc vé cac bénh dé lay dén day la hét. Ban hoan toan
c6 kha nang bao vé ban than khai phoi nhiém bénh tai noi lam viéc. Riva tay
triwdc va sau khi phuc vu khach hang, khtr tring dung cu dudng cach, va tw
chdi phuc vu khach hang dang méc bénh dé lay sé& gitp ngdn ngira nhiém
trang.
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Cau hai On tap
Hoi dong Nghé lam téc va Tham my nghiém cam chuyén vién
dwoc cap phép (Ihiém HIV/AIDS dwoc cung cap dich vu & cac
co’ s& hanh nghé. Bung hay Sai?

Vi khuan, virus, ky sinh tring, nAm cé thé gay ra bénh dé lay.
bung hay Sai?

Rira tay khong quan trong bang khir tring dung cu. Bung hay
Sai?

Vi sinh vat c6 thé xam nhap vao co thé nhw thé nao?
A) Qua nuwéc hoac thire an
B) Qua tiép xuc tryc tiép
C) Qua vét can cla con tring hodc déng vat
D) Qua khéng khi

E) Té&t ca cac phuong an trén

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Bay gid, chung ta sé& thdo luan vé mot sb bénh dé lay nghiém trong—HIV/
AIDS, viém gan B, va viém gan C. Cac chuyén gia twong lai c6 nguy co
nhiém cac bénh nay ngoai noi lam viéc nhiéu hon, tuy nhién, ho van nén hoc
vé cac bénh nay, dudng lay truyén bénh, va cach ty bdo vé ban than.

Mét chuyén gia twong lai co thé, méc du kha ndng nay khéng qua cao, bi
phoi nhiém céc loai bénh nay tai noi lam viéc vi day |a bénh lay truyén qua
dwéng mau. Khi ban sir dung cac dung cu séc nhon nhw dao cao, kiém,
ho&c nhip, cac dung cu nay cé6 thé dam vao da khach hang va sau d6 v tinh
dam vao da ban. Hoac, néu khach hang mac mét trong cac bénh néu trén,
mau cla ho c6 thé xam nhap vao co thé ban qua vét thwong hé, vét cat, chd
I&, hodc ban trén da.

Khéach hang cling ¢ nguy co bi nhiém trung. Néu thiét bj & co s& hanh nghé
khéng dwoc khir tring dung cach, sinh vat gay bénh cé thé 13y lan tiv khach
hang nay qua khach hang khac.

HIV Va AIDS La Gi?

HIV, vi rat Ilam suy gidm mién dich & nguwdi, 1a nguyén nhan gay bénh AIDS.
Vi rat nay lay lan qua dwérng mau va céc loai dich co thé khac. AIDS 14 tén
viét tdt ctia hoi chirng suy giam mién dich méac phai. “Mac phai” cé nghia la
cac ca nhan khdong méc bénh nay bdm sinh ma bi nhiém tir nguwdi khac (ho
“mac” bénh nay). Suy gidam mién dich nghia 1a bénh nay lam tén hai dén hé
mién dich clia co thé, lam cham hodc ngan can qua trinh co thé tw hdi phuc.
Khi khéng c6 mét hé mién dich khée manh, cac ca nhan sé gap kho khan
trong viéc chdng choi lai moi loai sinh vat gay bénh. Hdi chirng nghia 1a day
khéng phai mot bénh riéng 8. AIDS 1a mét tap hop nhiéu chirng bénh khac
nhau. Khi hé mién dich bi tn hai, nhiéu sinh vat gay bénh khac nhau co6 kha
nang xam nhap vao co thé.

Nguy co Strc khoée

Ngwoi méc AIDS bi nhiéu chirng bénh cho hé mién dich da suy yéu. Nhivng
bénh nhiém tring nay thwong dwoc goi la bénh “co héi” vi ching lgi dung
hé mién dich suy yéu cla ngwdi bénh va cé thé gay ra nhiéu chirng bénh
nghiém trong. Chirng bénh co hdi phd bién nhat & nhitng ngwdi méc AIDS
& Hoa Ky la viém phdi do nhiém tring bao t& Pneumocystis. Bénh nay thinh
thodng con dwoc biét dén véi cai tén PCP, [a mot dang viém phdi rat hiém.
Cac bao tr nAm gay ra bénh nay, dan dén sw viém nhiém va & dich trong
phdi. Ngwei mac AIDS ciing thwdng bi cac chirng bénh, nhiém tring, va ung
thw sau:

¢ Lao phdi — mdt bénh nhiém trung c6 thé dan dén tén thwong phdi trdm
trong

¢ Ung thu Kaposi — mét dang ung thw da hiém, gay ra cac nét (vét loét)
mau tim trén da

e Sasut tri tué do AIDS — mét réi loan than kinh cé thé gay ra suy gidm tri
nhé va kha nang phdi hop van dong

¢ Nhiém don bao Cryptosporidiosis — mét chirng nhiém trung gay tiéu
chay nghiém trong

¢ Nhiém ndm Candida — mét chirng nhiém ndm nghiém trong xay ra & ca
nam va ni¥; triéu chirng xuét hién & am dao, c¢d hong, hodc phbi
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Dieu tri

Méc du c6 thube diéu tri cho ngwdi méc HIV/AIDS, bénh nhan van co thé

tlr vong vi cac chirng nhiém trung hodc ung thu ma hé mién dich khong thé
chdng choi néi. Hién nay chwa co vac xin phong ngtra HIV/AIDS. Ciing chua
c6 thudc chiva tan gbe. Vi vay, tw bao vé ban than va ngén chan vi rat lay lan
la vé cung quan trong.

Chi c6 mau, tinh dich, dich tiét am dao, stra me, va cac loai dich co thé chira
mau 13 cé kha n&ng lay nhiém HIV/AIDS. Dich co thé khong lam 1ay nhiém
HIV/AIDS la nwédc bot, md héi, nwéc mat, dich nhdy & mdi va dich nén.

Vi rat HIV/AIDS Lay nhiém Nhw thé nao?
Vi rat AIDS c6 thé lay lan théng qua céc loai tiép xUc gitra nguwdi véi ngudi
sau day:

® Quan hé tinh duc véi ngwéi bénh (quan hé dwdng dm dao, quan hé
dwong hau mén, hoac quan hé duwdng miéng)

e Dung chung kim tiém va xi lanh v&i nguoi bénh (nhw 1a khi dung chét
gay nghién)

e T nguwdi me mac bénh truyén sang con trong thai ky, khi sinh né, hodc
qua sira me

¢ Bij kim tiém hoéac vat nhon nhiém vi rat HIV dam tring

Cac ca nhan khong thé bj lay nhiém HIV/AIDS khi tiép xtc théng thudng
v&i ngudi khac. Cac ca nhan khong thé bi lay nhiém HIV/AIDS qua dwéng
khong khi, bat tay, &n chung, dung chung d6 vat (nhw sach, gidy to, but viét,
ho&c dién thoai), dung chung nha vé sinh, hodc bj con trung dbt.

Trai v&i nhitng ngd nhan phd bién, ai ciing ¢ thé méc HIV/AIDS. Da sb nguoi
mac HIV/AIDS bi lay bénh do quan hé tinh duc v&i nguwdi bénh. Dé ty bao

vé ban than khai HIV/AIDS trong doi sbng ca nhan, can s dung bao cao su
bang latex cho moi hinh thirc quan hé tinh duc va khéng nén str dung thuéc
gay nghién dung tiém. Bao cao su sé& c6 hiéu qua phong chéng HIV/AIDS va
cac bénh khac cao hon néu s dung chung véi chét diét tinh trung. Néu can
st dung chat béi tron véi bao cao su, nén chon chét bdi tron gbc nwéc vi cac
chat béi tron gbc diu nhu petroleum jelly cé thé 1am bao cao su bi hw hai.

Lam sao Dé biét Minh c6 Bi Nhiém bénh khéng?

Dé xac dinh xem mét ca nhan cé bi nhiém vi rat AIDS khéng, can phai thyc
hién xét nghiém mau. Mau san sinh ra khang thé dé chdng choi v&i cac chét
ngoai lai xam nhéap vao co thé nhw 1a vi rat. Vi vay, khi HIV xam nhép vao
dwéng mau, mot loai khang thé cu thé sé dwoc san xuét. Xét nghiém khang
thé sé& tim kiém loai khang thé d&c thu nay trong mau, cho biét mot ngu i
c6 bi nhiém AIDS hay khéng. Bai xét nghiém khang thé HIV c6 kha ning

sé khong cho két qua dwong tinh ngay sau khi phoi nhiém. Thwong thi co
thé sé san sinh ra khang thé trong vong ba thang, nhwng thinh thoang ciing
c6 thé can dén sau thang. Ngay khi co thé bat dau san sinh khang thé, xét
nghiém sé& cho két qua dwong tinh. Tuy nhién, cn nhé réng ngay ca khi dé,
ca nhan van cé thé khong biéu hién bét ky triéu chirng HIV/AIDS nao. Triéu
chirng c6 thé sé& khong xuét hién cho dén nhiéu ndm sau.

Dé biét thém thong tin vé& xét nghiém va tw van, vui long goi:

e Mét chuyén giay té
¢ Phongy té cdng ddng dia phuong
e Mét té chire dich vy AIDS

s/

Triéu churng

o Mét moi

e Db md héi vao ban dém

o Sbt

e Onlanh

e Giam can

e Nam miéng (cac mang
mau trang sira trong
miéng)

e Swng hach bach huyét

(& cb, nach,
hodc vung ben)

\

Quyén Ca
nhan

Céc céa nhan co quyén gil bi
mat két qua xét nghiém cla
minh. Ho khéng phai théng
b&o v&i bat ky ai, tham chi
ca nguwdi str dung lao dong.
Can biét rdng ban, mot
nguwoi lao dong, khoéng thé
bi sa thai chi vi xét nghiém
dwong tinh véi HIV. Luat
phap tiéu bang va lién bang
bao vé ngudi méc HIV/AIDS
khoi ky thj viéc lam.
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e Hoi Chir Thap Dé dia phwong
e Puwong day néng AIDS Bac California: mién phi (800) FOR-AIDS
¢ Pudng day néng AIDS Nam California: mién phi (800) 922-AIDS

Ngan ngwa Phoi nhiém qua dwong Mau
Dé& ngan nglra nhiém tring va gidm thiéu phoi nhiém véi mau tai noi lam
viéc, tuan thu cac huvéng dan sau:

¢ Than trong khi tiép xtc véi moi dung cu sdc nhon (dao cao, kiém cét
mong, V.v...).

e S dung thung chira khong thé bi dam thang khi virt bé cac vat nhon
nhw lw&i dao cao.

Hay than trong khi tiép xtc véi moi dung cu
sac nhon va deo gang tay bao ho.

o Khr tring dung cu, thiét bi, va moi b& mét bj dinh mau.

e Khi tring tAt c& dung cu sau khi str dung cho khach hang ca khi khéng
nhin thay vét mau.

* Rra tay trwdc va sau khi tiép xuc véi méi khach hang.

* Néu khach hang bi chdy mau, dwa cho khach hang béng gon dé cam
mau. Nh& khach hang ty virt bdng gon vira dung chr khdng viet hd
khach hang.

e Néu mau nguwoi khach dinh 1&n da ban, riva sach ngay 1ap tirc bang xa
phong va nwéc. Xoa bot xa phong it nhat 10 giay réi rira sach.

¢ Néu ban c6 vét 1&, tray xudc, vét cat, hoac vét thwong hé trén da (do
viém da), deo gang tay béo ho.

Bién phap Phong ngwa
Tiéu chuan

Dich vu Y té Cong déng Hoa Ky néu rd moi ngudi lao
dong Hoa Ky déu phai tuan thi nhirtng hwéng dan nhét
dinh néu co6 kha nang bi phoi nhiém véi mau hodc dich
co thé tai noi lam viéc. Nhirng hwéng dan nay duoc goi
la Bién phap Phong ngirdiéu chudn. Cuc Quan ly Strc
khdée vé\n toan Lao dong Hoa Ky (OSHA) ciing cé cac
quy tac twong tw. Nhirtng co quan nay néu rd rang dé tw
bao vé ban than, ban phai xem moi loai mau va dich co
thé chira mau la dich truyén nhiém. Néi cach khac, khéng
can quyét dinh xem khach hang hoac déng nghiép co6
mac HIV/AIDS hay khéng, va cling khéng can thuc hién
bién phap phong ngtra riéng déi véi cac dbi twong khac
nhau. Khi ban xem moi loai mau Ia mau nhiém bénh, ban
cé thé tw bao vé ban than moi luc.

Dé biét thém thong tin vé& HIV/AIDS, xem www.hiv.gov.
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Hoi déng khuyén nghi thwe hién cac quy trinh sau day khi xay ra phoi nhiém
qua dwdng mau:

Thwong tich cua Khach hang

1. Ngwng thwe hién dich vu.

2. Nguwoilao déng nén deo gang tay vao.

3. Néu cd thé, gitp d& khach hang dén bon rira tay va rira sach vét thuwong
dwdi voi nworc.

4. Tham khd vét thwong bang khan gidy mai.

5. Cung cép cho khach hang thubc sat khuén va bang dan ca nhan dé xu ly
vét thuong.

Cho t4t ca vat dung ding mét 1an, cé thé virt bd vao tui va dat vao thung rac.

Mang t4t c& dung cu ra khdi géc thwe hanh réi 1am sach va khi tring
dung cach.

8. Lam sach va khtr tring géc thyc hanh.
9. Thao gang tay da sir dung ra va vt bo.
10. Rora tay.

11. Tiép tuc lam viéc.

Thwong tich cua Chuyén gia Twong lai

Nguirng thwe hién dich vu.

Giai thich tinh hudng v&i khach hang va xin phép roi di.
Néu cé thé, rira sach vét thwong dwdi voi nuéc.

Tham kho vét thuwong bang khan gidy méi.

X0 ly vét thwong véi thube sat khuan va bang dan ca nhan.

Deo gang tay vao.

No a koo b=

Cho t4t ca vat dung dung mét 1an, cé thé vt bd vao tai va dat vao thung
rac.

8. Mang tat ca dung cu ra khdi géc thwe hanh réi 1am sach va kh tring
dung cach.

9. Lam sach va kh trung géc thwc hanh.
10. Thao gang tay va virt bé.
11. Rira tay.

12. Tiép tuc lam viéc

Viém gan la Bénh gi?
Viém gan |4 tinh trang gan bi viém nhiém. Bénh viém gan c6 thé do nhiéu tac Khr tring dung cy dang cach sau khi st
nhan gay ra—vi rat, vi khuén, thuéc, hodc héa chét. Viém gan do vi rat hodc dung.

vi khudn gay ra dwoc goi 1a viém gan truyén nhiém. C6 nhiéu loai viém gan

truy&n nhiém. Phd bién nhét 1 viem gan A, B, va C. Viém gan A da duoc

nhéc dén & trén trong khi thao luan vé cac chirng bénh lay lan qua nuéc

ho&c thirc an nhiém khuan nhuwng bénh nay ciing cé thé 13y lan truc tiép. Tuy

nhién, viém gan B va viém gan C lai lay lan qua dwong mau hoac dich co

thé cla nguoi bénh.
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Bénh Viém gan Lay lan nhw thé nao?

Viém gan B va viém gan C do hai loai vi rat khac nhau gay ra. Mac du
bénh cé cac triéu chirng twong tw nhw sét, mét méi, chan &n, budn
ndn, nén mlra, nwédc tiéu sdm mau, dau bung, va vang da (mat va da
chuyén sang mau vang), hai bénh nay c6 cach thirc 1ay bénh ciing
nhw bién phap diéu tri khac nhau. C6 thé bj lay nhiém ca viém gan B
va C cung mét luc.

Viém gan B

Viém gan B 1a loai viém gan truyén nhiém phd bién nhét trén thé gioi.
Bénh nay do mét vi rut sinh séng trong té bao gan gay ra. Vi rat viém
gan B ciing con dwoc goi la HBV. Khi vi rat lam gan bj viém nhiém, tinh
trang bénh nay goi la viém gan B cp tinh. Hau hét ngwoi bénh sé hoi
phuc sau khi bj viém gan B cép tinh, tuy nhién, & mét sé ngudi, bénh
sé tién trién thanh viém gan B man tinh. Sau cung, bénh nay cé thé
dan dén xo gan (gan bj xo crng) va ung thw gan. HBV va HIV lay lan
qua cung loai dich co thé (mau, tinh dich, dich am dao, va sira me); tuy
nhién, HBV con ¢6 thé 1ay qua nuwéc bot. Cach tét nhat dé phong ngira
HBYV la tiém ching.

Viém gan C

Viém gan C la loai viém gan truyén nhiém phd bién nhat & Hoa Ky.
Viém gan C lay lan qua tiép xtc v&i mau ngwoi bénh, thuwdng la qua
viéc dung chung kim tiém khi s& dung chéat gay nghién. Du rang khéng
phd bién, bénh nay ciing c6 thé l1ay qua dudng tinh duc hodc truyén tir
me sang con trong qua trinh sinh n&. Viém gan C thwong la bénh man
tinh. Vi rat viem gan C con dwoc goi 1a HCV. Hién nay chwa c6 vac xin
ngtra HCV.

Trong khi mot sé ngwdi nhiém vi rat viem gan B va C can nhiéu thang méi
nhan thay triéu chirng, nhiéu nguoi bénh hoan toan khéng cé triéu ching.
Ho tré thanh ngudi mang mam bénh, nghia 1a ho c6 thé lay bénh cho ngudi
khac. Néu ngudi mang mam bénh khéng cé triéu chirng, ho cé thé con
khong biét [& minh bj bénh va dang lay bénh cho ngudi khac.

Vi rat viém gan B va vi rit viém gan C phé bién va dé& mac phai hon HIV/
AIDS nhiéu. Vi rat viém gan B va viém gan C mang lai nguy co' cao hon cho
cac chuyén vién vi ching déo dai hon nhiéu. Vi rat viém gan B c6 thé tén tai
ngoai co thé trong bay ngay, ngay ca khi bi kho lai va vi rut viem gan C cé
thé ton tai ngoai co thé & nhiét dd phong dén ba tuan. Vi vay, viéc khi tring
dung cuy, thiét bi, va cac bé mat, dac biét khi bj dinh mau, 1a vé ciing quan
trong.

Diéu tri

C6 nhiéu loai thuéc diéu tri viem gan B va C, tuy nhién viéc phong
ngva la vo cung quan trong. Vi vi rat viém gan B va vi rut viém gan C
lay lan gibng nhw HIV, ngwoi lao ddng nén thuwe hién bién phap phong
nglra twong tw tai co s& hanh nghé. Vi du, than trong khi tiép xuc voi
cac dung cu sac nhon va vt bd cac dung cu nay trong thiing chira
khong thé bj dam thing. Khi triing dung cu ding cach sau khi st
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dung. Ngudi lao dong nén riva tay tréc va sau khi tiép xuc véi khach
hang. Nén rira sach vét mau cé thé nhin thay ngay lap tirc va deo
géng tay trong trworng hop ngudi lao ddng hodc khach hang cé vét cét
hoac |1& loét.

Khi bi dao cao hodc dung cu s&c nhon ¢ thé da dinh mau dam trang,
ngudi lao ddng nén thuc hién tat ca cac budc sau:

* Rura ky vét thwong ngay Iap tirc bang xa phong va nuéc

e Bao cao vu viéc v&i quan ly hodc ngwoi str dung lao déng

e Ghi lai tén va thong tin lién lac cla ngwdi ma ban vira tiép xuc voi
mau cla ho

* Tién hanh diéu tri y t&
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Yéu cau cla Cal/OSHA

O California, Cal/lOSHA c6 cac quy tic vé Phoi nhiém Nghé nghiép véi cac
Bénh nguyén qua Budng mau (Piéu 5193 trong Luat Quy dinh California,
Muc 8, C4c Lénh Chung vé An toan trong Céng nghiép). Nhirng quy tac nay
dwoc 1ap ra dé bao vé ngudi lao dong khdi cac bénh lay nhiém qua dwong
mau. Nhitng quy téc nay ap dung v&i tat ca nhivng ngudi lao déng “du doan
c6 kha ndng” sé tiép xuc v&i mau hodc cac thir dé truyén nhiém bénh & noi
lam viéc. Hau hét nhirng nguwoi bi anh huéng 1a nguoi lao dong trong nganh
y té va an toan coéng cdng, nhung nhirng quy tac nay ciing cé thé ap dung
v&i nhan vién lam viéc tai mot co sé.

Cal/OSHA dinh nghia phoi nhiém nghé nghiép véi mau la khi mau ctia mot
ngwdi xam nhap vao mau ngudi khac théng qua tiép xuc da, qua cac niém
mac (trong mat, mii, hodc miéng), hodac qua mét dung cu sac nhon. Nhan
vién phai bi phoi nhiém khi dang lam viéc thi méi dwoc ap dung quy tac
bénh truyén nhiém qua dwdng mau.

Vi nhan vién lam viéc trong nganh Lam téc va Thdm my c6 nguy co phoi
nhiém mau tai noi lam viéc, cac quy tac nay co6 thé dwoc ap dung véi ho.
Viéc xac dinh cac quy téc nay cé duwoc ap dung cho nhan vién hay khéng 1a
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nghia vu clia nguwdi str dung lao dong, khong phéi cia OSHA hay Cal/OSHA.
Ngudi str dung lao dong c6 thé goi dén dich vu Tw van clia Cal/OSHA dé hoi
xem cac quy tac vé Bénh nguyén Budng mau c6 duwoc ap dung cho nhan
vién cla ho hay khong.

Néu cam thay ban than bi phoi nhiém vé&i mau va khéng dwoc bao vé dung
cach, nhan vién cé quyén ndp don khiéu nai dén Cal/OSHA. (Cac chuyén
gia twong lai va nha thau doc lap khong dwoc Cal/OSHA bao vé

vi ho khéng dwoc xem la nhan vién.)

Céc quy téc vé Bénh nguyén Bwéorng mau cia Cal/OSHA néu rd ngudi siv
dung lao dong phai:

e Thiét lap mot ké hoach kiém soat phoi nhiém bang van ban dé nhan
dién dbi twong phoi nhiém va bién phap giam thiéu rdi ro.

¢ Cap nhat ké hoach nay méi nam dé phan anh nhirng thay déi trong
nhiém vu, quy trinh, va vi tri c6 &nh hwéng dén phoi nhiém nghé nghiép
cing nhw thay ddi vé ky thuat cé thé loai trir hodc gidm thiéu phoi nhiém
nghé nghiép.

¢ Trién khai thwe hién cac bién phap phong ngira toan cau ma moi
ngwdi & co s& hanh nghé phai tuan thd nham xd ly moi loai mau nhw la
mau c6 thé nhiém bénh.

e Xac dinh va str dung bién phap kiém soat vé ky thuat nhdm cach ly
hoac loai trv rdi ro phoi nhiém mau. Vi du, can cé cac thung chira khéng
thé dam thang dé vt bd cac dung cu sdc nhon da nhiém ban nhw dao
cao.

e Xac dinh va dam bao thwc hién cac bién phap giam thiéu phoi
nhiém tai noi lam viéc dé giup ngwdi lao déng lam viéc an toan véi
nguy co phoi nhiém thap.

¢ Cung cap va bao tri dung cu bao vé ca nhan nhu géng tay, 4o
choang, kinh bao vé mét, va mét na khi c6 kha nang xay ra phoi nhiém
mau.

¢ Cung cép véc xin viém gan B cho t4t cd nguoi lao ddng cé phoi nhiém
nghé nghiép.

e Cung cap kham va tai kham y té hau phoi nhiém bao mat va mién
phi cho tat c& nhirng nguwoi lao ddng da bi phoi nhiém nghé nghiép.

* St dung nhian dan va bién hiéu dé thong bao nguy hiém trén thung
chtra mau, chét thai, va vat sic nhon.
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e Cung cép théng tin va dao tao vé cac quy tic Bénh nguyén Budng
mau cla Cal/OSHA, bénh truyén nhiém qua dwdng mau, bién phap an
toan lao déng, va cach x ly phoi nhiém véi mau tai noi lam viéc.

¢ Luwu trir hd so dao tao va bénh an ctia ngwei lao déng va mot ban
ghi chép vé thuwong tich do vat séc nhon.

Cal/OSHA yéu cau ngudi st dung lao dong phai hé tro kham va tai kham y
té mién phi cho nhan vién khi xay ra phoi nhiém véi mau. Qua trinh nay can
duwoc bado mat. Ngudi st dung lao ddng nén gidp nhan vién dén kham voi
mot chuyén gia y t& dé ngudi nay:
¢ Diéu tra va ghi chép lai viéc phoi nhiém da dién ra nhw thé nao
e Xac dinh xem nhan vién bi phoi nhiém vé&i mau cla ai
¢ Thuec hién xét nghiém bénh cho nguwoi nay (véi sy ddng y ctia ho)
e Thuwc hién xét nghiém cho nhan vién (v&i sw ddng y ctia ho) dé& xem c6
bi nhiém vi rut khéng
¢ Tién hanh diéu tri ngay lap trc néu can, bao gdm tiém chiing viém gan B
hoac cac loai thubc khac
e Tuwvan
e DPanh gia cac bénh cé thé lién quan dén viéc phoi nhiém ma nhan vién
thdng bao trong twong lai

Ciing nhw v&i cac quy dinh khac ctia Cal/lOSHA, ngudi str dung lao dong co
thé bi moi hdu tda hodc bi phat néu khéng tuan thi cac quy téc nay. Dé biét
thém thong tin vé Bénh nguyén Bwdng mau, vui long dén trang web ctia Cal/
OSHA tai www.dir.ca.gov/title8/5193.html.
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Cau hoi On tap

ooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ngwoi lao ddng chi can khir trung dung cu néu cat phai
khach hang. Neu khéng, ho chi can dung xa phong va nwéc
la dwoc. Bing hay Sai?

Viém gan B khéng thé lay lan qua dwdng nwéc bot. Bing hay

Sai?

Ban c6 thé nhiém viém gan B dé dang hon HIV/AIDS.
bung hay Sai?

Loai dich co thé nao sau day lam lay nhiém HIV/AIDS?

A)
B)
C)
D)
E)

Nwdc mét va mau

Nwée bot va md hoi

Dich am dao va dich nhay & miii
Sira me va tinh dich

CvabD

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

ooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Can nhé rang hau hét cong viéc clia cac chuyén vién khong lam ho bi phoi
nhiém v&i mau. Vi vay, kha nang bj phoi nhiém HIV/AIDS, viém gan B, va
viém gan C tai co' s& hanh nghé la rat thap. Néu moi bién phap phong ngtra
nh&c dén trong bai hoc nay déu duoc thuc hién, ca nhan sé duoc bao vé
khéi phoi nhiém.

BAI HOC KE TIEP
Quyén vé an toan va strc khde, cac co quan giam sat nhirng quyén nay, va
cac quy dinh va dao luat quan trong bao vé chuyén vién.



Phan 6
Giao trinh Bao tao

|
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BENH TAT HOAC
VAN BE SU’C KHOE

VIEM GAN A
Loai vi sinh vat: Virus

Th&i gian G bénh: 15-50 ngay,
trung binh la 28-30 ngay*

Triéu chirng: S6t, mét méi, chan
&n, dau vung bung, budn nén, nén
mera, nwéc tiéu sAm mau, phan
sang mau va vang da (mau vang
trén da ho&c long trdng mat)

CACH BENH LAY LAN
TRONG CUIPA HANG HOAC
SALON

* An ubng bat ky thir gi da
bi nhiém cac chét trong
phan ngudi bi bénh (néu
ngwdi méc viém gan A
khong rira tay sau khi di
vé sinh va cham vao dd
an cua ban, ban cé thé
nhiém bénh do do &n do)

« Tiép xtc v&i dich co thé
t& ngwdi nhiém bénh

CACH PHONG NGUA

Rlra sach tay bang xa phong va
nudc trwde va sau khi phuc vu mai
khach hang**

Rlra sach tay bang xa phong va
nwéc, déng thoi yéu cau khach
hang cling lam nhw vay, trwdc khi
cham vao dbd an

Kh trung thiét bi va vat dung ding
cach**

Hién co loai vac xin phong ngtra
néu ban dwoc bac si khuyén nghij

VIEM GAN B

Loai vi sinh vat: Virus

Thé&i gian G bénh: 60-150 ngay,
trung binh la 90 ngay*

Triéu chirng: Sét, mét mdi, chan
&n, dau vung bung, budn nén, nén
mlra, nuéc tiéu sAm mau, phan
sang mau va vang da (mau vang
trén da ho&c long trdng mat)

* Lay nhiém qua mau, tinh
dich, dich am dao, sira
me, nwdc bot hodc bat
ky chéat dich co thé nao
chlra mau vao co thé ban

Kh trung thiét bi va vat dung ding
cach**

Cém ném that can than cac dung cu
sac nhon

Rera sach tay bang xa phong va
nudc trwde va sau khi phuc vu mbi
khach hang**

Dung gang tay néu ban co vét 16,
xwéc, cat hoac nirt trén da

Hién co loai véc xin phong ngtra
néu ban dwoc bac si khuyén nghi

VIEM GAN C
Loai vi sinh vat: Virus

Thei gian G bénh: 14-180 ngay,
trung binh la 45 ngay*

Triéu chirng: Sét, mét madi, chan
&n, dau vung bung, budn nén, nén
mlra, nwée tidu sAm mau, phan
sang mau va vang da (mau vang
trén da ho&c 1ong trdng mat)

* Lay nhiém qua mau, tinh
dich, dich am dao, sira
me hodc b4t ky chét dich
co thé nao chira mau vao
co thé ban

Kh trung thiét bi va vat dung ding
cach**

Cém n&m that c&n than cac dung cu
sac nhon

Rera sach tay bang xa phong va
nudc trwde va sau khi phuc vu mai
khach hang**

Duing géng tay néu ban co vét 16,
xwéc, cat hoac nirt trén da

* Thoi gian 0 bénh 1a khoang th&i gian tinh tir IUc tiép xdc véi bénh dén khi boc 16 triéu chirng bénh.
** Quy tac va Quy dinh ctia Hoi ddng Nghé Iam téc va Thdm my Tidu bang, Muc 19, Chwong 9, Luat Quy dinh California.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834

(800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov




AIDS

Loai vi sinh vat: Virus gay suy
giam mién dich & ngudi (HIV)
Thei gian G bénh: 2 thang dén 10
n&m hoéc lau hon. Hau hét nhirng
ngudi cé HIV déu khong gap triéu
chirng nao trong vai nam.

Triéu chirng: S6t, mét mdi, md
héi trdm, &n lanh, gidm can, ndm
miéng, hach bach huyét swng lén

* Lay nhiém qua mau, tinh
dich, dich am dao, sira
me hodc bat ky chét dich
co thé nao chtra mau vao
co thé ban
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Kh trung thiét b va vat dung dung
cach**

C’ém ném that can than cac dung cu
sac nhon

Rera sach tay bang xa phong va
nudc trwde va sau khi phuc vu mbi
khach hang**

Dung géng tay néu ban co vét 16,
xwéc, cat hoac nirt trén da

HERPES DON DANG — TUYP
1

Loai vi sinh vat: Virus

Thé&i gian U bénh: 2-12 ngay, trung
binh la 4 ngay*

Triéu chirng: L& moi hoac rop

dau trén mat, lgi, méi hoac miéng.
Cac véf[ I& loét thwerng xuét hién lai
nhieu lan.

» Cham vao vét I& hodc rop
cta khach hang nhiém
bénh.

* Cham vao chét dich chay
ra tr mat

* Cham vao cac vat da bj
nhiém nwéc bot, ddm dai
hoac dich mdai

Khéng cham vao vét |1& hodc rop
St dung gang tay dé dé phong vo
tinh cham phai vét I& hoac rop
Rea sach tay bang xa phong va
nuwdc trvde va sau khi phuc vu moi
khach hang**

Kher trung thiét bi va vat dung dung
cach**

Sat trung khan dung cach**

CAM LANH THONG THUONG
Loai vi sinh vat: Virus

The&i gian U bénh: 1-3 ngay*
Triéu chirng: On lanh, dau dau,

ho, h&t hoi, dau ho&c rat hong, sb
mii, dau co va mét mai

« Hit phai khong khi b
nhiém khuan do khach
hang nhiém bénh ho, hat
hoi hodc khac nhd

* Cham vao dé vat bj
nhiém khuan, sau do
cham vao miéng, mai
hodc mét cdia minh

Che miéng va mét khi ho ho&c hat
hoi, va dé nghi khach hang cling
l[am nhw vay

Rlra sach tay bang xa phong va
nwdc trwde va sau khi phuc vu méi
khach hang**

Lam viéc trong phong dwoc théng
khi t6t

Deo kh4u trang, d& nghi khach
hang deo khau trang hoc ca hai
cung deo

CHOC LO

Loai vi sinh vat: Vi khuan

Thei gian G bénh: 2-4 ngay*
Triéu chirng: Phat ban — vét rop
chuyén thanh cac vay cirng mau
mat ong. C6 thé xay ra & moi v tri,
nhwng thuwdng gap nhat Ié‘quanh
miéng, trong mui va trén cam. Co
thé kéo dai 2-3 tuan.

* Cham vao vét 1& loét hé
trén miéng, mdi hodc cdm
cua khach hang

* Cham vao vat da bi
nhiém chéat dich hoac vét
I& loét, nhét 1a khi sau
do ban lai cham vao mii
hoac miéng minh

Khong cham vao cac vét | loét hé
St dung gang tay dé dé phong vo
tinh cham phai vét |1& loét h&

Rlra sach tay bang xa phong va
nudc trwde va sau khi phuc vu mbi
khach hang**

Kher trung thiét bi va vat dung dung
cach**

Sat trung khan dung cach**

* Thoi gian U bénh la khoang thi gian tinh tir lic tiép xtc v&i bénh dén khi boc 16 triéu chirng bénh.
** Quy tac va Quy dinh ciia Hoi ddng Nghé 1am téc va Thdm my Tiéu bang, Muc 19, Chwong 9, Luat Quy dinh California.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834

(800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov




P U

CHAY RAN (Pau, Co thé hoic
Mu)

Loai vi sinh vat: Vat chd trung gian

Theoi gian G bénh: Trirng né trong
5-8 ngay; ran trwéng thanh trong 2
tudn, sau do co thé sinh san thém
trieng®

Triéu chirng: Da dau, khu vuc
sinh duc hodc phan cé 16ng téc
khac trén co thé cé thé chia trirng
(trieng chay ran). Au trung (twong
tw nhw sau) né ra tw trirng va sau
do phat trién thanh ran trwdng
thanh. Nhirng nguwdi c6 chay ran
cam thay ngtra ngay cuc do.

* Cham vao khach hang c6

chéy ran. Ran lan (khéng
nhay) tr ngwdi nay sang
ngwoi khac

Cham vao cac vat phadm
nhiém chay ran (vi du:
ghé, lwoc, mi va trang
phuc)
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* Khéng chgm vao cac khach hang
nhiém chay ran hoac trang phuc
cla ho

* Khtr trung thiét bj va vat dung dung
cach**

 Sat trung khan dung cach**

HAC LAO
Loai vi sinh vat: Nam men (mot
loai nam)

Thei gian U bénh: 10-14 ngay*

Triéu chirng: M6t vung da nho

&ng d8, ndi man Ién va lan dan trén
da hodc da dau, sau d6 phat trién
thanh mot mang loang 16 Ién. Cac
mang loang 16 c¢é hinh khuyén tron.
Léng, téc & vung da nhiém bénh tr&
nén gay gion va rung. Néu bj trén
da dau, bénh c6 thé dan dén héi
tam thoi.

Cham vao mang da hoac
da dau loang 16 cta
khach hang (vung thwong
tdn co6 thé am, kho hodc
két vay)

Cham vao cac vat phadm

bi nhiém khuan, nhuw ghé,
kéo, lvoc hoac khan

* Khong cham vao cac mang loang 16
trén da hodc da dau cla khach

* S dung gang tay dé dé phong vo
tinh cham phai cac mang loang 16

* Rira sach tay bang xa phong va
nuwdc trwde va sau khi phuc vu mbi
khach hang**

* Kht triing thiét bj va vat dung dung
cach**

e Sat trung khan dung cach**

GHE

Loai vi sinh vat: Vat chu trung gian
(cai ghé)

Th&i gian G bénh: 2-6 tuan*

Triéu chirng: Trén da c6 ban do,
ngra. Céac lubng ghé nhd li ti xuat
hién & ké gilra cac ngon tay, trén cd
tay hoac khuyu tay, dwéi canh tay
hodc & cac vung co thé Am, am wot
khac. Cang vé dém cang nglra div
déi. Tinh trang ngtra cé thé con kéo
dai 1-2 tuan sau khi diéu tri.

Tiép xuc kéo dai voi da
ngwoi nhiém bénh
Cham vao quan 4o da
nhiém bénh clia khach
hang

* Khéng cham vao khach hang da
nhiém bénh hodc trang phuc cua
hQ**

* Rira sach tay bang xa phong va
nuwdc trwde va sau khi phuc vu mai
khach hang**

* Kht triing thiét bi va vat dung dung
cach**

e Sat trung khan dung cach**

* Thoi gian U bénh la khoang thoi gian tinh tiv luc tiép xuc véi bénh dén khi boc 16 triéu chirng bénh.
** Quy tac va Quy dinh ctia Hoi ddng Nghé 1am téc va Thdm my Tiéu bang, Muc 19, Chuong 9, Luat Quy dinh California.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834

(800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov
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LAO PHOI (TB)

Loai vi sinh vat: Vi khuan

Thei gian t bénh: Sau khi nhiém
bénh ban dau véi bénh lao phdi,
ngwoi nhiém bénh cé thé G bénh

ca doi. Néu khéng, cac thuong ton
trong phdi cé thé phat trién trong
4-12 tuan. Trong khoang 80-95%

s6 ngudi, cac thwong tén nay sé tu
lanh. DAu hiéu duy nhét cho thay

ho tirng nhiém bénh 13 két qua xét
nghiém lao t6 dwong tinh. Mot s
nguwdi sau dé méi phat trién bénh lao
phdi thé hoat dong. Nguy co méc thé
hoat ddng I&n nhét 14 trong vong 1-2
nam sau khi nhiém bénh ban dau.*
Triéu chirng: Sét, sut can, md hoi
trdm, ho, dau vung ngwc, ho ra
mau, xét nghiém lao t6 dwong tinh,
két qua X quang vung nguc bat
thwong

* Hit vao khéng khi bi

nhiém khuan do khach
hang nhiém bénh ho, hat
hoi ho&c hat ho. Viéc tiép
xuc phai dién ra trong
thoi gian kéo dai.

Cham vao cac giot dich
tlr mdi hodc hong clia
khach hang nhiém bénh,
sau d6 cham vao miii,
miéng va mat cla chinh
minh

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Che miéng va mét khi ho hoac hat
hoi, va dé nghi khach hang ciing
lam nhw vay

Deo khau trang, dé nghi khach
hang deo khau trang hoac ca

hai cung deo

Rlra sach tay bang xa phong va
nudc trwde va sau khi phuc vu mbi
khach hang**

Lam viéc trong phong dwoc théng
khi tét

THUY PAU
Loai vi sinh vat: Virus

Thei gian G bénh: 14-16 ngay; ban
va mun xuét hién trong vong 1-2
ngay ké tr nhirng triéu chirng dau
tién

Triéu chirng: Ban ngtra va cac

nbt dé hodc mun rop (nét thay dau)
xuét hién khép co thé, sbt, dau dau,
ho, dau hong, chan an

Hit vao khéng khi bj
nhiém khuan do khach
hang nhiém bénh ho
hoac hat hoi

An ho&c ubng db da bi
nhiém khudn t&r khach
hang nhiém bénh

Cham vao dich tiét ra tt
mun rép cla khach hang
da nhiém bénh

Che miéng va mét khi ho ho&c hat
hoi, va dé nghi khach hang ciing
[am nhw vay

Rlra sach tay bang xa phong va
nudc trwde va sau khi phuc vu mbi
khach hang**

Rea sach tay bang xa phong va
nuwéc, dong thdi yéu cau khach
hang ciling Iz::xm nhw vay, trwdc khi
cham vao do an

Khéng cham vao mun rép

Hién co loai véc xin phong ngtra
néu ban dwgc bac si khuyén nghij

QUAI BI/RUBELLA

Loai vi sinh vat: virus

Khéng cham vao mun rop 10-14
ngay*

Triéu chirng: Ho, s6 mi, sung
mat, dau hong, sot, xuat hién ban
mén do trén da va cac dém mau
trang bén trong miéng

Hit vao khéng khi bi
nhiém ban do khach hang
nhiém bénh ho, hat hoi
hodc néi chuyén

Cham vao cac giot dich
ttr mdi hoac hong cla
khach hang nhiém bénh,
sau d6 cham vao miii,
miéng va mat ctia chinh
minh

Rira sach tay bang xa phong va
nwéc trwde va sau khi phuc vu méi
khach hang**

Che miéng va mét khi ho hoac hat
hoi, va dé nghi khach hang cling
lam nhw vay

Kher trung thiét bi va vat dung dung
cach**

Hién co loai véc xin phong ngtra
neu ban dwoc bac si khuyén nghi

* Thoi gian G bénh |& khoang thoi gian tinh ti lGc tiép xtc véi bénh dén khi boc 16 triéu chirng bénh.
** Quy tac va Quy dinh ctia Hoi ddng Nghé 1am téc va Thdm my Tiéu bang, Muc 19, Chwong 9, Luat Quy dinh California.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834

(800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov
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Phan 7
Luat Ié va cac Co’
quan vé Strc khée
va An toan

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e Liét ké mot s6 co quan tiéu bang va lién bang
c6 trach nhiém giam sat van dé strc khée va an
toan noi lam viéc.

e Giai thich nhirng co quan va luat |é nay bao vé
ngudi lao ddng nhw thé nao.

e S dung nhirng luat Ié va nhirng co quan thuwc
thi luat 1& nay dé giai quyét cac van dé sirc
khde va an toan.



Bai hoc nay néi vé cac quyén sirc khde va an toan cla
nguwoi lao dong. Chang ta sé& nghién clru vé cac co quan
quan ly vé van dé sirc khde va an toan tai co s& hanh
nghé. Day l1a mot cha dé phire tap vi chi co s&, ngudi siv
dung lao dong va nha thau doc lap (chuyén vién dwoc cap
phép tw thué mwén noi lam viéc) cé quyén va quy dinh vé
strc khde va an toan khac nhau. Luat phap va quy dinh la
cac cong cu quan trong dung dé giai quyét cac van dé vé
strc khde va an toan. Tuy nhién, c6 mot sb ké hé trong bao
vé —nhirng pham vi khéng c6 luat hoac quy dinh.

Trwéc tién, ching ta s& nghién ctvu cac quyén va quy dinh
hop phéap, y nghia va ngudn gbc cla ching. Nira thi hai
cla bai hoc sé tap trung vao cac luat I1é va co quan khac
nhau c6 thé gidp giai quyét mot sé van dé cu thé vé sirc
khée va an toan tai co s& hanh nghé.

Quyén lgi cia Nhan vién

Nhan vién cé nhiéu quyén lgi hop phap quan trong, bao gém:

e Noi lam viéc phai ddm bdo an toan.

W3 Foosd and Drep Admerestration

et Brul Promaieeg T -

-

Trang web Cuc Quan ly Thywc pham va Dwoc pham Hoa Ky (FDA).

¢ Nhan vién phai dwoc cung cap théng tin vé cac hoa chéat s&v dung khi

lam viéc va dwoc dao tao cach lam viéc an toan.

¢ Nhan vién co thé giri don khiéu nai lén Co quan Strc khde va An toan
Lao déng Bang California (Cal/OSHA) (co quan thwc thi cac luat & vé
strc khde va an toan tai noi lam viéc) hodc Hoi ddng Nghé lam téc va
Tham my Bang California d& yéu cau thanh tra noi lam viéc.

Cac Co quan Quan ly Strc khée va An

toan

T cac bai hoc trudce, liét ké mot sd co quan quan ly vé strc khde va an toan

tai mot co s& hanh nghé.

Dap an cé thé bao gom:

s/

\
* Cuc quan ly Thwec pham va Dwoc phdm Hoa Ky
* Cuc Quan ly Strc khoe va An toan Lao dong Hoa Ky
* Cal/lOSHA
* Hoi déong Nghé lam téc va Tham my Bang California
« S& Quan hé Nganh nghé lao déng
g




BOSMETICS FACTS
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Bang chi dan an toan ctia FDA vé thubc
nhudm va thudc tao kiéu toc.

Cuc Quan ly Thwec phdm va Dwoc pham Hoa Ky

Cuc Quan ly Thywc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) ¢é nhiém vu quan ly
my phadm, nhw & cac sdn phdm st dung tai cac co' s& hodc tai nha riéng.
Tuy nhién, FDA khéng d&m bdo tat cd my phadm déu an toan trwéc khi dwa ra
thi trwdng. FDA khong thé bat budc cac nha san xuat m§ pham phai chirng
minh réng s&n pham ctia minh la an toan trwéc khi dwa ra thj trwdng. Néu
chwa thwe hién cac bai kiém tra dd an toan, nha san xuét chi phai thém mot
nhan canh bao trén san phadm néu rd: “Canh bao: Do an toan ctia San phdm
Nay Chwa dwoc Xac dinh”. Tuy nhién, hau hét sdn phadm khéng cé canh bao
nay. Diéu nay khéng cé nghia la nhitng san pham khéng cé nhan canh béo
déu da dwoc kiém tra do an toan. FDA khong c6 quyén kiém tra xem tuyén
bb da kiém tra an toan clia nha san xuét 1a that hay khong, vi vay FDA phai
chap nhan tuyén bd clia nha san xuét.

Ngoai ra, FDA ciing khéng tw kiém tra sdn pham dinh ky. FDA chi m&i kiém
tra mot s6 lwong nhd trén tdng sé6 hang trdm hoéa chat c6 kha ndng gay hai
dwoc st dung trong cac san pham. FDA thuwdng chi quyét dinh tién hanh
kiém tra san pham sau khi nhan dwoc khiéu nai tir nguoi tiéu dung. Vi vay,
khi gép van dé, ngwoi tiéu dung khdng nhirng can phai théng bao cho nha
san xuat ma con nén bao céo truc tiép dén FDA.

La mot chuyén gia twong lai, ban can nhé rang trach nhiém chinh ctia FDA
la sw an toan cla ngudi tiéu dung va cong ddng, khdng phai sy an toan cta
ngudi lao ddng. Khi FDA hodc mét nha san xuét tién hanh thd nghiém do6 an
toan, ho sé& nghién ctru mirc dd nguy hai ctia sdn pham ddi véi nguoi tiéu
dung, khéng phai dbi véi chuyén vién. Mac du néu mét héa chat dwoc chirng
minh 14 nguy hai déi v&i nguei tiéu dung cling sé nguy hai cho chuyén vién
st dung tai noi lam viéc, mét hoa chéat duoc coi 1a twong dbi an toan déi voi
ngudi tiéu dung co thé sé khong an toan cho chuyén vién s dung lién tuc
trong thoi gian dai.

Khi FDA da xac dinh mét san pham chira chat doc hai, cuc nay co thé tién
hanh tha tuc thu hdi sdn phdm khai thi trwerng. FDA c6 quyén hanh dong dé
dbi phoé véi mot sdn phdm néu:
* San pham chwra tap chét, nghia la chira mét nguyén liéu sé gay hai cho
ngwdi dung trong diéu kién st dung binh thuéong

¢ San pham cé nhan dan sai, nghia la nhan dan cé théng tin sai léch
ho&c gay hiéu [am.

Néu FDA quyét dinh rdng mdt m§ pham bi |an tap chat hodc c6 nhan dan
sai, cuc nay co thé yéu cau nha san xuét tw nguyén thu hdi san pham khai
thi trwdng. Trong trwdng hop déc biét, FDA cé thé cAm st dung mot chat da
dwoc chirng minh la cé thé gay bénh nghiém trong, nhw ung thw. Vi du, ndm
2006, FDA da gi6i han viéc siv dung thubc nhudém Iéng may/léng mi (bao
gdm ca thubc nhudém ngudn gbc thuwe vat) vi cac chat nay dwoc biét 1a co thé
gay ton thwong thi giac trAm trong. FDA hién van khéng phé duyét viéc st
dung bat ky thuéc nhudém 16ng may/léng mi ndo & khu vc gan mét. FDA da
ban hanh “Canh bao Nhap khau” dé ngan ch&n nhap khau san pham dung
dé& nhudm 16ng may va l6ng mi.



Cuc Quan ly Stre khée va An toan Lao déng Hoa Ky

Co quan Strc khée va An toan Lao dong (OSHA) la co quan lién bang c6
trach nhiém dam bao sw an toan & noi lam viéc. Nam 1970, Quéc hdi théng
qua Dao Luat vé An Toan va Strc Khde Lao Dong. Pao luat nay dwoc dé ra
dé gitp nguoi lao dong phong chéng thwong tich va bénh tat do cong viéc
gay ra. Luét néu rd moi nhan vién déu co quyén lam viéc & noi lam viéc
khéng c6 cac mbi nguy hai vé an toan va strc khde.

Pao Luat vé& An Toan va Strc Khée Lao béng da lap
ra OSHA. OSHA ban hanh cac quy dinh vé an toan va
strc khde dwoc goi 1a tiéu chuan. Nhirng tiéu chuan
nay yéu cau nguwoi siv dung lao dong phai:

e .
Fed FRATE STAR TR OF Ladde | e

JEPARTMENT OF LABOR

frese Y

Dccupational Safety and Health Administration Asmiena AWK Cemmue e

Wby Rew  Daame | tan

¢ Gidi han sy phoi nhiém cla ngudi lao dong voi
mot sb hoa chét cu thé

¢ D3o tao ngudi lao ddng vé an toan va sirc khde

e (o6 thiét bj an toan, nhw 1a méat na phong hoi déc
va hé thdng thong gid,
khi can thiét

¢ Giam thiéu cac méi nguy hai vé dién va héa hoan

e Luu trlr hd so vé cac thwong tich va bénh tat lién
quan dén cong viéc

¢ Thuec hién nhiéu bién phap khac dé dam bao noi
lam viéc an toan

Céc tiéu bang dwoc quyén thwe hién cac chwong trinh OSHA riéng néu
muén. Tuy nhién tiéu chuén ctia bang chi it phai c6 mirc dd nghiém ngét
bang v&i tiéu chudn do OSHA lién bang thiét 1ap trén ca nwéc. Bang
California c6 chwong trinh OSHA riéng goi 1a Cal/OSHA nhdm bao vé nguoi
lao déng & bang California. Néu nguoi st dung lao dong khang tuan tha
nhirng tiéu chuan Cal/OSHA c6 hiéu lwc véi ho, ho dang vi pham phap luat.

Cal/OSHA

Céc tiéu chuan Cal/OSHA c6 hiéu lwc dbi véi cac chuyén vién dugc cap
phép va nhiéu nganh nghé khac duoc goi la Cac Lénh Chung vé An toan
trong Céng nghiép, va cé thé dwoc tim thdy & Muc 8 trong Luat Quy dinh
California.

Cal/OSHA bao vé hau hét moi nguoi lao dong, bat k& nganh nghé. Cé mot
vai ngoai &, nhw déi voi ngwdi lam viéc cho chinh pht lién bang. Nguw&i lao
doéng lam viéc cho chinh pha tiéu bang va dia phwong van dwoc bao vé. Cal/
OSHA ciing khéng c6 hiéu lwc dbi véi nha thau doc 1ap. Nha thau déc lap

la nhitng chuyén vién ty chld. Ho khédng dwgc xem la “nhan vién” theo dinh
nghia trong Luat Lao dong clia Bang, vay nén Cal/OSHA khdéng c6 hiéu luc
déi véi ho. Tuy nhién, viéc xac dinh xem mot ca nhan la nhan vién hay nha
thau ddc 1ap cé thé kha phurc tap.
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Tinh trang Ngwoi lao dong —
Nha thau Do6c lap hay
Nhan vién?

Phan loai ctia mét ca nhan thudng tiy thudc vao quyén han cla
ngwdi nay dbi véi cong viéc cla ho. Mot sé yéu t6 dé can nhac
bao gdm ai la ngudi ban giao céng viéc, ai quy dinh gidr 1am
viéc, va ai cung cap san pham va nguyén liéu. Néu chi co sé cod
la ngudi co quyén han ddi véi nhivtng van dé nay thi nguoi lao
dong cé thé dwoc xem la mot nhan vién theo luat va dwoc ap
dung Cal/OSHA. Biéu nay van ding cho du cé hop dong dwoc
ky két néu ré rang ngudi lao ddng nay la mét nha thau doc lap.

TRACH NHIEM CUA NGU'O'l SU’ DUNG LAO BONG

Theo luat phap tiéu bang va lién bang, ngwoi st dung lao ddng cé trach
nhiém phap ly dbi v&i viéc cung cdp mot moi trwéng lam viéc an toan
va lanh manh. Nguwoi st dung lao dong phai tuan thd moi tiéu chun vé
an toan va strc khde. Cal/OSHA cé thé yéu cu ngudi st dung lao dong
khac phuc nhirng diéu kién nguy hai va cé thé phat ngudi st dung lao
dong vi khéng tuan tha cac tiéu chuan.

Pao tao Nhan vién

Nguwoi st dung lao ddng phai dao tao ngudi lao déng vé nhirng héa
chét doc hai tai noi lam viéc. (Lénh An toan 5194 trong Luat Quy
dinh California, Muc 8CCR, Muc 8).

Ngwoi str dung lao dong phai dao tao nguoi . .
lao dong vé cac hoa chét doc hai tai noi lam N&i dung dao tao can bao gom:
viéc.

e Cach doc Trang Théng tin An toan

e Céac mbi nguy hai strc khde tiém tang cltia héa chét st dung & noi
lam viéc

e Céch st dung cac loai hda chat cu thé mét cac an toan va cach
nhan vién co thé tw bao vé ban than khéi cac médi nguy hai tir héa
chét

e Tién hanh dao tao lai khi nhan vién bt dau s&r dung mot hoa chét
dbéc hai moi

H&u hét s&n phdm héa chat déc hai phai dwo'c dan nhan ghi rd tén,
thanh phan, va canh bao vé nhirng nguy co an toan va strc khde c6
thé xay ra. Tuy nhién, yéu cau vé nhan dan nay cta Cal/OSHA khéng
c6 hiéu lwc dbi véi m§ phdm vi my phdm dwoc FDA quan ly.

Mau 300

Khi dwoc yéu cau, ngudi st dung lao ddng phéi cung cip cho nhan
vién hd so vé nhitng chan thwong va bénh tat lién quan dén cong
viéc, két qua cac xét nghiém thuc hién dé theo déi hoa chét tai noi
lam viéc, va ban sao bénh an cla chinh nhan vién. Néu mot nhan
vién lam viéc trong mét co' s& hanh nghé c6 trén 10 nhan vién, Cal/
OSHA sé& yéu cau ngudi st dung lao dong ghi lai tat ca cac vu tai nan
chan thwong va bénh lién quan dén cong viéc. Ban ghi nay dwoc goi



la M&u 300. Nhan vién cé quyén xem va sao chép
tat cd cac ban Mau 300 trong 5 nam vira qua.
Ngoai ra, tai noi lam viéc phai cé6 mot ban tém tat
cac thong tin trén Mau 300 dat tai mot noi dé thay.
Céc yéu cau nay dwoc tim thay trong cac diéu
14300-14400 thudéc Luat Quy dinh California,
Muc 8. Co s& hanh nghé cé t& 10 nhan vién tré
xubng khong béat budc phai dién vao Mau 300. Bé
biét thém thong tin vé Mau 300, truy cap www.dir.
ca.gov/dosh.

Yéu cau Cung cap H6 so
Nguwoi st dung lao dong phai cho nhan vién xem
va sao chép moi hd so theo ddi noi lam viéc,

L Mau 300 clia Co quan Strc khde va An toan Lao déng California (Cal/
bao gom:

OSHA).
e Cac xét nghiém ngwoi str dung lao dong da thuc
hién dé do lwong mat dd héa chét trong khéng khi
* Céc xét nghiém y té nguwdi st dung lao dong thuc hién dé xem
lwong héa chéat doc hai da hap thu vao co thé nhan vién

Nhan vién ciing c6 quyén chirng kién qua trinh thyc hién nhirng xét
nghiém nay. Cac yéu cau nay dugc tim thay trong diéu 3204 thudc
Luat Quy dinh California, Muc 8, Cac Lénh Chung vé An toan
trong Cong nghiép. Nguwdi sir dung lao déng phai cho nhan vién
xem va sao chép hd so' y té clia cong ty, bao gébm:

e Théng tin t&r cac bang cau héi hodc ban ghi chép y té do ngudi st
dung lao déng thwc hién

o Két qua tham kham y té do nguoi siv dung lao déng thwc hién
ho&c yéu cau thuc hién

 Moi danh gia hodc chan doan y té

e Théng tin vé diéu trj y té

Cac yéu cau nay duoc tim thay trong diéu 3204 thudc Luat Quy
dinh California, Muc 8, Cac Lénh Chung vé An toan trong Céng
nghiép.

Chwong trinh Phong ngira Bénh tat

Nguw&i st dung lao dodng tai bang California phai cé mét ké hoach
bang van ban nham phong ngira thuwong tich hodc bénh tat cho
nguwdi lao ddng. Tl ndm 1991, Cal/OSHA da yéu cidu moi ngudi st
dung lao déng & bang California phai c6 mét Chwong trinh Phong
ngtra Bénh tat va Thwong tich (IIPP) hiéu qua. Chwong trinh phai
duworc trinh bay bang van ban va tat ca cac nhan vién déu duoc xem.
Céc yéu cau nay dwoc tim thay trong diéu 3203 thudc Luat Quy
dinh California, Muc 8,, Cac Lénh Chung vé An toan trong Céng
nghiép. Nguwoi st dung lao dong phai:

 Nhan biét dwoc ai la ngwdi chiu trach nhiém cho sirc khée va sw
an toan tai noi lam viéc

e Xay dung mot hé thdng dé trao déi véi moi ngudi lao dong vé strc
khée va an toan

 Nhan dién va danh gia moi méi nguy hiém tai ché lam, st dung
cac phuong phap nhu kiém tra thwdng xuyén

e Tim ra cac phwong phap stra chiva cac théi quen va diéu kién lam
viéc khéng an toan


http://www.dir.ca.gov/dosh
http://www.dir.ca.gov/dosh

e Té chirc dao tao vé sirc khde va an toan bang ngén ngir ma ngudi
lao déng c6 thé hiéu dwoc

e Xay dwng quy trinh diéu tra tai nan va bénh tat

e Khuyén khich ngui lao ddng bao cao cac méi nguy hiém
trong cdng viéc ma khodng phai lo bi sa thai hay phan biét déi xtr

Toi C6 thé Lam gi?
Néu mét nhan vién nhan thy cé diéu kién khéng an toan tai noi lam
viéc, nhan vién nay cé thé khiéu nai lIén Cal/OSHA. Dé gti khiéu nai
lén Cal/OSHA, vui ldng goi dién dén mot van phong bét ky cta co
quan. Khiéu nai mét cach cu thé, va chi tiét. Nhan vién nén mo ta
cong viéc, thiét bi, hodc hoa chét cu thé dang gay lo ngai. Cho du
chwa rd ¢ xay ra vi pham dbi véi tiéu chuan hodc quy dinh cta Cal/
OSHA hay chwa, nhan vién van cé quyén khiéu nai. Cal/OSHA sé&
khéng cung cap tén cla ngwdi khiéu nai cho bét ky ai triv khi cé dwoc
sy déng y clia ngwdi nay. Dé biét thém thong tin, xem trang thdng
tin ciia Cal/OSHA, Quyén loi vé Strc khde va An toan: Théng tin cho
Nguwoii lao dpng & California, trong Giao trinh Dao tao hodc xem tryc
tuyén tai: http://dir.ca.gov/dosh/documents/health-and-safety-
rights-for-workers.pdf.

Cal/OSHA c6 nhiéu van phong khap tiéu bang.
Dé xem sb dién thoai cia mét van phong tai dia phwong, truy
cap www.dir.ca.gov/dosh/districtoffices.htm.

Nha thau Péc lap

Cal/OSHA khong ap dung véi nha thau doc lap. Tuy nhién, van con nhiéu
bién phap nha thau doc Iap co thé thyc hién dé bao vé strc khde va an toan
ctia minh & noi lam viéc. M&c du nha thau déc 1ap dwoc xem 14 tw chd va
khong thé phu thudc vao sw bdo vé clia ngudi st dung lao ddng hodc Cal/
OSHA, diéu d6 khong cé nghia 1a ho khéng nén cb gang hét strc dé tw bao
vé ban than. Nha thau doc 1ap nén tim hiéu xem trong san pham ho s dung
c6 hoa chét gi bang cach lay SDS tir nha san xuét. Ho cling c6 thé 1én ké
hoach tw bdo vé ban than khdi cac mdi nguy hiém vé sirc khde va an toan.
Néu cé nhiéu nha thau doc lap trong mot co s& hanh nghé, nhirng nguoi
nay cé thé lam viéc cling nhau nham |ap ra mét IIPP dé bao vé tat cad moi
ngwdi. Nha thau doc 1ap khong bat budc phai cé [IPP nhw ngudi st dung
lao dong, nhwng day l1a mét y twéng co loi. D& xem y twéng cach thiét lap
mot [IPP, truy cap trang web ctia Cal/OSHA. Cal/OSHA cung cap huéng
dan céach lap mét IIPP, day da danh sach kiém tra va ban tw kiém tra dé gitp
qua trinh thwe hién dé dang hon. Truy cap: www.dir.ca.gov/dosh/dosh_
publications/iipp.html.

Hoi dong Nghé l1am téc va ThAm my Bang California

Trach nhiém chinh ctia Hoi ddng Nghé lam téc va Tham my Bang California
la bdo vé& ngudi tiéu dung st dung dich vu 1am téc va thdm my. Dé thwc hién
diéu nay, Hoi ddng da dé ra tiéu chuan cho méi dich vu. Vi du, hoi déng yéu
cau tat ca dung cu phai dwoc khiy trung. Bai thi cia Hoi ddng gitp kiém tra
xem thi sinh c6 kha nang dat dwoc nhirng tiéu chuan nay nhdm thwc hién
dich vu ma khéng gay hai cho khach hang. Tuy nhién, Hoi ddng ciing thay
dwoc cac chuyén gia va chuyén vién twong lai can hoc vé cac méi nguy
hiém ma ho c6 thé phai dbi mét khi str dung héa chét cho khach hang. Theo


http://dir.ca.gov/dosh/documents/health-and-safety-
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Hoi ddng yéu cau, luat phap tiéu bang California yéu cau bai thi ctia Hoi
déng phai bao gébm cau hdi vé cac hda chat doc hai sir dung tai noi lam viéc.
Sau cuing thi c& ngudi lao ddng 1&n khach hang déu dwoc béo vé tét hon
khéi nhirng tac hai ctia hoa chat. Hoi dong ciing cé mét quy dinh trung véi
mot co quan da dwoc nhic dén —FDA. Nhw da néi & trén, FDA gidi han
viéc s dung thudc nhudém Idng may/Idng mi. Vay nén, tr Ngay 1, Thang 1,
N&m 2015, cac trwerng hoc co thé day nhudém 16ng may va Iéng mi, nhung
hién khéng c6 san pham nao trén thi trudng duwoc phép st dung trong bang
California. Muc 989 thugc Luat Quy dinh California néu rd: “Khéng co s&
hanh nghé hay truéng hoc nao dwoc phép sir dung san pham theo cach
khéng dwgc FDA, Co quan Strc khde va An toan Lao déng, hodc EPA phé
duyét”. Vay nén, cho dén khi cac nha san xuét phat trién ra mot loai thubc
nhuém dwoc FDA cho la an toan khi st dung, cac chuyén gia lam dep khong
duwoc phép thye hién cac dich vu nhuém 16ng may/Ibng mi.

Cau hai On tap
Cal/OSHA giup d& ca ngwei lao dong va ngwei str dung lao
dong. bung hay Sai?

Cuc quan ly Thwc pham va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) va Hoi
déng Nghé Lam téc va ThAm my quan tam trweéc hét dén viéc
bao vé an toan cho ngwi lao dong.

bung hay Sai?

San pham lan tap chat la san pham nhw thé nao?

A) San pham chi c6 thé dung cho ngudi trwdng thanh (v 18 tudi
trd 1én).

B) San pham chira mét thanh phan sé gay hai cho ngudi dung trong
diéu kién st dung binh thwéng.

C) FDA da kiém nghiém san phadm nay va két qua cho thay san
pham gay bénh.

D) BvacC

E) Tét ca cac phuwong an trén.

Cau nao dwéi day vé Cal/OSHA la sai?

A) Ho c6 hai tiéu chuén vé théng gi6 ap dung cho céc hé thdng
théng gio trong cac co s& hanh nghé.

B) Ho yéu cau ngudi st dung lao déng phai lwu trir hd so van ban
vé moi chan thwong va bénh tat lién quan dén cong viéc.

C) Ho bao vé ngudi lao dong va nha thau doc lap.

D) Tiéu chuan cla ho chi it phai cé m&c dd nghiém ngét bang véi
tiéu chuan do OSHA lién bang thiét 1ap trén ca nuéc.

E) Ho co6 thdm quyén dbi vai moi ngwdi lao dong trong tiéu bang, bat
ké cong viéc.



Khi dwoc yéu cau, ngwei str dung lao ddng phai cung cap
cho ngwoi lao déng:

A) Ho so vé nhirng chan thwong va bénh tat lién quan dén cong
viéc.

B) Ban sao bénh an cta chinh nguwdi lao déng.

C) Ban sao bénh an cla cac nguoi lao dong.

D) Té&t ca cac phuong an trén.

E) AvaB

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

DPén day, bai hoc nay da mang dén cho cac chuyén gia twong lai nhiéu thong
tin v& luat 1é cling nhw cac co quan vé sirc khde va an toan. Bay gi®, chiing
ta s& ap dung kién thirc nay vao moét van dé thyc té ma mot ngudi lao dong
c6 thé phai dbi mat khi lam viéc véi tw cach mot chuyén vién & co s& hanh
nghé. C6 géng hét sirc dé trd & nhirng cau hdi sau. Nhw ban sé thay, cai
thién cac van dé vé strc khée va an toan cé thé can dén nhiéu chién lvoc
khac nhau. C6 nhiéu cach dé tiép can nhivng cau héi nay, va khoéng coé dap
an “dung”. Thong thudng, luat phap va quy dinh 1a gi¢i han, hodc cé thé tén
tai nhirng k& hé hoéc 16 hdng phap ly. Tuy nhién, di cho cé nhitng van dé
nay, luat phap van cé thé mang lai sw bdo hd v6 cung quan trong. Day cé thé
la cong cu thiét yéu ma ngudi lao dong co thé st dung dé bdo dadm sw an
toan & noi lam viéc.

Cac nghién ctru Tinh hudng

Doc c4c nghién ctru tinh hudng phan anh cac van dé “doi thwc” ma ban c6
thé phai dwong dau khi lam viéc & mét co s& hanh nghé sau day. Cé géng
hét minh dé giai dap nhitng cau héi dwoc dat ra.

Dé xem dap an cla tat ca cau hai, vui Idng tham khao tap bai kiém tra.

NGHIEN CU’U TINH HUONG #1

Ban lo ngai réng cac chuyén vién khac & co s& khéng khir tring dung
cu cua ho dung cach.

Ban c6 thé vién dén sw giup d& clia co’ quan nao? Co’ quan dé
c6 thé lam gi?



NGHIEN CU’U TINH HUONG #2

Ban nghi rang mét my pham cu thé st dung & co s& co thé dang gay
kich (rng da cho nhiéu khach hang va déng nghiép. Ban tu hdi khéng
biét ngwoi tiéu dung da bao céo vé cac van dé cia san pham nay
chua.

Ban c6 thé vién dén sw giup d& clia co’ quan nao? Co’ quan dé
c6 thé lam gi?

NGHIEN CU’U TINH HUONG #3

Ban da lam viéc & mot co sé I6n dwoc vai ndm. Gan day, ban mac
bénh suyén va thac mac khong ré bénh cé lién quan dén viéc lam cla
minh khéng. Ban muén tim hiéu xem c6 nhan vién nao & co sé tirng
c6 van dé twong tw trong qua khi khéng.

Theo phap luat, ban cé thé lay dwoc loai hd so nao dé c6
théng tin nay?

Con cach nao khac dé ban biét thong tin nay?

NGHIEN CU'U TINH HUONG #4

Ban muén tim hiéu vé cac anh hwéng sirc khde cé thé xay ra ctia mot
loai keo xit toc ma ban vira dwa vao st dung & noi lam viéc.

SDS cho san pham nay phai dwoc cung cép tai noi ban lam
viéc. SDS la gi? N6 cho ban biét diéu gi?

NGHIEN CU’U TINH HUONG #5

Ban da yéu cau dwoc cung cap SDS. Nguwoi st dung lao dong ctia
ban c6 théng tin nay nhwng tir chéi cung cap cho ban.

Lam cach nao dé yéu cau nguwdi stv dung lao déng cung cép
SDS cho ban?

Ban c6 thé vién dén sw giup d& clia co’ quan nao?



NGHIEN CU’U TINH HUONG #6

Ban mudn biét thong tin vé ké& hoach phong ngira cac van dé vé sirc
khée va an toan clia nguoi st dung lao dong.

Theo luat, ban cé thé lay théng tin nay & dau?

Ké hoach ctuia ngwei st dung lao déng can phai cé nhirng gi?

NGHIEN CU’U TINH HUONG #7

Ban la mét chi co s& va ban mudn mang dén mai trwong lam viéc an
toan va lanh manh nhét c6 thé cho nhan vién cGa minh. Tuy nhién, ban
khoéng rd nén cai thién moi treong lam viéc va tuan tha véi cac tiéu
chuan cla Cal/OSHA nhu thé nao.

Ban c6 thé vién dén sw gitip d& ciia co’ quan nao? Ban c6 thé
nhan dwoc sw gitp d& nao tir ho?

BAI HOC KE TIEP

An toan tai noi lam viéc va giai quyét cac van dé vé an toan.



Phan 7
Giao trinh Bao tao

7.1 Quyén lgi vé Strc khde va An toan: Théng
tin cho Nguw&i lao dong & California

7.2 Tim kiém cac Tw viét tat S&r dung trong Co’
quan Strc khée va An toan
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Nhirng Quyén vé Sirc Khée & An Toan: Cac Sw
Kién cho Nhan Vién Lam Viéc & California
Thang 6 nam 2015

Anh Credits: Bob Gumpert

Tiéu Bang California, Ban An Toan Nghé Nghiép va Strc Khoe -
dugc biét mot cach pho bién hon 1a “Cal/lOSHA” — dang hoat dong
dé dam bao cho ban c6 mot noi 1am viée an toan va lanh manh. Xin
doc to sy kién (factsheet) nay dé hiéu biét vé cac quyén co ban cua
ban va dé tim hiéu nhitng gi ban c6 thé lam dé gitp giit gin cho
cong viéc cud ban dugc an toan.



Luat California yéu cau chd nhan cua ban phai cé mét chwong trinh
hibu hiéu dé& phong ngtra thuong tich va bénh tat (IIPP) bao goém viéc
huén luyén va hwéng dan vé cach thirc 1am viéc an toan va mét hé
théng c6 hiéu quéa dé chi nhan ctia ban lién lac véi ban va cac déng
nghiép ctia ban. (Xin xem trang 4 dé biét thém thong tin vé& nhirng yéu
cau cua IIPP.) Ban nén tham gia tich cuwc vao viéc huén luyén do chd
nhan cung cép, tim hiéu cach lam thé nao dé nhan biét dwoc nhivng
mdi nguy hiém cho strc khde va an toan, va théng bao cho chl nhan
cua ban vé béat ky nhung nguy hiém ma ban kham pha. Chii nhan cla
ban phai c6 mét hé théng khuyén khich viéc bao cao cac méi nguy
hiém ma ban khong so bi tra thu va phai stra chiva nhitng nguy hiém do
mét cach kip thoi.

Ban c6 quy&n ndp don khiéu nai vé mot mbi nguy hiém tai noi lam viéc
véi Cal/lOSHA, co quan tiéu bang c6 nhiém vu diéu tra va thwc thi cac
yéu cau vé strc khde va an toan tai noi lam viéc & California. Néu ban
muén cho biét tén, Cal/OSHA sé& bao mat t&én cua ban tri¥ phi ban
khéng mudn nhw vay. Xin goi cho v&n phong dia hat Cal/OSHA phuc
vu cho dia diém 1am viéc cua ban dé& nop don khiéu nai. Mubn tim van
phong dia hat thich hop, xin chon mét trong nhirng diéu sau day:

e Lén mang trwc tuyén va lam theo cac huéng dan dé nop don
khiéu nai (instructions for filing a complaint). Ho&c 1&n trang mang
Cal/OSHA’s home page cud www.dir.ca. qov/dosh va bam vao lién
két “Nop khiéu nai vé an toan tai noi lam viéc.” (“File a workplace
safety complaint.”)

e Xem ban dbd chi dan dia diém cac van phong dia hat cua
Cal/OSHA cac quan dwoc phuc vu. (a. map showing Cal/OSHA
district offices and the counties they serve) Hoac 1én trang mang
cua Cal/OSHA’s home page tai www.dir.ca.gov/dosh, két ndi voi
Dia DBiém — Cac Van Phong Chap Hanh,” va két néi voi “ban dd
clia cac van phong chap hanh cua khu vyc va dia hat.”

o Goi dién thoai s6 1-866-924-9757, bdm hoac ndi s6 “2” cho
Cal/OSHA va bam hodc néi ma zip clia noi ban lam viéc.

Thong tin ma ban nén cung cap cho nhan vién vin
phong dia hat:

o Khigoi Cal/OSHA, théng tin ma ban cung cép c6 thé rat quan
trong chp sy thanh céng cué, cuéc diéu tra do Cal/OSHA vé moi
nguy hiém. Ban nén cung cap cho nhan vién cac théng tin sau
day:

e Tén va dia chi cua chli nhan. Bao gdm dia diém noi lam viéc néu
né khac véi dia chi gl thw.

e S nguy hiém ndm & dau tai ché lam viéc. Thi du: “Cai cua & trén
ban trong phong 12.”

e Hoat dong hodc tinh trang hiém nguy hiém xay ra vao Itc nao. Thi
du: “Chuing téi diing dung dich nay dé chui riva méi chiéu Thi
Sau.”

Mb t& méi nguy hiém. Ban khong can phai biét cac yéu cau phap
Iy Ban chi can néu lén vén d& thoi. Thi du: “Cai thang hw trén xe
nang (forklift) hodc “’khéng c6 gi d& bao vé khi nga.”

Piéu Tra

Cal/OSHA diéu tra cac khiéu nai vé cac mdi hidm nguy bang nhiéu cach
khac nhau. Béi khi, cach nhanh chéng nhat va hiéu qua nhat la théng
bao cho chli nhan biét va yéu ciu chi nhan stra chira méi nguy hiém.
Con nhirng 14n khac Cal/OSHA tién hanh thanh tra tai chd.

Thanh tra tai ché

Khi Cal/OSHA tién hanh thanh tra tai chd, thanh tra vién dén ma khéng
can bao trudc.

e Khi dén noi, thanh tra vién hop mé dau véi chi nhan va cong
doan (néu co) dé giai thich muc dich thanh tra va thi tuc sé
tién hanh.

e Thanh tra vién di vong quanh dia diém thanh tra, quan sat
cac mdi nguy hidm, phdng van cac nhan vién va cac quan ly,
duyét xét cac hd so béng van ban, va do dac va chup hinh
néu can thiét.

. Mot dai dién cla chg nhan va mét dai dién dwoc cac nhan
vién Uy quyén co thé di theo thanh tra vién dé quan sat.

e Bancé quyén duwoc phdéng van riéng biét ma khéng cé sy
hién dién cua chd nhan. Thanh tra vién cua Cal/OSHA sé cb
géng hét strc dé thu xép dich vu thong dich vién néu can.

. Ban c6 thé xin danh thiép cla thanh tra vién dé& ban co thé
lién lac v&i ho & bén ngoai noi lam viéc.

e Thanh tra vién c6 thé tré lai tham viéng dia diém thanh tra dé
thu thap thém thong tin, dic biét 1a néu thanh tra vién can néi
chuyén véi nhitng nhan vién da khéng cé mat vao 1an thdm
viéng dau tién.

Sau khi thanh tra:

Thong tin ma Cal/OSHA thu thap trong qua trinh thanh tra co thé cho
thay rang chl nhan cua ban dé vi pham cac yéu cau vé strc khde va an
toan. Néu chuyén nay xay ra, mot hodc nhiéu gidy phat sé dwoc viét
cho chli nhan. Cal/OSHA chi viét g|ép phat cho cac chu nhan ma thai,
chtr khong dwa cho cac nhan vién. Néu ban da cung cap thong tin dé
lién lac khi ndp don khiéu nai, Cal/OSHA sé& giri mot 14 thuw mo ta két
qua cua cudc thanh tra. Chu nhan cta ban phai “ g|am thiéu” hodc stra
chira nhirng vi pham dé trwéc thoi gian quy dinh cu thé. Ban cé thé
tranh cé&i ngay “giam thiu” bang cach nop don khang céo trong véng
15 ngay sau khi giay phat duwgc ban hanh. Nhung trong tredng hop
chd nhan khang cao giay phat, viéc giam thidu sé khong xay ra cho dén
sau khi don khang cao dugc gidi quyét. Ban co thé tham gia vao bt ky
sw khang c&o nao do chii nhan ndp béng cach dé trinh thinh nguyén xin
dwa tén tham gia vao nhw 1& mét bén trong tién trinh khang cao. Trong
bt civ nhitng vu ma Cal/OSHA ban hanh nhiing gidy goi hau toa, chl
nhan phai dan mot ban sao cua cac gidy phat, mé ta cach thirc stra
chira giai quyét cac vi pham va mot ban sao cua bat ky nhirng khang
cao nao da dwoc nop. Ban co thé goi Cal/OSHA dé xin ban sao cua
ban bao céo két qua cliia cudc thanh tra k& ca bat ctr nhivng gidy goi
hau toa nao.


http://www.dir.ca.gov/dosh
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Ngoai viéc ndp don khiéu nai, ban cé quyén tir chdi cong viéc nguy hai.

Viéc chd nhan trivng phat ban khi ban tir chéi cong viéc nguy hai & didu

bat hop phap néu ca hai diéu sau day la dang:

1. Lam cong viéc ma da co thé vi pham quy dinh cua Cal/OSHA vé
strc khée va an toan

2. Vipham d6 da co thé gay ra mot “mdi nguy hiém thuc sw va rg
rang” cho ban hoac cho cac dong nghiép.

Khi nhitng diéu kién nay dwoc hoi da, ban cé quyén tir chéi khdng lam
cong viéc d6. Nhwng trwéc khi tir chéi, ban nén lam nhirng diéu sau
day:
Bao cho nguoi giam sat biét v& mdi nguy hiém va yéu cau sta
chira.
Giai thich rang ban s& mudn tiép tuc lam viéc néu méi nguy hiém
da dwoc stra chiva hoac ban dwoc diéu di lam viéc khac an toan
Tuyén bé réng ban tin 1a quy dinh vé& strc khde va an toan da bj vi
pham.

Lién lac vé&i dai dién cong doan, néu cé.

Néu vi pham khéng dwoc gidi quyét, goi Cal/lOSHA dé ndp don
khiéu nai.

Viéc chu nhan de doa, sa thai, giang chtrc, hodc cho ban tam ngwng
lam viéc khi ban béo céo cac mébi nguy hiém cho chdi nhan, ndp don
khiéu nai v&i Cal/lOSHA, hodc xt dung cac quyén clia ban dé cé dwoc
mot noi lam viéc an toan va lanh manh ciing 1a diéu bat hop phap. Néu
cht nhan cua ban ky thi hodc tra thu ban vé viéc ban x& dung nhirng
quyén nay, ban c6 quyén nop don khiéu nai véi Uy Vién Lao Déng
(Labor Commissioner) California, cling dwoc goi la S& Chap Hanh Céac
Tiéu Chuan Lao DBang (Division of Labor Standards Enforcement). Uy
Vién Lao Bong c6 thé doi cho ban tién lwong ban bj thiéu va gidp ban
tré lai lam viéc. Trong hau hét cac trwong hop, ban phai nop don khiéu
nai trong vong 6 thang tw khi bi tra thu.

Xem danh sach cac van phong Uy Vién Lao Bong (a listing of Labor
Commissioner offices) va lién lac v&i van phong gén noi ban lam viéc
nhat. Hoac lén trang mang Labor Commissioner’s home page tai
www.dir.ca.gov/dise bam vao lién két “lién Lac véi ching t6i.” Bang
dién thoai goi s6 1-866-924-9757, bam hoéc néi sb “1” cho S& Chép
Hanh Céac Tiéu Chuén Lao Dong, réi bAm hodc néi ma zip cua ban.
(Division of Labor Standards Enforcement).

Mubn biét thém théng tin vé nhirng quyén lién quan dén
strc khée va an toan cua ban, lén trang mang
at tai
. Ban ciing c6 thé goi sb
, bAm hay néi sb “2” cho Cal/OSHA, ri
nhap hodc néi ma zip dé tim van phong dia hat phuc vu
noi ban lam viéc cua ban.

Ban c6 quyén dwoc nhan ban sao cud cac théng tin bang vén ban vé
nhttng méi nguy hiém tai noi lam viéc.

Ho So vé Phoi Bay/Tiép Xic (Exposure) va Hd So' Y Té: Ban c6 thé
tiép can cac hd so vé& Phoi Bay/Tiép Xuc (Exposure) cho thdy chinh ban
bi tiép xuc v&i cac chat doc hai va cac tac nhan vat ly co hai ciing nhw
nhirng chuyén tiép xuc/phoi bay cua cac nhan vién khac lam céng viéc
twong tw. Chl nhan cla ban phai cung cap hd so cho ban trong vong
15 ngay sau khi nhan dwoc yéu cau bang van ban cla ban. Hb so tiép
xtc/phoi by bao gém viéc theo déi méi trwéng noi lam viéc, cac két
qua theo ddi sinh hoc, va cac to dir kién vé& an toan. Ban co thé tiép
can hd so 'y té néu ban 1a chi thé cua hd so d6 hodc cé cé thda thuan
bang van ban cua chi thé. Hb so 'y t& bao gdm céac ban cau héi va lich
st strc khde, cac két qué kham bénh, cac y kién y khoa va chan doan
bénh tinh, mé ta vé diéu tri va cac thudc udng, céc béo céo vé so cliu,
va cac diéu khai bénh/than phién vé stic khde cua nhan vién.

Cac T Ghi Dir Kién An Toan: Cac to nay chiva dung thong tin vé
cac hoa chéat nguy hai trong chd lam viéc cta ban. Chi nhan clia ban
phai c6 sén sang nhirng gidy t& nay va phai cung cap cho ban khi ban
yéu cau. Truy cap bdng phuong tién dién t&r duoc cho phép néu khong
c6 sy can tré khong cho tiép can truc tiép tire thoi.

H6 So vé Thwong Tich hoidc Bénh Tat Nghé Nghiép: Ban co quyén
dwoc c6 ban sao cud nhitng hd so sau day: Danh sach Cac Thuong
Tich va Bénh Tat Lién Quan dén Céng Viéc Lam (Mau 300); Ban Tém
Lwoc Hang Nam vé Thuong Tich va Bénh Tat Lién Quan dén Cong
Viéc Lam (M&u 300A), va Bao Céo vé Thwong Tich va Bénh Tat (Mau
301) mé ta thwong tich hodc bénh tat xay ra cho ban. Trong hau hét
cac cdng nghiép, chi nhan cua ban phai cung cap cho ban nhirng ban
sao vao cudi ngay cla ngay lam viéc hém sau.

Ké Hoach vé Strc Khée va An Toan Bang Vin Ban: Ban c6 quyén
xem xét cac ké hoach bang v&n ban cua cha nhan cho nhirng chwong
trinh Cal/OSHA nhét dinh dwoc yéu cau, thi du nhu thong tin trao déi vé
chét liéu nguy hidm, bao vé dudng ho hap, va nhirng tha tuc nhap vao
noi chat hep doi hdi phai cé gidy phép.

Anh Credits: Bob Gumpert
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Cac yéu cau cho chwong trinh phong ngira thwong
tich va bénh tat cia chi nhan

T4t ca cac ch( nhan & California phai thiét 1ap va thyc hién mét
chuong trinh cé hiéu qua dé théa man yéu ciu cua Cal/OSHA vé quy
dinh cho Chwong Trinh Phong Nglra Thuong Tich va Bénh Tat (1IPP).
IIPP cua ch nhan phai viét bang van ban va phai xac dinh rd rang
nhitng hoat dong dang dién tién trong mdi mot linh vue dwéi day:

e Trach Nhiém: Tén hogc chirc vu cud nguoi dé hoac
nguwoi dwoc Uy quyen hodc cud ngwoi dwoe Uy giuyén va
c6 trach nhiém thi hanh chwong trinh.

e Tuan Tha (Compliance): Hé théng béng van ban dé dam
bao viéc tuan theo cac cach thirc lam viéc an toan va lanh
manh

e Truyén Thong: Hé théng truyén thong mot cach dé hidu
cho cac nhan vién vé an toan va cac chi dé vé an toan va
strc khoé. Diéu nay bao gém cac budi hop, huén luyén,
dang 1&n dé& cong bd, truyén thong béng van ban, va ay
ban quan ly-lao déng vé an toan va strc khée. Cac chu
nhan phai khuyén khich cac nhan vién bao céo nhirng
nguy hai nguy hiém ma khéng s bj tra thi. Chd nhan xd
dung mét Gy ban quan ly-lao dong dé trao ddi cac van dé
vé sirc khda va an toan phai dap rng cac yéu cau quy
dinh trong quy ché IIPP.

e Tham Dinh Sw Nguy hai: Cac thu tuc dé& nhan dién va
danh gia nhirng nguy hiém tai noi lam viéc, ké ca cac
cudc thanh tra dinh ky.

Anh Credits: Bob Gumpert

« Diéu Tra vé Tai Nan hoac Tiép Xuc/Phoi Bay
(Exposure): Thu tuc dé diéu tra cac thwong tich va bénh
tat nghée nghiép.

e Stra Chira Nguy Hai: Céac phuong phap va thu tuc dé
stra chira nhirng dieu kién lam viéc khong an toan hoac
khong lanh manh mot cach kip thoi.

eHuan Luyén va Hwéng Dan: Chuwong trinh c6 hiéu qua
cho viéc huéng dan cac nhan vién vé cac cach thirc lam
viéc an toan tng quat va nhitng nguy hidm cu thé cho
tirng cong tac v&i ngdn nglk ma cac nhan vién cé thé hiéu
duoc.

eLwu Trir H6 So: Tai liéu bang van ban vé cac bién phap
ma chd nhan thiét 1ap va thwe thi chwong trinh [IPP.

Cac yéu cau cu thé cho chwong trinh IIPP nam trong Bo Luat
Quy Binh California, tiéu Dé 8, khoan 3202. (California Code
of Reqgulations, title 8, section 3203.) Hodc lén trang mang chu
cta B6 Quan Hé Cong Nghiép (home page of the Department
of Industrial Relations) tai www.dir.ca.gov, lién két vao “Luat Lé
& Quy Dinh,” (“Laws & Regulations,”) lién két vao B6 Luat Quy
Pinh California, Tiéu Dé 8, link to “California Code of
Regulations - Title 8,” lién két vao “Cal/ OSHA,” va tim kiém
‘3203

X dung cdng cu gido duc dé gilip cac chl nhan tao lap
chwong trinh [IPP hiru hiéu  (Cal/OSHA’s educational tools to
help employers create an effective IIPP). Hodc Ién trang chu
cla Cal/OSHA's home page tai www.dir.ca.gov/dosh, va dwgi
muc “Vat Liéu Gido Duc” lién két Tw Van eTools (“Consultation
eTools.”) Xem thém cac lién két véi cac md hinh IIPP & trén
dau trang cho thay Luat Quy Dinh California, Tiéu D& 8, khoan
3203. (California Code of Regulations, title 8, section 3203).

Ban c6 quyén dwoc hwdng mot moi trwdng lam viéc an
toan va lanh manh cho du ban cé giay t& hop phap de lam
viéc tai Hoa Ky hay khéng.

Lwu Y: Chuing t6i khéng phai co quan Chap Hanh vé Di Tru va Hai Quan Hoa Ky
(ICE), va chuing téi khong chét van hodc bao cao tinh
trang di tra cua ban.

STATE OF CALIFORNIA

OEPARTMENT OF INDUSTRIAL RELATION®
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Tén: Ngay:

Tim kiém cac Tir viét tat Str dung trong Co’ quan Strc khée
va An toan

Tim céc tlr viét tat trong bai d6 bén duoi.

H L
I L G Y
Z D Z A F )
Ol JTUCCE ALA
XPOGDTFTFACD BBC
UDV CMPD I DQBY CALOSHA
MJKQI EHLGHATGS CDPH
|l PBCUWILQFWYGPZXH COEH
M LJRTBAOAEQEDALAHM Ccscp
UM J FRPMKHHMKDRZHETWA DCA
XDVYySsSKCC®PIJSFI1IYCOHKLN FDA
AWI/J I I MS I LLODTFCI FGSB HESIS
J FSOBBCQXX 1| AHSOA LOHP
REGLFAHSMPNPLY LOSH
HBZB LSUCIJMDEF NIOSH
QQNOOUTFPAC OSHA
BMSLMKXDO
|l HZ T UG
A HL A
P K
Tén co quan Viét tat
ALA - Hiép héi Phbi Hoa Ky DCA - S& Sy vu Nguwdi tiéu dung
BBC - Hoi ddng Nghé 1am téc va Thdm my Bang California  FDA - Cuc quan ly Thwc phdm va Dwoc pham Hoa Ky
CALOSHA - Co quan Strc khée va An toan Lao dong HESIS - Dich vu Hé théng Va Théng tin Banh gia Nguy co
California LOHP - Chuong trinh Stre khde Nghé nghiép Lao déng
CDPH - S& Y té Cong cong Bang California LOSH - Chuwong trinh An toan va Strc khoé Nghé nghiép
COEH - Trung tdm Strc khée Nghé nghiép va Méi trudng Lao déng
CSCP - Chuwong trinh My phdm An toan Bang California NIOSH - Vién An toan va Strc khoé Nghé nghiép Quéc gia

OSHA - Co quan Strc khde va An toan Lao dong
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MUC TIEU HOC TAP

Phan 8
Giai quyét cac Van
dé Strc khde va
An toan

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e M0 ta cach st dung cac khao sat strc khoe va
kiém tra noi lam viéc dé diéu tra cac mdi nguy
hai cho an toan va strc khoe.

e Phat trién mot ké hoach hanh déng dé khac
phuc cac méi nguy hai.

e Xac dinh céac té chirc va nhém nguén lwc sén
sang dé hé tro.



Bai hoc nay sé thdo luan cac bién phap phong ngira ma cac chuyén gia
twong lai c6 thé ap dung dé ngan chan cac médi nguy hai & noi lam viéc
cho minh va khach hang.

O céc bai trwdc, ta da can nhac nhirng cach khac nhau dé thu thap théng
tin vé cac hoéa chét va nhixng mdi nguy hai cho strc khde va an toan khi lam
viéc. Chang han, cac chuyén gia twong lai da hoc dwoc:

e Cach dung cac Trang Thong tin An toan (SDS) dé tim ra nhirng hoa chét
dwoc st dung.

¢ Nhan vién c6 thé yéu cau ngudi st dung lao dong cung cap hé so chan
thwong va bénh tat dé biét nhirng van dé ngudi lao déng mac phai.

¢ Khi ngwoi siv dung lao dong kiém tra héa chét trong khéng khi tai noi
lam viéc, nhan vién dwoc quyén biét két qua. Nguwdi lao dong co thé
dung két qua d6 dé tim ra lwong hda chét ho tiép xuc.

Trong bai nay, cac chuyén gia twong lai sé thay rang cé thé tim ra nhitng van
dé vé strc khde clia ngudi lao ddng bang cach st dung mét ban khao sat
strc khde va thu dwoc nhivng thong tin & mot noi 1am viéc khi tién hanh mot
cudc diéu tra an toan va strc khde khdng chinh thirc.

Ban Khao sat Strc khode

Phuwong phap dau tién dé tim ra cac triéu chirng va nhirng khiéu nai strc
khée cd lién quan dén cong viéc cla ngudi lao dong chinh la ban khao sat
strc khde. Khi biét vé nhivng médi nguy hai khi lam viéc, ban khéo sat 1a mét
phan quan trong trong céng tac diéu tra. Dung mét mau khao sat (nhw mau
dwoc cung cép trong Gido trinh Dao tao) dé thu thap cac théng tin vé nhirng
van dé strc khde hay triéu chirng ma ngudi lao ddng mac phai. Mét vai trong
s6 cac van do co thé xuét phat tir cong viéc. Doi khi ban khao sat c6 thé
cung cp cho cac c& nhan nhirng manh méi vé nguyén nhan gay ra chang.

M6t Ban Khao sat Stre khée la gi?

Ban Khéo sat Strc khde thwdng |a cac cau hoi dé yéu ciu cac ca nhan tra
|&i nhivng cau hoi vé sirc khde clia ho. Cé thé ding ban khao sat dé tim
hiéu mot van dé cu thé nao doé hodc cé cai nhin téng quan vé nhirng van dé
strc khde ma cac ca nhan mac phai. Ban khao sat strc khde trong Gido trinh
Dao tao vd cling chi tiét. Cac chuyén gia twong lai ¢é thé mudn st dung mot
phién ban ngan hon tai noi lam viéc ctia ho. Cac cong doan, nguwdi st dung
lao déng, cac nhém an toan va lao ddng da phat trién nhiéu ban khao sat
khac nhau.
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St dung Ban Khao sat Strc khoe

Khi tién hanh mét cudc khao sat strc khde, tot nhat 1a khi moi nguwdi & noi lam
viéc déu dién vao ban sao clia bang cau hadi. Théng tin cang day da, mdi ca
nhan cang c6 co hdi tdt dé tim ra nhirng ly do cho bat ky van dé nao xay ra.

Két qua khao sat co thé giup xac dinh nhirtng méi nguy hai tén tai & noi lam
viéc. Vi du nhw, trong khéo sat, tho lam mdng cé bao céo vé viéc thudng
xuyén hat hoi, ho va dau hong khéng? Liéu cac héa chét trong nhitng san
phdm lam méng c6 phai Ia nguyén nhan? Moi ngwdi cé bi phat ban da, mot
triéu chirng co6 kha nang lién quan dén héa chét ho str dung khéng? C6 ai

bi di ’ng ma nguyén nhan c6 thé xuét phat tir hoa chat bay hoi khéng? Co
ai lam cung céng viéc c6 bao céo van dé twong tw khéng. Vi du, cé nhiéu
chuyén vién thyc hién uén xoan vinh vién bi phat ban da & tay khong? Néu
nhiéu ngwdi mac cung triéu chirng, cé kha nang dé khdng phai van dé cla
mot ca nhan. Rt c6 thé diéu dé co lién quan dén diém chung clia ho — 1a
cong viéc. Xem cac chuyén vién cé cho biét nhirng triéu chirng do tré néng
hon khi lam viéc va bién mét khi vé nha hay céc triéu chirng 4y té hon khi ho
lam mét nhiém vu gi d6 trong cong viéc khdng. D6 co thé 1a nhi'tng manh méi
sau hon cho biét van dé do co lién quan dén cong viéc.

Ké hoach Theo doi

Mot ké hoach theo déi cé thé dwoc dé ra sau khi tién hanh khao sat strc
khdée. Dau tién, xem xét két qua khao sat véi tirng ngudi lao déng da dién
vao mau. Néu ngudi lao dong dwoc cho biét vé nhirng van dé dwoc phat
hién, ho cé thé tién hanh cac buwéc dé tw bao vé minh. Tiép theo, quyét dinh
chién lwgc hanh dong. Can can nhac cac cau héi sau day:

« Ban s& mang cac van d& minh phat hién dwoc dén gap ngudi st dung
lao déng khéng?

+ Ban sé& thanh lap mot ban strc khde va an toan dé dbi phé cac méi nguy
hai & noi lam viéc cia minh?

* Ban s€ goi cho Co quan Strc khée va An toan Lao dong Bang California
(Cal/lOSHA)?

Du chon céch tiép can nao, ban ciing nén nd luc dé huy déng cang nhiéu
dong nghiép tham gia.

Kiém tra Noi lam viéc

Mét phwong phéap quan trong khac trong cong tac diéu tra chinh 1a kiém tra
noi lam viéc. Nguwoi lao ddng nén tu minh tién hanh kiém tra dé xac dinh
cac mdi nguy hai an toan va strc khde. Viéc nay dwoc goi la kiém tra noi

lam viéc, vi ngudi lao ddng sé di quanh noi lam viéc xem xét nhirng khu vue
khac nhau ctia co' s&. Duing mét danh sach trong sudt qua trinh kiém tra noi
lam viéc dé lwu y dén nhivng mdi nguy hai cé thé ton tai cling 1a mét y hay.
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Tét nhat nén tién hanh kiém tra trong ltc nguwdi lao dong dang thuc sw lam
viéc. Viéc nay sé gitp phat hién ra nhirtng méi nguy hai tiém a&m khi chuyén
vién dang thao tac va sir dung cac vat liéu, dung cu va thiét bi dién hinh.
Ngoai viéc dién vao danh sach kiém tra, cling nén ghi chu trong subt qua
trinh thwe hién dé gitp ghi nhé cac chi tiét khi kiém tra. Chup anh, vé biéu dd
ctia nhivng quy trinh 1am viéc khac nhau va ban dd thé hién nhirng vi tri co
kha n&ng an chtra nguy hai ciing kha hivu ich. Trd chuyén véi ddng nghiép
trong qué trinh kiém tra ciing rat tét, vi ho c6 thé cung cap thém théng tin vé
nhirng van dé khéng duwoc cung cép trong danh sach. Hay cb géng thu thap
cang nhiéu théng tin cang tbt.

Trong Gido trinh Pao tao, da cé cung cap Danh sach Kiém tra Noi lam viéc.
Danh s&ch nay cé bay phan tap trung giai quyét cac mdi nguy hai khac nhau
va & phan thir tdm, ngudi lao dong co thé liét ké bat ky mdi nguy hai nao co
thé ton tai nhwng khong tring véi phan nao trong danh sach. Hay luyén tap
tién hanh kiém tra an toan va strc khde tai khu vwe 1am sang cla trwong dé
lam quen v&i danh sach. Danh thdi gian cho tirng phan trong danh sach khi
kiém tra, cho du cé vai cau héi khdng can trd I&i vi ching cé thé khéng duoc
&p dung tai trwéng dwoc kiém tra.

Phan nay da gidi thiéu hai phwong phap thu thap théng tin vé cac méi nguy
hai cho an toan va strc khde, Ban Khao sat Strc khde, va Kiém tra Noi lam
viéc trong mot so s&. Gid ta hay can nhac phai phat trién moét ké hoach hanh
doéng nhw thé nao dé khac phuc nhirtng méi nguy hai nay.

Ké& hoach Hanh déng

Mot ké hoach hanh ddng nén bao gébm cac buwéc sau:

Xac dinh cac méi nguy hai

Chon ra nhitng van dé wu tién x& ly trudc
Thu thap thém thong tin vé cac méi nguy hai
Tim ra cac muc tiéu ngén va dai han

Tham khéo ddng nghiép

Dan chirng cac van dé

Tim hiéu xem cac buéc nao da dwoc thuc hién

© N o o bk~ Db~

Quyét dinh phai thuc hién cac thay déi thé nao

9. Thiét lap gi¢i han thoi gian dé khéc phuc cac van dé

10.Xac dinh nhirng chwéng ngai khi giai quyét cac van dé

11.Tim cach dé vwot qua cac chuwdng ngai

Buwdc dau trong mét ké hoach hanh dong la xac dinh cac méi nguy hai.
Lam sao ngudi lao dong biét cac méi nguy hai d6 la gi? Ta cé thé dat dwoc
diéu d6 bang cach tién hanh kiém tra noi lam viéc va khao sat strc khde gitra
nhirng nguwoi lao dong.
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Buwdc thr hai trong ké hoach hanh déng Ia chon ra nhirvng van dé wu tién
x ly trweée. Khi tim kiém nhirtng mdi nguy hai tai noi lam viéc, rat co thé
mot ca nhan cé thé phat hién ra nhiéu van dé can giai quyét. Vi khong ai cé
thé giai quyét tAt cd mot Ian, nén phai dat ra wu tién. Mot sé mbi nguy hai cé
thé rat quan trong, trong khi s khac thi khéng. Khi chon ra van dé nao xu ly
trwdc, hdy xem xét dén vai yéu tb. Chon mot van dé nhw sau:

¢ Moi ngudi quan tam né nhéat

¢ Moi ngudi déu nhét tri 1a né quan trong

¢ N6 anh hudng dén nhiéu nguwdi nhat

¢ N6 gay ra nhiéu méi nguy hai nghiém trong nhét
e N6 kha dé va it tén kém dé giai quyét

Buwdc thtr ba chinh |4 thu thap thém théng tin vé cac mdi nguy hai. Nhw
da thao luan trong nhirng bai trwdc, cac ca nhan cé thé thu thap théng tin
bang cach doc cac Trang Thong tin An toan (SDS), tra cru Internet hoac lién
hé cac nhém ngudn luc vé strc khde va an toan dé duwoc tro gitp.

Buwéc thr tw chinh 1a tim ra cac muc tiéu ngan va dai han. D6i khi cac giai
phap t6t nhat cho mot van dé lai khéng thé thuc hién ngay lap tirc vi ching
qua tbn kém ho&c doi héi nhiéu thay ddi I&n tai noi lam viéc. Cac ca nhan cé
thé can phai tach giai phap cla ho thanh nhirng muc tiéu ngén va dai han.
C6 thé khac phuc van d& mot cach tam thoi truéc roi sé khac phuc triét

de sau.

Buwéc thir ndm chinh |1a kéu goi dong nghiép tham gia. Thong thudng
viéc giai quyét cac van dé sé dé dang hon khi cac ca nhan hop tac thanh
mot nhom. Ngoai ra, gidi quyét dwoc mot hay hai van dé truéc sé khién moi
ngudi nhiét tinh va phéan khéi, nhw thé sé dé huy dong sw tro giup cla ho
khi giai quyét cac van dé sau.

Buwdc thtr sau chinh 1a dan chirng cac van dé da tim ra. Tap hop cac hd so
sau day: két qua khao sat strc khde, két qua kiém tra, va théng tin vé nhirng

san phadm dwoc dung trong co s&. Chi co s& ¢6 thé gidp nguwdi lao dong thu
thap nhirng thong tin nay.

Buwéc thir bay chinh Ia tim hiéu xem cac bwéc nao da dwoc thwe hién.
DPurng phi thei gian néu chd co s da biét vé nhirng van dé va dang trong
qua trinh khéc phuc chidng. Hai chii co s& xem da tién hanh béat ct viéc gi
dé khéc phuc cac méi nguy hai chua.

Buwéc thir tam chinh 1a quyét dinh phai thwe hién cac thay déi thé nao.
Hop tac véi ddng nghiép, quyét dinh xem can phai lam gi va thé nao dé
thanh cong. Dat ra cac muc tiéu thuc té va cd géng khién moi nguoi déng
thuan vé&i ké hoach dé moi ngudi hét minh vi né.
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Buwéc thir chin la thiét 1ap gi®i han thei gian dé khac phuc cac van deé.
Kém theo ké hoach 1a mét lich trinh thé hién thoi diém cac mébi nguy hai khac
nhau dwoc kh&c phuc. Lén lich trinh dé nhirng ai lién quan c6 thé quan Iy
thoi gian giai quyét cac van dé. Khi da hoan tat, hay trinh bay ké hoach trong
mot cudc hop toan nhan vién, bao gdm chi co sé.

Ké tiép, bwdc thir 10 l1a xac dinh nhirng chwéng ngai khi giai quyét cac
van dé. Chu co s& va nguoi lao ddng khéng mudn thay ddi vi nhiéu ly do, vi
du nhw do chi phi cao va khéng chap nhan thay déi quy trinh [am viéc. Xac
dinh nhirng chwdng ngai nay sé giup ich trong viéc hoan thién bwéc

tiép theo.

Néu chl co sé& va ngudi lao ddng cé phan trng e ngai thay dbi truéc ké
hoach, hay lam theo bwédc 11 va tim cach dé vwot qua cac chwéng ngai.
Buwdc nay khong phai lic ndo ciing don gian va doi héi nhiéu chién thuat
khac nhau. Vi du nhw, néu chi s& hiru khong tin cac van dé sirc khde cla
ngudi lao ddng xuét phat tlr cong viéc, hay chi ra rang mot sé ngudi lam
viéc trong cuing khu virc clia co s& hodc lam cung cong viéc déu gap phai
cac van dé nhuw nhau. Nghién ctvu nhitng héa chat dwoc dung & tirng quy
trinh khac nhau dé& xem chiing cé thé gay ra van dé strc khde dic thu gi ma
con nguwdi mac phai. Chi ra rang Cal/OSHA c6 thé yéu ciu chi co sé khac
phuc cac van dé néu c6 nguoi khiéu nai. Khi vap phai sy phan dbi tir dong
nghiép, nhac ho nhé vé cac van dé sirc khde cé thé méc phai néu ho khong
khac phuc cac méi nguy hai ciing nhw ty bao vé minh. Hay sang tao va nghi
thém nhiéu cach khac dé tién hanh thay déi.

Nghién ctru Tinh hudng

Doc nghién ctru tinh hudng sau vé mét van dé thuyc té ma ngudi lao dong cod
thé gap phai khi lam viéc tai mét co s&. Cb gang hét minh dé giai dap nhirng
cau hoi dwoc dat ra.

Dé xem dap an cla tat ca cau hai, vui Idng tham khao tap bai kiém tra.

NGHIEN CU’U TINH HUONG #1

Ban va moét vai ddng nghiép lam viéc tai co' s& cung cap day da dich
vu tén Kool Kuts da tién hanh moét khao sat strc khde ctia ddong nghiép
va thwc hién kiém tra noi lam viéc dé tim hiéu cac van dé tén tai. T
ban khao sat strc khée do tam nguwoi lao dong (sau chuyén vién, mot
tiép tan, va mot chi co s&) hoan thanh, ban da phat hién ra:

e Bay nguoi bao cao thuweng xuyén bi dau dau va khé thé.

e Sau nguwoi bao cao bi kho thé.

e N&m ngudi bao céo chirng phat ban da va cac van dé vé da

khac.
¢ Bén ngudi khac bao céo bi di ng.
e Ba nguwoi bao cao bi dau vai va lwng.

tiép theo & trang sau
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NGHIEN CU’U TINH HUONG #1 tiép theo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tw viéc kiém tra, ban phat hién ra:
e Co s& khong dang cac sbé dién thoai khan cép.
* Chi c6 duy nhat mét binh chira chay.
* Vat chra to va nang dat trén ngan gia cao.
Lwu théng khi kém tai noi lam viéc.
Khoéng khi cé mui héa chét.
Khong trang bi ban lam méng cé théng khi.
Khong cé hé thdng thong gid.
e Khéng c6 géng tay bao ho dé dung khi chuyén vién lam viéc véi
héa chét.
e Khdéng c6 cac Trang Théng tin An toan (SDS).
e Ché dirng clia ngwdi lao ddng khdéng cé dém I6t.

Can c vao cac két qua nay, hai méi nguy hai ma ban wu tién
xtr ly trwére la gi?

Vi sao ban chon hai méi nguy hai dé6?
Lam sao dé ban c6 thém théong tin vé cac méi nguy hai nay?

Ban can nhirng thay déi gi dé khac phuc hai méi nguy hai d6?
Cac muc tiéu ngan han va dai han cta ban la gi?

Gio ban da xac dinh cac muc tiéu ciia minh, ban sé lam gi dé
khac phuc hai méi nguy hai d6?

Chui co sé tra 161 réng co Ay sé khong chi tién d& mua ban c6 théng
khi. B&i vi c6 &y khéng chéc chén céc triéu chirng cla ngudi lao
doéng co lién quan dén cong viéc. Cd Ay cling néi rang minh khéng
thé cung cép thém thong tin vé cac héa chat dwoc st dung vi ¢ ay
khong co.

Ciing & trong cudc hop doé, ddng nghiép ctia ban cho biét ho sé&
khéng dung gang tay—cho du né duoc trang bi di nira. Ho cdm thay
gang tay qua kho chiu va khach hang khéng thich chang.

Cac tré ngai khi thwe hién nhivng thay déi nay la gi?

Ban sé néi gi khi chu co s& khang dinh c6 ay khong c6 thém
thong tin vé thanh phan san pham?

Lam sao ban c6 thé thuyét phuc chi co s& rang cac van dé
strc khoée ctia nhan vién c6 thé xuat phat tir cong viéc?

Lam sao ban c6 thé giai dap méi ban tam vé tai chinh cta chu
co s&?

Ban sé néi gi v&i cac dong nghiép khéng mudn mang gang
tay?



Toi phai Tim sy Giup d& O dau?
Néu mét ca nhan can hé tro véi bat ky buéc nao trong ké
hoach hanh déng, hay tim "Tai liéu va Co’ quan Cung cap
Nguén lwc" duoc phat trong Gido trinh Dao tao. Trong do liét
ké rat nhiéu nhom va cac co quan cdng quyén co thé hé tro
trong viéc nghién ctru cac mdi nguy hai va gidp tim ra nhirng
gidi phap hivu hiéu. Con co rat nhiéu nhém, co quan, va cac td
chirc khdong duorc liét ké— thwe hién viéc nghién ctru va tim
ra gidi phap phu hop véi nhu cau cla ban nhét.

Cal/OSHA c6 thé cung cAp thong tin luat 1& vé& strc khoe va
an toan co thé ap dung vao cac van dé & noi lam viéc. Néu
ban nght chl co' s& dang vi pham tiéu chuén va quy dinh vé
an toan va strc khde (vi du nhw chi co sé tir chéi cung cap
nhirng SDS), hay khiéu nai dén Cal/lOSHA. Chu co sé& ¢
thé tim sw giup d& tir dich vu Tw van ctia Cal/lOSHA dé c6 16i
khuyén néu anh 4y hay c6 4y quyét dinh cai thién cac

diéu kién.

Hoi ddng Nghé lam téc va ThAm my Bang California c6 vai
ngudn théng tin trén trang web vé cac quy dinh cia ho va lam
sao dé thyc hién dung.

Vi du, nhap vao nut dé “CASafeSalon” trén trang cha tai dia
chi www.barbercosmo.ca.gov va nhap vao “Salon Sense.”
Kéo xudng bang tinh tw kiém tra. Bang tinh nay thiét ké dé
dwoc st dung nham dam bao cac co s& va khu vic lam viéc
khéng vi pham quy dinh. Cac chuyén gia twong lai sé& can in
ra mot ban sao va luén mang né bén canh, nhw thé ho sé& cam
thay thoai mai khi mét thanh tra Hoi ddng dén kiém tra. Vé
nhi*ng théng tin trong quy trinh kiém tra, Hoi ddng c6 mot to
théng tin cé thé duoc in ra, trong d6 néu rd quy trinh kiém tra
tir A dén Z. Ngoai ra, Hoi ddng con cung cap mot danh sach
nhirng vi pham bij triéu tap phd bién nhat va lam sao dé tranh
bi triéu tap vi cac vi pham nay. Cac chuyén gia twong lai sé
can thoi gian d& xem xét nhirng théng tin quan trong nay.

BOARD OF BARBERING AND COSMETOLOGY
P.O. Box 944226, Sacramento, CA 94244-2260
Borderd nnme P (800) 952-5210 F (916) 575-7280 www.barbercosmo.ca.gov.

INSPECTIONS
Self-Inspection

Conducting occasional self-inspections will help you remain in compliance with the Board of Barbering and Cosmetology
(Board), regulations and the laws of California. It will also reduce the number of violations cited during an inspection
The owner of the salon, and licensees working in the salon, wil be cited if violations exist during the time of inspection.
The following guidelines will assist with self-inspections

(B&P) Business and Professions Code
(CCR)Title 16, Division 9, California Code of Regulations

1l ESTABLISHMENT LICENSE Il
All answers should be “Yes”

Do you have an establishment license? (B&P 7317) oYes oNo

N

. Is your establishment license current and valid? Only current, valid licenses may be displayed.
The Inspector will confiscate invalid licenses. Photocopies are illegal. (B&P 7347, 7317, 119(f) oYes oNo
CCR 965(c))

w

. Is the current owner and address on the license correct? If not, you need to apply for a new oYes oNo
establishment license. (B&P 7347)

4. Is the most current Health and Safety Rules poster conspicuously posted i the reception area?  vee o No
Contact the Board if you need one. (CCR 904(a))

o

Do you have a licensee in charge? There must be a licensee in charge for purposes of the

inspection. (B&P 7348) oYes oNo

o

. If your establishment is in a private residence, does it have an entrance separate from the

entrance of the private living quarters? (B&P 7350) oYes oNo

1l PERSONAL LICENSES |

__Allanswersshouldbe“Yes®

~

. Do all of the employees have a current, valid license? Only current, valid licenses may be dis-
played. The Inspector will confiscate all others. Photocopies are illegal. (B&P 7349, 119(f), CCR oYes oNo
965(c))

8. Is each license conspicuously posted in the licensee's primary work area? The ficense mustbe o vee o no
posted whenever the licensee is working. (CCR 965(a))
9. Does each licensee have valid government-issued photo identification during work hours? oYes oNo
(CCR 904(d))
I SANITATION / HEALTH & SAFETY |
Al should be “Yes”
10. Do you have containers large enough for proper disinfecting? All non-electrical items being
disinfected must be fully immersed in solution. The container must be continuously covered. oYes oNo
(CCR 978(2)(5),979(b)(1))
11. Do you have a sufficient supply of disinfectant? Label on the disinfectant must show EPA- oves oNo
registered with demonstrated bactericidal, virucidal, and fungicidal activity. (CCR 978(c))
12. Is the manufacturer labeled container on the premises for verification? (CCR 978(c)) oYes oNo
13. Are the correct disinfection procedures being followed on both non-electrical and electrical oYes oNo
equipment? (CCR 979, CCR 980)
14. 1s the disinfectant used according to manufacturers instructions? (CCR 978(b)) oYes oNo
75, Ave all supplies that cannot be disinfected, disposed of i a waste receptacs immediately after
use? (CCR 981(a)) oYes oNo
16. Are neck strips or towels used to protect each client's neck? (CCR 985) oYes oNo

Danh sach tw kiém tra hién da cé trén trang web cua Hoi
ddng dudi nhiéu ngén ngl khac nhau.
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~ . FAY ~

Cau hai On tap
Chi nhan vién mé&i nén dién vao ban khao sat strc khée vi ho
la nhirng ngwei trwe tiep str dung cac héa chat. bang hay
Sai?

Thoi diém tét nhat dé thwe hién viéc kiém tra 1a khi nhan vién
khong lam viéc dé ban khong gay can tré. Pung hay Sai?

Nhirng bwéc nao sau day cua ké hoach hanh déng la dung
trinh tw?
A) Xac dinh cac mbi nguy hai, thiét 1ap gi¢i han thei gian dé khac
phuc cac van d&, quyét dinh phai thwc hién cac thay ddi thé nao
B) DAan chirng cac van dé, xac dinh nhirng chuéng ngai, tim ra cac
muc tiéu ngan han
C) Tién hanh khao sat, tim hiéu nhirng buwéc ndo da dwoc tién hanh,
chon van dé dé giai quyét
D) Thu thap thém théng tin vé cac mdi nguy hai, tim ra cac muc tiéu
ngén va dai han, tham khao dong nghiép
E) BvaC

Ban nén lam gi néu chii co s& va dong nghiép cua ban
khéng muon khac phuc cac moi nguy hai cho strc khée va an
toan?

A) Tham khao I&i khuyén clia cac co quan an toan va stc khée

B) Bé&o cao dén Cal/lOSHA vé trwéng hop chil co s&

C) Nhé&c nh& déng nghiép vé cac van dé sirc khée ma cac mbi nguy

hai c6 thé gay ra
D) Tiép tuc suy nghi vé nhirng cach ma&i dé thuyét phuc ho

E) TA&tca cac phwong an trén

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.
Lwu y rdng, néu c6 van dé vé an toan va strc khde khi lam viéc, ngudi lao
dong sé can mot ké hoach hanh dong. Hay nhé moét ké hoach hanh dong sé
c6 vai budc khac nhau. Cé géng ghi nhé chung va tuan thi trong cong viéc
dé gitp diéu kién lam viéc tr& nén an toan va lanh manh hon cho moi ngui.
Nén nhé&, hay cung chung tay v&i ddng nghiép dé xay dwng moét co s& voi
mdi trdng an toan va lanh manh.

BAI HOC KE TIEP

Hiéu vé quyén va trach nhiém cla nguoi lao dong.
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Phan 8
Giao trinh Bao tao

8.1  Khao sat vé Sirc khde
8.2 Danh sach Kiém tra Noi lam viéc

8.3 Co quan Cung cip Ngudn lwc va Tai liéu
Trang Thong tin An toan







Khao sat vé Sirc khde

1. Théng tin Co’ ban

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nghé nghiép

Ban d& lam nghé nay dwoc bao 1au?

Ban da lam & vi tri hién tai dwoec bao lau?

M6 ta cong viéc

2. Hé Co xwong

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ban thwéng mac triéu chirng nao sau day? Van dé xay ra khi nao? (Khi lam viéc? Khi

(Banh dau moi phwong an dung) hét gi& lam? Khi ban thiwc hién mét cong viéc
Pau lung cu thé?)
Pau vai
Pau cb

Dau canh tay

Pau cb tay

Viém gan

Ban thwong mac triéu chirng nao sau day?

(Banh dau moi phwong an dung) Van dé xay ra khi nao? (Khi lam viéc? Khi
Viém khép hét gixc‘y lam? Khi ban thwc hién mét cong viéc
cu theé?)

Viém tui thanh mac

Té bi ngon tay

Dau ban tay hoac ngon tay

Pau cang chan

Pau ban chan

Chai ban chan

i
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3. DPwong hd hap

Ban thworng mac triéu chirng nao sau day? Van dé xay ra khi nao? (Khi lam viéc? Khi
(Panh dau moi phwong an dung) hét gio lam? Khi ban thwc hién mét cong viéc
_____Camlanh cu thé?)

_____Pauhong
_____Ho

___ Héathoi
_____Th& kho khe

_ S6 mii

Nghet mui

Chong mat

Dau vung nguc

Cang tirc nguc
Kho thé

Ban thworng mac triéu chirng nao sau day? Van dé xay ra khi nao? (Khi lam viéc? Khi
(Banh dau moi phwong an dung) hét gid lam? Khi ban thwc hién modt céng viéc

Pau

19J6)
Chay nwéc mat

M& mat

Céc véan dé thi giac khac

Cam giac moi mét

5. Da

Ban thwéng mac triéu chirng nao sau day? Van dé xay ra khi nao? (Khi lam viéc? Khi

(Banh dau moi phuwong an dung) hét gi& lam? Khi ban thwec hién mét cong viéc
Phat ban cu thé?)

Viém da (da kho, dong vay)

Bdng hda chéat
Ngwra
Rach da

is

Barl)erC()smo

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210



6. Hé sinh san

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ban hoac déi tac tirng gap phai triéu chirng nao sau day? (Panh dau moi phwong an dung)

Kho cé thai Say thai
Con c6 khuyét tat bAm sinh Vén dé vé kinh nguyét
7. Di &rng
Ban c6 bi di irng gi khéng? Coé Khéng Giai thich
Triéu chirng cé nang hon khi lam viéc khéng? Co Khoéng Giai thich

Ban bi 1an dau khi nao?

8. Triéu chirng khac

Ban thwérng mac triéu chirng nao sau day? VAn dé xay ra khi nao? (Khi lam viéc? Khi hét gior
(Danh du moi phwong an dung) lam? Khi ban thue hién mét cong viéc cu thé?)

__ Paudau
____Paudaday

__ Chong mat

_ Nhwoc co

~_Onlanh

_ Sb6t

____ Cam th4y noéng hoé&c lanh

9. Bénh nghiém trong

Ban da tirng mac bénh nao sau day chwa?
Ung thw Bénh tim
Réi loan mién dich Bénh phdi

Bénh nghiém trong khac
Mb ta

is
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10. Chung ngtra

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Roi Chua Giai thich

11. Chan thwong do Céng viéc

Ban da ting bi chan thwong khi lam viéc chwa?
Co Khéng Giai thich

Ban c6 phai nghi lam khéng?
Co Khong Giai thich

Ban c6 thuwdng xuyén bao cdo cac chan thuwong nay cho ngudi st dung lao dong khong?
Co Khéng Giai thich

12. Strc khée cuia Dong nghiép

DPdng nghiép clia ban da tirng phan nan vé nhirng van dé sirc khde cé thé lién quan dén cong
viéc chwa?

Rbi Chua Giai thich

13. Y kién ctia Ban

Ban con mudn néi diéu gi vé strc khde va cong viéc ctia minh khéng?
M6 ta

i
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Danh sach Kiém tra

Noil lam Noi lamviéc

(Phéng theo Huéng dén Xay dung Chuong trinh Phong ngtra Chén thuong va Bénh tat tai Noi lam viéc ctia Cal/OSHA, 2011)

1. Théng tin Pang tai

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Co Khéng
:I ':ICéc sb dién thoai khan cép c6 dwoc ding & nhivng noi c6 thé nhanh chéng tim thay khi
can khéng?

C6 céc bién bao 16i thoat hiém (exit) di ra khdi tda nha khéng?

Ban Téng hop Chan thuwong va Bénh Nghé nghiép (Ban ghi chép 300 ctia Cal/OSHA)

cla nguwoi st dung lao déng c6 dwoc dan/treo cong khai khong?

':I ':I Danh sach cac théi quen lam viéc an toan, dung cach cho moi cong viéc thyc hién tai
co' s& hanh nghé cé dwoc dan/treo hodc chuyén tay cho cac nhan vién khéng?

] ':lThc“)ng bao cho Nguoi tiéu dung ctia Hoi ddng Nghé lam téc va Thdm my Bang
California c6 dwoc treo/dan & khu vuc 1€ tan khéng?

:l :lThc‘)ng tin Dang tai Noi lam viéc cia S& Quan hé Nganh nghé Lao déng cho Moi

Chuyén vién Lam téc va ThAm my tai California cé dwoc treo/dan coéng khai tai co' s&

hanh nghé khéng?

2. Phong chay chira chay

Cé Khong

:' :l Co s& hanh nghé c6 phwong an phong chay chiva chay khéng?

’:l :l Co s& hanh nghé c6 phwong an chiva chay va so tan trong tinh huéng khan cap khéng?

:I ':I Moi ngudi c6 hiéu cac phwong an nay khéng?

1 1o 46 c6 t chirc dién tap phong chay chiva chay khang?

':l :lMoi 16i thoat hiém c6 dwoc b tri khdng cé vat can khong?

[ 1 1o aa 16i thoat hiém dé& cho phép moi ngusi duge thoat ra nhanh chéng khong?

[ 1 [_Jco da binh chiva chay & cac vi tri thuan tién khong?

[ 1 [_co dung loai binh chiva chay cho céc loai vat lidu c6 thé

béat Itra khdong? Lwu y: Céc loai phé bién la:

Loai A: Va4t lidu thong thuong dé chay trong diéu kién nhiét dé cao
Loai B: Chét Idng, xdng hodc dau nhon dé chay & nhiét dé thuong
Loai C: Thiét bi dién
Loai ABC: Ba dung

:l :l Cac nhan vién c6 dwoc huan luyén str dung binh chira chay khéng?

Hoa chét dé chay c6 duoc gilr tranh xa ngon Itra, tia Itka va vat néng khéng?
[ 1ba thwc hign cam hat thudc quanh khu vire hoa chét d& chay chua?
[ 1 [__]co aa & cém dién cho moi thiét bj dién, d& hé théng khong bi qua tai chua?

i
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3. Méi trwong Chung

Co Khoéng
Noi lam viéc cé dwoc gitr sach sé& va ngan nap khong?

San nha va cac bé& mat thao tac coé dwoc gilr sach sé&, kho rao khéng?

Chét 16ng bi tran cé dwoc lau don ngay tire thi khdng?

C6 sén goc riva tay khéng?

| L__1C6 du khong gian dé lam viéc khdng, hay khu vire 1am viéc chat chdi va go bo?
J Nhiét do trong nha cé dé chiu khéng?
Noi dé cé du anh sang khéng?

Cac thiét bj dung dién, nhw may say téc cb dinh, cé dwoc nbi dat dé dé phong dién
giat khnéng?

Thiét bi dién va day dién c6 & diéu kién tét dé khéng gay
giat dién hay héa hoan khéng?

Cac vat néng hodc séc nhon cé dwgc dé tranh xa 16i di d& moi ngwdi khong vo tinh
cham phai khéng?

Co s& hanh nghé c6 tranh cac méi nguy hiém do vap nga, nhw ghé, thiét bi, day
dién khong?

Co s& hanh nghé cé tranh cac méi nguy hiém tir ddng dat, nhw ké hodc td co6 thé
dd, khong?

Ngudi lao ddng cé bi cang thdng do khdi lwong cdng viéc, lam thém gi& hodc ap
Iwc khac khdng?

4. Théng khi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tai noi lam viéc c6 du khéng khi trong lanh khéng?
Cé hé théng théng khi khéng?
Cé str dung ban théng khi phuc vu lam moéng khéng?

Tét ca cac hé théng théng khi c6 hoat ddng khong?

Céc hé théng théng khi da dwoc kiém tra trong ndm qua chwa?

Viéc stra chira hé théng théng khi c6 dwoc thwe hién nhanh chong khéng?

i
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5. H6a chat Nguy hiém

Co Khéng
D D C6 sén Trang Théng tin An toan (SDS) cho moi s&n phdm hoa chéat dwoc st dung
tai co s& hanh nghé khéng?
':l D C6 t6 chlrc chwong trinh dao tao nhan vién vé mébi nguy hiém tir héa chét khéng?
:l D Khong khi trong co s& hanh nghé da tirng dwoc kiém tra ndng do hoa chét chwa?
:l ,:I Néu c6, gia tri dwoc phat hién cé dwoc xem |4 an toan khéng?
,:l D Héa chét cé duwoc bao quan va tron & xa khu vuc &n ubng khéng?
:l :I Héa chét cé duoc trdn & mot khu vwe tach biét khdi khu 1am viéc chinh khéng?
:l D Cac chai lo va vat chtra héa chét cé duoc dong chat khi khdng st dung khéng?
':l DVét chtra héa chét cé dwoc dé tranh xa 16i di d& moi nguoi khdng vé tinh va
phai khéng?
;l g Hoa chét c6 dwoc bao quan & noi khd rao, thoang mat khong?
,:I g Cac héa chét khong twong thich c6 duwoc bao quan xa nhau khéng?

’:l D Hoéa chét co dwoc xr ly dung cach (khdng dé xudng 16 thoat nwéc véi hau hét cac
loai hda chét) khéng?

:l ,:l Moi ngudi co tranh an ubng gan hoa chat khong?

6. Thiét bi Bao ho va An toan

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

D D Kinh an toan cé dwoc cung cap dé bao vé mét khéi vun moéng tay khéng?
D ,:l Kinh bao hd chéng ban c6 sdn dé bao vé mét khi tron héa chat khong?
,:l ,:IDé c6 goc riva mat dé phong trwong hop héa chéat dinh vao mat chwa?

’:l ,:I Kh4u trang chdng bui c6 sén cho tho lam méng dé ho khéng hit phai bui khi gida
mong chwa?

:I E,E)é c6 s&n khau trang phau thuat dé meéi khach dung khi ho ho chwa?
,:IDé c6 dung loai gang bdo hoé cho nhirng ngwdi lam viéc véi hoa chat chua?
DDé c6 s&n géng bao ho dé tranh phoi nhiém cac bénh dé lay chwa?

’:I D3 c6 sén tap dé va 4o blu dai tay dé& bao vé trang phuc va canh tay moi nguoi
khdi héa chat chwa?

,:ITai co s& hanh nghé da cé day di cac bd so clru chua?

0 OO

]

Nguw&i lao ddng da biét hoi strc tim phdi (CPR) chua?

g\\
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7. M6i nguy hiém vé Sinh ly Lao déng

Co Khéng

:l ,:l C6 ném trai cho ngwdi lao dong dirng trén do khi lam dich vu cho khach khéng?

[ 1 [ 1ché caa khach co didu chinh duoc dé ngudi lao dong dé tiép can véi khach
khéng?

:l :l Co s& hanh nghé c6 kéo va lwoc chat lwong tot & nhidu kich c& dé “vira” véi méi
nguoi lao dong khéng?

,:l D Kéo c6 dwoc duy tri dd séc khéng?

1 [Jce cac ban day d& nguoi lao dong cé thé dAy cong cu theo minh va tranh phai
nhoai nguwdi voi khéng?

] [_Iché dauva ghé c6 banh xe c6 sdn d& nguoi lao dong cé thé ngdi khi lam viéc
khéng?

[ 1 I Ngueilao dong da duoc dao tao cac ky thuat pha thube, nhoai ngudi va nang vat
dung cach chwa?

8. Cac Quan sat khac

Duing khodng tréng nay dé liét ké bat ky van dé hay méi nguy hiém nao khac ma ban nhan thay
trong qua trinh kiém tra.

&
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Tai liéu va Co quan Cung cap
Nguon lwc

NEN GOI TOI PAU VA bOC Gi

CO QUAN CHINH QUYEN: CALIFORNIA

Ho6i déong Nghé lam téc va ThAm my Bang California
Bao vé nguoi tiéu dung bang viéc cap phép va quan ly cac
tho lam tdc, chuyén gia lam dep, chuyén gia cham soc da,
tho lam maéng, k¥ thuat vién triét 16ng bang dién, nhirng
nguwdi hoc viéc, va cac co s& hanh nghé. Piéu hanh va dam
bao thwe hién cac quy dinh vé strc khde va an toan tai cac
co s& hanh nghé duoc cip phép. Néu ban cé cau héi hay
mdi lo ngai bat ky vé nghé lam téc va thAm my, hay goi cho
Hoi dong.

Vi tri Tru sé:

Hoi ddng Nghé [am téc va Tham my

2420 Del Paso Road, Suite 100

Sacramento, CA 95834

S dién thoai: (800) 952-7281

Trang web: www.barbercosmo.ca.gov

Email: barbercosmo@dca.ca.gov

Dia chi Gé&i thu:

P.O. Box 944226

Sacramento, CA 94244-2260

Co quan Strc khéoe va An toan Lao dong California
(Cal/lOSHA) (Pé gtvi don khiéu nai)

Thuc thi cac quy dinh vé sirc khde va an toan noi lam viéc
tai California. Dé biét thong tin vé cac quy dinh strc khde va
an toan hoac dé ndp don khiéu nai bi mat va yéu cau kiém
tra noi lam viéc ctia ban, hay goi dén van phong Quan gan
ban nhét dé 14y s6 dién thoai clia van phong tuan tha tai dia
phwong ban. D& xem danh muc day da cac thong tin lién hé,
vui 16ng tham khéo trang “Nhém Nguén luc, Co quan, Co
s& di¥ lieu va Cong bd” & Gido trinh Dao tao, Phan 3 clia 4n
pham nay.

Van phong Tw van Cal/OSHA (Chu Co s&)

Cb van cho ngudi stv dung lao dong vé khéc phuc cac mbi
nguy hiém v&i strc khde va an toan. D& xem danh muc day du
céac théng tin lién hé, vui ldng tham khao trang “Nhém Ngudn

lwe, Co quan, Co s& di liéu va Céng bd” & Gido trinh Dao tao,

Phan 3 cGia 4n phdm nay.

i

BarberCosmo

S& Y té Cong cong Bang California (CDPH)
S& Y té Cong cong Bang California né lwc hét minh nham
tdi wu héa strc khde va phuc loi cho ngwoi dan California.

Chi nhanh Strc khée Nghé nghiép (Tru sé chinh
cua HESIS, OHSEP va CSCP)

850 Marina Bay Parkway, Building P, 3rd Floor
Richmond, CA 94804

Sé dién thoai: (510) 620-5757

Fax: (510) 620-5743

Trang web: www.cdph.ca.gov

Email: occhealth@cdph.ca.gov

CDPH cung cép cac chwong trinh sau:

 Dich vu Hé théng va Théng tin Danh gia Nguy co’
(HESIS)
Cung cép théng tin cho ngudi str dung lao déng va
ngwdi lao ddng vé anh hwéng cla cac chat doc hai
dén strc khde va bién phap phong ngra dé st dung
an toan.
Pudng day Tro giup vé Mbi nguy hiém tai Noi lam
viéc: (866) 282-5516
An pham Mién phi vé cac Mbi nguy hiém tai Noi [am
viéc:
(866) 627-1586
Trang web: https://lwww.cdph.ca.gov/Programs/
CCDPHP/DEODC/OHB/HESIS/Pages/HESIS.aspx

 Chi nhanh Strc khoé Nghé nghiép (OHB)
OHB cbng hién hét strc dé cai thién strc khoe va sy
an toan clia nguoi lao dong thdng qua cac hoat dong
phong ngtra.
Trang web: https://lwww.cdph.ca.gov/Programs/
CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/OHB.aspx

+ Chwong trinh My pham An toan Bang California
(CSCP)
Thu thap théng tin vé cac thanh phan nguy hiém va
c6 kha nang nguy hiém trong my pham ban tai bang
California va cung cap rong rai théng tin nay cho
cdng chung.
Trang web: https://lwww.cdph.ca.gov/Programs/
CCDPHP/DEODC/OHB/CSCP/Pages/CSCP.aspx
Email: safecosmetics@cdph.ca.gov

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210
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Co quan B6i thwéng cho Ngwei lao dong

Cung cép théng tin vé quyén nhan cac phuc loi va chadm
séc y t& khi mac bénh hodc chan thuwong lién quan dén
cbng viéc.

Sé bién thoai Mién phi: (800) 736-7401

Website: www.dir.ca.gov/dwc

Vén phong Uy vién Lao déng

Cung cap thong tin v& quyén loi tuyén dung, phan biét déi
X va sap xep hd so sai. Tiép nhan khiéu nai clia nguoi
lao ddng vé phan biét dbi xtr v&i strc khde va hoat dong
an toan, cling nhw diéu tra cac vu viéc nay. Trang web
ctia ho cung cap danh sach cac van phong dat & khap
tiéu bang.

Trang web: www.dir.ca.gov/dise

CO QUAN CHINH QUYEN: LIEN BANG

Cuc Quan ly Thwec phdm va Dwoc pham Hoa Ky (FDA)
Quy dinh vé& cac san pham my pham. Ddng thoi tiép nhan
khiéu nai cGia ngudi tiéu dung va lvu hd so khiéu nai.
Trang web: www.fda.gov/cosmetics

Vién An toan va Strc khoé Nghé nghiép

Quéc gia (NIOSH)

NIOSH la mét co quan lién bang cung cap cac &n ban
mién phi va co s& di liéu trwc tuyén vé hoa chét. Ho
cung cap céac théng tin vé héa chat va nhirng mbi nguy
hiém khéc tai noi lam viéc.

4676 Columbia Parkway

Cincinnati, OH 45226-1996

Sé dién thoai: (800) 356-4674

Fax: (513) 533-8573

Trang web: www.cdc.gov/niosh

Email: pubstaft@cdc.gov

PAO TAO, THONG TIN VA TRQ GIUP

Hiép hoi Phdi Hoa Ky (ALA)

C6 thong tin vé cac méi nguy hiém cho phdi xuét phat tir
nghé& nghiép va mai truwong.

Trang web: www.lung.org

Trung tam Strc khée Nghé nghiép va

Moi trwwé'ng (COEH)

Mot chwong trinh thudc Pai hoc California. Tién hanh
nghién cru vé& cac bénh va thwong tich nghé nghiép;
cung cap cac chwong trinh hoc cip béng va khoa hoc
gi&o duc thwéng xuyén lién quan dén strc khée va an
toan. Tham khéo trang web dé xem théng tin lién hé
cac van phong cla chwong trinh nay tai Berkeley, San
Francisco va Davis.

Trang web: http://coeh.berkeley.edu

Vién An toan va Strc khoé Nghé nghiép

Quéc gia (NIOSH)

Nguwdi tinh nguyén tai dia phwong (thanh vién lién doan lao
doéng va ngwdi hanh nghé) da thanh lap cac nhém “COSH”
trén khap nwéc My. Hau hét déu co cac cudc hop thwong
xuyén, t6 chirc dao tao, cung cap théng tin va tro gitp.
Trang web: www.coshnetwork.org

Cac Nhém & California:

+ Lién minh Strc khée va An toan Nghé nghiép
Nam California (SoCalCOSH)
1000 North Alameda St., Suite 240
Los Angeles, CA 90012
Dién thoai: (213) 346-3277
Trang web: http://www.coshnetwork.org/node/164
Email: socalcosh@gmail.com

*  Worksafe
1736 Franklin St., Suite 500
Oakland, CA 94612
Trang web: www.worksafe.org
Phone: (510) 922-8075

Chu’o’ng trinh Strc khée Nghé nghiép Lao dong (LOHP)
Cung cap théng tin va l&i khuyén vé hoa chét ciing nhw
cac mdi nguy hiém khac & noi lam viéc.

Dai hoc California

University Hall, Suite 451
2199 Addison St.

Berkeley, CA 94720-5120

Sé dién thoai: (510) 642-5507
Fax: (510) 643-5698

Trang web: http://llohp.org
Email: lohp@berkeley.edu

Chuwong trinh An toan va Strc khoé Nghé nghiép

Lao déng (LOSH)

Trung tdm dwogc cong nhan trén ca nwéc, cé muc tiéu thidc
day an toan tai noi lam viéc théng qua gido duc, nghién
clru va van dong chinh sach.

10945 Le Conte Ave., Suite 2107
Box 951478

Los Angeles, CA 90095-1478

Sé dién thoai: (310) 794-5964
Fax: (310) 794-6403

Trang web: www.losh.ucla.edu

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210


www.dir.ca.gov/dwc
www.dir.ca.gov/dlse
www.fda.gov/cosmetics
www.cdc.gov/niosh
pubstaft@cdc.gov
www.lung.org
http://coeh.berkeley.edu
www.coshnetwork.org
http://www.coshnetwork.org/node/164
socalcosh@gmail.com
www.worksafe.org
http://lohp.org
lohp@berkeley.edu
www.losh.ucla.edu

HO TRQ' PHAP LY
Asian Law Caucus
Tro gitp phap ly cho nguwoi lao dong chau A.

55 Columbus Ave.

San Francisco, CA 94111

Sé dién thoai: (415) 896-1701

Trang web: www.asianlawcaucus.org

Legal Aid at Work (Hé tro' Phap ly trong Céng viéc)
Bao vé quyén loi va viéc lam cho nguwoi lao dong thu
nhap thap théng qua cung cap sw tro giip phap Iy mién
phi vé& cac van dé khan tai noi lam viéc.

180 Montgomery St., Suite 600

San Francisco, CA 94104

Sé dién thoai: (415) 864-8848

Trang web: www.legalaidatwork.org

Employment Law Office (Van phong Phap luat Viéc
lam) tai Legal Aid Foundation (Té chirc H6 tro' Phap
ly) Los Angeles

Cung cép dich vu phap Iy cho ngui lao dong nghéo va
thu nhap thap & khu vuc Greater Los Angeles.

Sé dién thoai: (800) 399-4529
Trang web: https://lafla.org

CAC TO CHU’'C CONG bONG

CA Healthy Nail Salon Collaborative

Bao vé strc khde, sw an toan va quyén lgi clia cac co s&
hanh nghé lam méng cling nhw nguwoi lao déng, chid co
s& va hoc vién nghé thAm my théng qua tiép can, giao
duc va tb churc.

Dién thoai (ndi tiéng Anh): (510) 986-6839 x267
Dién thoai (ndi tiéng Viét): (510) 986-6830 x241
Trang web: www.cahealthynailsalons.org

Black Women for Wellness

Cam két han gén, gido duc va hd tro phu ni va tré em
gai nguoi My gbe Phi.

4340 11th Ave., 2nd floor

Los Angeles, CA 90008

Sé dién thoai: (323) 290-5955

Trang web: www.bwwla.org

Chinese for Affirmative Action

Tro gilp cho ngwdi lao dong chau A vé quyén loi phap ly
va cac van dé khac tai noi lam viéc.

17 Walter U. Lum Place

San Francisco, CA 94108

Sé dién thoai: (415) 274-6750

Trang web: www.caasf.org

www.barbercosmo.ca.gov

Instituto Laboral de la Raza
Tro gilp cho ngudi lao déng thu nhap thap vé quyén loi
phép Iy va cac van dé khac tai noi lam viéc.

2947 16th St.

San Francisco, CA 94103

Sé dién thoai: (415) 431-7522
Trang web: www.ilaboral.org
Email: sshaker@ilaboral.org

PHONG KHAM SU’'C KHOE NGHE NGHIEP
Occupational Health Clinic, San Francisco

Chén doan va diéu tri cac van dé strc khde do nghé
nghiép va méi trvdng theo thw gidi thiéu va lich hen.
DPéng thdi cung cép cac dich vu vé sinh cong nghiép va
danh gia mdi trwdng lam viéc.

Bénh vién da khoa San Francisco, Building 9, Room 115
1001 Potrero Ave.

San Francisco, CA 94110

Sé dién thoai phong kham (dé dét lich hen):
(650) 821-5600

Occupational Health Clinic Center (Trung tam Phong
kham Sirc khée Nghé nghiép), UCLA

Giup ngwoi lao dong va ngudi str dung lao dong
California dwoc tiép can véi cac ngudn lwc cia Trung tam
Y té UCLA. Céc dich vu bao gdm kiém tra y t&, dao tao
ngwdi lao ddng va hoi thdo y té nghé nghiép.

10833 Le Conte Ave., Room 67-120 CHS
Los Angeles, CA 90095

Sé dién thoai: (310) 825-6771

TRUNG TAM KIEM SOAT POC

American Association of Poison Control Centers (Hiép
héi cac Trung tam Kiém soat Doc Hoa Ky)

Hb tro’ 50 trung tam kiém soat doc trén c& nwéc trong nd
lwc phong ngtra va diéu tri phoi nhiém chat doc.

bién thoai (phuc vu 24/7): (800) 222-1222
Trang web: www.aapcc.org

Hé théng Kiém soat Doc California

Cung cép |&i khuyén va gidi thiéu diéu tri tlrc thdi, mién
phi va chuyén mén qua dién thoai trong trwérng hop tiép
xuc vé&i chét doc.

Pién thoai mién cwéc (phuc vu 24/7): (800) 222-1222
Trang web: www.calpoison.org

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210
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TO CHU’C NGANH NGHE VA NGUO'l LAO DONG
California Cosmetology Association (Hiép hdi Tham

my Bang California)

M6t hiép hdi thAm my chuyén nghiép gitp quang ba, dai
dién va bao vé hop phap toan bd nganh thdm my.

P.O. Box 291459

Phelan, CA 92329

Sé dién thoai: (800) 482-3288
Trang web: http://the-cca.com
Email: info@the-cca.com

Electrologists’ Association of California (Hiép hoi
Chuyén gia Triét I1dng bang Dién California)

T4 chirc do hdi vién van hanh, cé lién két véi American
Electrology Association (AEA). Bdo vé cong ching va
cung cap cho hdi vien mét loat co hoi hoc tap da dang.

Trang web: www.electrologycalifornia.org

National Coalition of Estheticians, Manufactures/
Distributors and Associations (NCEA) (Hiép hoi Quéc
gia cac Chuyén gia Cham séc Da, Nha san xuat/Nha
phan phéi va Hiép hoi (NCEA)

S ménh ctia NCEA 1a xac dinh céac tiéu chuan thyc hanh
théng qua cap chirng chi va cap phép gido duc thuwdng
xuyén nhadm dai dién va dng hoé nghé thdm my.

484 Spring Ave., Ridgewood, NJ 07450-4624
Sé dién thoai: (201) 670-4100

Fax: (201) 670-4265

Trang web: https://Inceacertified.org

Email: info@nceacertified.org

Associated Skin Care Professionals (ASCP, Hiép hoi
cac Chuyén gia Cham sé6c Da)

ASCP la mét trong nhirng hiép héi thanh vién hanh nghé
I&n nhat ca nwdc, phuc vu va két néi

cac chuyén gia cham séc da.

25188 Genesee Trail Road, Suite 200
Golden, CO 80401

S dién thoai: (800) 789-0411

Fax: (800) 790-0299

Trang web: www.ascpskincare.com
Email: getconnected@ascpskincare.com

Professional Beauty Association (Hiép hoi Lam dep
Chuyén nghiép)

Hiép hdi Lam dep Chuyén nghiép (PBA) thuc ddy linh
vire lam dep chuyén nghiép thédng qua giao duc cho héi
vién, tiép can thién nguyén, van dong chinh quyén, cac
sy kién va hon thé niva. PBA la t& chirc 16n nhét quy tu
cac chuyén gia clia co s& lam dep, cling cac hoi vién dai
dién cho nhiéu salon/spa, nha phan phdi, nha san xuét va
chuyén gia lam dep.

15825 North 71st St., #100

Scottsdale, AZ 85254-1521

Puong day mién cuwéc: (800) 468-2274
Dién thoai: (480) 281-0424

Fax: (480) 905-0708

Trang web: https://[probeauty.org
Email: https://probeauty.org/contact/

Professional Beauty Federation of California (PBFC,
Lién doan Lam dep Chuyén nghiép California )
PBFC né lwc nang cao mirc do chuyén nghiép va hinh
&nh cla nganh nghé tai Bang California thédng qua cb
gang gay anh hwéng dén chinh sach coéng, quy dinh cta
nganh va ddy manh quan hé cong ching tich cuc va
nhan thirc vé nghé lam dep va lam téc & California.

Trang web: www.beautyfederation.org
Email: directors@beautyfederation.org

United Food and Commercial Workers International
Union (UFCW, Lién minh Quéc té Ngw&i Lao dong
nganh Thwong mai va Thwc Pham)

Mét t6 chirc ngudi lao dong tién hanh nghién ciru va xuét
ban cac tai liéu gido duc vé mdi nguy hiém véi strc khde
va an toan dbi véi the lam téc va chuyén gia thdm my.
Trang web: www.ufcw.org

UFCW bia phwong sé 770

Barbers and Cosmetology Division (Ban Nghé 1am téc va
Tham my)

630 Shatto Place

Los Angeles, CA 90005

Sé dién thoai: (213) 201-7028

Trang web: www.ufcw770.org

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 95834 (800) 952-5210
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MUC TIEU HOC TAP

Phan 9
Hiéu vé Quyén va
Trach nhiém cua
ngwol Lao dong

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai sé co6 the:

e Xac dinh cac nhém lao déng.

e Hiéu vé cac quyén co ban clia nguoi lao dong
va cac tly chon cd san néu cac quyéen do bi
khuwoe tir.

e Xac dinh cac co quan tb chirc cung cap hd tro
vé quyén clia ngudi lao déng.



\

Nganh lam téc va thdm my cung cap mét sb lva
chon viéc lam. Mét chuyén gia twong lai c6 thé
quyét dinh lam mét nhan vién trong mot co s&
hién dai, mot nha thau doc 1ap (ngwdi thué gian
hang), hodc cé thé s& hiru mot co s& cho riéng
minh. Cho du huwéng phat trién sw nghiép cta
mot nguwdi thé nao, viéc hiéu va biét vé nhirng
quyén va trach nhiém cla nguoi lao dong |a rat
quan trong.

Nguwoi lao ddng & tirng bang cé nhirng quyén
xac dinh khéng thé vi pham, bao gdm quyén
duoc hwdng mire lwong tdi thidu, diéu kién 1am
viéc an toan, va nghi ngoi hop ly. Biéu quan
trong la trwdc khi nhan bat ky céng viéc ndo, tat
cd nguoi lao ddng phai biét va hiéu quyén cla
ho, cling nhw phai hiéu nhirng quyén va nghia vu
nay truwdc khi tré thanh mét chd co sé.

Dam bao rang tat ca nhan vién déu dwoc dbi xir
hop phap, duwoc trd khoan lwong it nhat bang
murc lwong téi thiéu va khéng phai chju bat ky
hinh thirc quay réi nao tai noi lam viéc. Bai hoc
nay sé trinh bay théng tin vé nhirng quyén co
ban cia nguwoi lao dong va ho nén lam gi khi
nhirng quyén dé khéng dwoc dap rng. Vui ldng
lwu y céc tai liéu dwoc cung cap trong bai hoc
nay khéng bao gém tat ca kién thic.

Quyén va Trach nhiém cda nguoi
Lao déng

Biét v& nhom lao dong la viéc can thiét dé hiéu vé quyén ma moét nguoi

dwoc hwdng. Vi du, nhitng quyén clia mét nhan vién trong mot co s& sé rat
khac so véi quyén cla chi co s&. Hay danh thoi gian dé xem xét cac nhém

lao dong khac nhau trong nganh lam téc va thAm my.




BIET BUQ'C NHOM LAO PONG CUA MiNH
e ChuCos¢

Chu co s& la ngwdi dang kinh doanh vi chinh ho. Ho chju trach nhiém
véi co s& va khong lam viéc cho ai khac. Mot co s cé thé 1a mot doanh
nghiép tw nhan, mét doanh nghiép hop danh, hay mét doanh nghiép ¢
phan. Nhiéu chd co sé ciing c6 thé la ngudi lao ddng. Chi co sé c6
trach nhiém béo céo toan bd thu nhap va chi phi cho S& Thué Vu (IRS),
khau trir tién thué ctia ngudi lao ddng (néu ho c6 nhan vién), dam béo
gidy phép kinh doanh clia d6 thi (hat/thanh phd), va déng céc loai thué.
Chu co s& c6 nhiém vu phan loai chinh xac nguwoi lao dong la nhan vién
hay nha thau ddc 1ap (ngwdi thué gian hang).

J \
Vi du

Tiffany sé& hiru co s& hiéu cat toc Clips. Tiffany mua tat
ca san pham dwoc st dung trong hiéu cét toc va quy
dinh thoi gian 1am viéc clia co s&. C6 Ay 1én danh sach
dich vu va quyét dinh gia ca cta dich vu dwoc cung
cép. C6 Ay duy tri mét hop déng cho thué véi nhivng
chd s& hiru mét bang. C6 4y dwa ra mét quy dinh
nghiém ngat vé yéu ciu déng phuc va vi hiéu cat téc
c6 sau tho, cd 4y sé lén lich lam viéc cho nhan vién.
C6 &y thuworng xuyén dao tao cho nhan vién dé ho cap
nhat nhirng xu hwéng hién tai. Co cling thuwéng hé tror
ky thuat cho cac thanh vién trong doi nga. Tiffany phat
cho mdi nhan vién ctia minh mdt mau W-2 vi ¢d la chu
CO SO

N\ 4

¢ Nha thau DPoc lap (Ngwei thué Gian hang)
Nha thau Boc lap (ngudi thué gian hang) 1a nhirtng chuyén vién duwoc
cap phép di thué hodc cho thué mét gian lam viéc trong mét co s cla

Chu co s& la nguoi chiu trach nhiém trong

kinh doanh va khong 1am viéc cho ai khéc. ai d6. Ho thuong tw lam chu va chiu trach nhiép lwu trir ho so, sap xép
Nhiéu chl co s& ciing c6 thé la ngudi lao gi¢ lam viéc, Ién danh sach dich vuy, va tryc tiép thu tién thanh toan cua
dong. khach hang. Ho gilr chia khda clia co s& va c6 thé dén hodc vé tuy

vao quy trinh 1am viéc. Ho chiu trach nhiém tai chinh vé hoat déng kinh
doanh 1&i hodc thua 16 ctia minh va nhan toan bé thu nhap cé duoc tw
cong viéc. Ho chiu trach nhiém nodp cac to& khai thué va déng cac khoan
thué c6 lién quan dén hoat ddng kinh doanh ciing nhw xin gidy phép kinh
doanh tir thanh phd. Mét nha thau déc 1ap (ngwoi thué gian hang) cé
thé 1am viéc bén trong mét co' s& thudc s& hivu clia mot chii co' s& khac
nhwng van gi® danh tinh riéng. M6t nha thau doc lap (ngwoi thué gian
hang) lam viéc cho chinh anh 4y hay c6 4y va khéng chiu sy kiém soat
hay y muén cta chi co sé.
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Vi du

Marisol 1a mét thg lam maéng va chuyén gia thAm my
c6 mot hop ddng kinh doanh véi hai c& sé 1&6n noi cd
dang lam viéc. Trong hop déng, cé dwoc cung cap mot
goc thie hanh véi chi phi phai thanh toan cho tirng

co s& la 600 USD mét thang. Cb gilr quyén sb hen
riéng cua minh, dat gio lam viéc tuy y va tw soan ra
mét danh sach dich vu cia minh. Cé duwgc giao cho
mot chia khéa cua co sé. Co ty trang bi dung cu riéng,
lo son méng, va dé trang diém. Marisol tw xt ly cac
khoan thanh toan ciia khach hang va chiju trach nhiém
dién va nop thué t thu nhap va tién tip ctia minh.
Marisol la mét ngudi thué gian hang va nha thau doc
lap.

Lwu y: Néu hop dbng kinh doanh chi dinh rang
Marisol phai:

e Lam viéc bén ngay moét tuan, tr 9 gio sang dén 5
gio chiéu
 Chi dung cac san pham co s& cung cap

e Chi thwc hién cac dich vu dwoc liét ké trong danh
sach cua chu co s&

e Tinh gia theo quy dinh cta chu co s&

Vay thi Marisol khong con la mét nha thau doc lap
(nguw&i thué gian hang) ma gio cé sé dwgc xem nhw
mot nhan vién, vi ngudi khac cé quyén kiém soat
cbng viéc cua cb.

\|

Mét nha thau doc lap (ngudi thué gian hang)
c6 thé lam viéc bén trong mét co s& thudc s&
hiru clia mét chi co s& khac nhuwng van gite
danh tinh riéng.
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e Nhan vién
Nhan vién nhan mau W-2 t&» ngwdi st dung lao dong vé tién lvong ho
kiém dwoc va chiu trach nhiém bao céo tién tip ciia minh cho ngudi st
dung lao dong. Ho tuan theo mét lich lam viéc dwoc quy dinh béi chi co
s&. Ho cung cép cac dich vu da dwoc chi co s& xac dinh trong co’ sé.
Ho phai tuan theo y muén va su kiém soat clia ngudi st dung lao dong,
ngudi cé quyén yéu ciu anh &y hodc co Ay phai lam gi va lam thé nao.

J \.
Vi du

Patricia [am viéc tai hiéu lam téc Blaze thudc sé& hiru
ctia Judy. Patricia dwoc yéu cau lam viéc tir Thir 3 dén
Thir 7, ttr 9 gi& sang — 5 gi® chiéu. Patricia khéng phai
mua cac san pham dung cho khach hang, thay vao

d6 cd st dung cac san pham do co s& cung cap. Co

e el

Nhan vién phai tuan theo lich lam viéc duoc s& c6 mot nhan vién tiép tan dét lich hen cho Patricia.
chu co s& quy dinh va cung cap cac dich vu . . p i L . . .
duoc quyét dinh béi chli co s6. Patricia chi cung cap dich vu cat téc, tuy nhién, day la

mot co s& cung cap day da dich vy, nén Patricia phai
cung cap ca nhirng dich vu dung dén héa chét cho
khach hang khi dwoc yéu cau. Judy sé quan sat céng
viéc Patricia 1am va cung cap nhirtng hwéng dan ky
thuat khi can. Patricia phai bao cao toan bo tién tip cta
minh cho Judy. Patricia la nhan vién cta Judy.

\ 4

C6 thé tim thay thong tin bd sung vé nghia vu thué trong Gido trinh Dao tao.

NGHIA VU THUE
D& biét thém thong tin chi tiét v& nghia vu thué, hay lién hé IRS, tw van phap
ly, hodc mét ké toan thué. Ban tém tat dwoc dwa ra dwdi day chi la mot
hwéng dan; né khdong bao gém tat ca kién thirc.
Chu Co sé&
Mot chil co' s& ¢6 nhan vién nén tham khao y kién cac co quan quén ly
chuyén trach vé cac van dé sau day:
v Nop thué lao déng cho tat ca nhan vién
v Chuan bj va ndp bao céo tién lwvong va thué theo mau W-2 dé bao
céo cho IRS biét vé tién lwong, tién tip, va cac khoan bdi thuéng
trd cho nhan vién
v Nop Bao hiém Xa hoi va Chadm séc Y té khau trir thué cho toan bd
nhan vién
v Duy tri bao hiém tién lwong ngudi lao ddng cho toan bd nhan vién

v Duy tri bdo hiém that nghiép cho toan bd nhan vién



v Thu va ndp thué ban hang

v Chiu trach nhiém vé thué cla tiéu bang va dia phwong, ciing nhw
gidy phép kinh doanh

Nha thau Doc lap (Ngwei thué Gian Hang)

Ngoai viéc xem xét tht c& nghia vu thué cla chd s& hiru dwoc néu bén trén,
mot nha thau doc lap co6 thé dién mot mau W-9 (Yéu cdu M3 sb thué va Ching
nhan Nguwdi ndp thué).

Dé hé tro cac ca nhan xac dinh xem mot ngudi lao déng duoc phan loai la mot
nha thau doc lap hay mét nhan vién, S& Thué Vu va S& Phat trién Viéc lam sé
cung cép céc dich vu sau.

S& Thué Vu (IRS)

Xéc dinh Tinh trang Nguoi Lao dong dé khéu tror Thué Lao déng Lién
bang va Thué thu nhap (méu SS-8).

Chu co s& va ngudi lao ddng co6 thé ndp mau SS-8 cho IRS dé duwoc
hé tro trong viéc thiét 1ap phan loai ngudi lao dong. IRS sé& xem xét cac
hoan canh thuc té va chinh thirc quyét dinh tinh trang cGa nguoi

lao déng.

Mau SS-8:
https://www.irs.gov/publirs-pdf/fss8.pdf

Théng tin bb sung:
https://www.irs.gov/inewsroom/understanding-employee-vs-
contractor-designation

S& Phat trién Viéc lam (EDD)

Ngwoi Sir dung Lao dong
Xéc dinh Tinh trang Nguoi Lao dong dé Khau trir Thué Lao dong
Bang California va Thué Thu nhép Céa nhan (DE 1870).

Cac don vi kinh doanh néu muédn nhan quyét dinh xem mét

nhan vién co6 phai la ngudi lao ddng dé khau triy thué Bao hiém Thét
nghiép California, Thué Dao tao Viéc lam, Bao hiém Khuyét tat, va
Thué Thu nhap Céa nhan cé thé sir dung méau nay.

Mau DE 1870:
https://www.edd.ca.gov/pdf_pub_ctr/de1870.pdf

Ngwei Lao dong
Dénh gia Phan loai Nguoi Lao dong So b6 hodc Gidy gidi thiéu Kiém
toan (DE 230).


https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/fss8.pdf
https://www.irs.gov/newsroom/understanding-employee-vscontractor-designation
https://www.irs.gov/newsroom/understanding-employee-vscontractor-designation
https://www.edd.ca.gov/pdf_pub_ctr/de1870.pdf

Nhing ai tin rang anh 4y/cé Ay bj phan loai sai thanh mét nha thau doc lap
ho&c dé cung cap thong tin vé& mot don vi kinh doanh tiém néng dé kiém toan
thué lao dong cho EDD c¢6 thé dung mau nay.

M&u DE 230:
https://www.edd.ca.gov/pdf_pub_ctr/de230.pdf

Nhan vién

M6t nhan vién s& nhan mot mau W-2 tir nguwdi siv dung lao déng trong mot
nam. Nguoi st dung lao dong sé phat nhirtng mau nay vao Thang 1 ndm
sau. Mau W-2 sé& bao céo toan bd tién lwong va tién tip. N6 thé hién téng sb
tién thué lién bang da dwoc khau trlr va dong trong sudt nam.

C6 thé tim thay thong tin bd sung vé nghia vu thué trong Gido trinh Dao tao.
Vi mét chuyén gia twong lai sé tién bo toan dién trong sw nghiép
nén gil lai thong tin dwoc cung cap thém nay lam tai liéu tham khao.

Cau hai On tap
M6t nha thau doc lap (ngwei thué gian hang):
A) Sir dung cac san phadm cla co s& hanh nghé, thanh toan phi
thué, goi cho chil co s& dé xem liéu co 4y cé can dén lam.
B) S& dung san pham cua cd 4y, cé chia khéa mé clra co s&, thanh
toan tién thué, tw dat lich hen cla co 4y.

C) Cénhan vién |& tan dat lich hen cho c6 4y, thanh toan tién thué,
kiém tra lich lam viéc dé xem khi nao chii co' s& muébn cb 4y cod
mat tai co s&.

Muc dich cta quyén lgi ngwei lao dong la:
A) Dam bao ring tt ca nhan vién déu dwoc ddi xtr hop phap, duoc
tra khoan lwong it nhat bdng mare lwong tdi thiéu va khong phai
chiu bét ky hinh thirc quéy réi nao tai noi lam viéc.

B) Tra quyén lwc vao tay nhirng ngudi lo liéu tAt cd moi cong viéc.

C) Dam bao rdng moi ngwdi dwoc trd mirc lwong da trang trai cudc
sbng.

Mét trong nhikng cach ¢6 thu nhap chinh [a Dé hiéu ré moi nghia vu vé thué téi nén lién hé:
tw tien hoa hong ban san pham. .

A) S& Quan hé Nganh nghé lao dong

B) Van phong Uy ban Lao dong

C) S& Thué VuIRS

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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https://www.edd.ca.gov/pdf_pub_ctr/de230.pdf

La mot chuyén vién dwoc cp phép lam viéc nhw mét nhan vién, ngudn
thu nhap sé dén t» ba cach: tién tip, tién céng (ho&c tién lwong), va hoa
héng ban san pham.

Murc lwong TOi thiéu

Néu mét ngudi lao ddng lam viéc tai mét hat hodc thanh phd & California da
ap dung mét mire lwong tdi thiéu bat budc cao hon, vay ngudi st dung lao
déng budc phai trd mire lwong téi thiéu bat budc cao hon.

Tién tip bi danh thué va phai bao co cho
J \ ngwdi str dung lao dong.

Dé biét mirc lwong tdi thiéu cho
thanh pho va hat cua ban, hay
truy cap:

www.minimum-wage.org/wage-by-state.asp

ho&c tim kiém trén mang:

Quan/Hat, California+murc lwong tdi thiéu
N\ £

Murc lwong téi thiéu khdng thé bi mién bdi bat civ thda thuan nao gitra ngudi
lao dong va chi co s&. N6i cach khac, mot nguwdi lao dong khong thé chéap
nhan lam viéc chi vi tién tip va khéng c6 murc lwong tdi thiéu, cling nhw
khong thé chi dwoc trd modt mire hoa hdng cb dinh ma khong cé tién lvong
t4i thiéu c&n ban. Nguoi str dung lao ddng phai tra mirc lwong téi thiéu theo
gi® va ngwdi lao dong co thé gitr lai tién tip cia minh. Tién tip khéng thudc
vé chli s& hiru co s&. Néu mot ngudi lao dong khong dugc tra tién lwong téi
thiéu bat budc va chl co s& khong nd luc khac phuc tinh hinh, thi ngudi lao
doéng cé thé ndp don yéu cau tién lwong véi Cuc Tiéu chuén Lao dong, hodc

dé don kién ngwdi st dung lao dong vi mét tién lvong. A‘p" _

Lam thém gio

Mot ngudi sty du‘ng lao ddng néu yéu cau hoéc‘cho phép nhan vién lam thém -
giv s§ phai tra tién thém theo thoi gie,m va 1,5 lan mc lwong binh thu’(‘)’,ng (— ‘.:ﬁ o
cho tat ca thf‘)’i gian Iél:n viéc qua 8 tiéng trong m?t ngay hoac ho’n~40 tiéng ' u ;'; ‘
trong mét tuan. Yéu cau lam viéc thém gio cé thé khong dwoc mien béi théa

thuan gitra ngu&i SFP dung lao déng va nguw&i lao dong Théng bao cla nguwoi Nguovi st dung lao dong khong duet gic i
st dung lao dong rang ngudi lao dong khong duwoc phép lam thém gio hoac ti&n tip cing nhu te chéi tra tidn lam thém
lam thém gio sé khong dwoc thanh toan, trir khi dwge Gy quyeén trudce, cling gio.

s& khéng anh hwéng quyén dwoc nhan tién bdi thwéng clia ngudi lao dong.

Dé biét thém théng tin, hay goi dén sb dién thoai mién phi(866) 487-9243

ho&c truy cap trang web ctia Bé phan Gid va Tién lwong thudc B Lao dong

Hoa Ky tai: www.wagehour.dol.gov.



http://www.minimum-wage.org/wage-by-state.asp
http://www.wagehour.dol.gov.

M6t ngwdi lao déng cé thé& nop don yéu
cau tién lwong néu ho khéng dwoc cung
cAp bira &n va/hoac thoi gian nghi ngoi
theo nhw Lénh cla Uy ban Phuc lgi Cong
nghiép hién hanh.

Tién tip

Tién tip khong phai la qua tdng. Néu mét dich vu dwoc cung cép cho khach
hang xong va ho thanh toan mét khodn nhiéu hon tién phi quy dinh, s dw
dé goi la tién tip. Tién tip bi danh thué va phai bao céo cho ngudi st dung

lao dong. Dé biét thém thong tin vé cach bao céo tién tip, vui long truy cap:
https://www.irs.gov/uac/About-Publication-531.

Cht co s& c6 thé truy cap vao Gio trinh Dao tao va xem xét &n pham cua
IRS, Bi quyét vé Tién tip.

Tién tip thudc vé ngwdi cung cap dich vu. Khéng gibng nhu theo quy dinh cua
lién bang, & California, mot ngwdi st dung lao dong khong thé dung tién tip
clia nhan vién nhuw mét diém cong véi nghia vu phai tra thué lwong téi thidu.
Luét California yéu ciu nguoi lao dong phai nhan dwoc mire lwong toi thiéu
cong vai bat ky khodn tién tip nao tlr khach hang cla chd co sé&. Phan 351
cua Bo Luat Lao dong quy dinh:

“Khéng ngudi str dung lao déng hodc doanh nghiép nao cd thé
thu gitr, 14y, hay nhan béat ky khoan tién thudng hodc mét phan
trong sé tién dwoc khach hang trd, cho, hodc dé lai cho nhan
vién, hodc kh&u triy bat civ khodn gi tir lwong cla nhan vién theo
sé tién thudng cda ho, hodc yéu cdu nhan vién xem sé tién do,
hay mét phan trong sé tién dé nhw phén tién lwvong ma ngudi
str dung lao déng tré cho nhan vién. Moi khodn tién thwéng néu
trén déu duwoc tuyén bé Ia tai sén duy nhat cda nhan vién hodc
nhirng nhan vién dwoc tra, cho, va dé lai khoan dé. Mot ngudi
st dung lao déng chap nhan cho khach hang thanh toan tién
thuwdng qua thé tin dung phai trd cho nhan vién day dd khodn
tién thuwdng ma khach hang chi dinh trén phiéu tin dung, khéng
kh&u trte bat clr khodn phat sinh nao ttr phi xt ly thanh todn thé
tin dung hay chi phi céng ty tin dung cé thé tinh cho ngu i st
dung lao déng. Khodn tién thuwéng khach hang thanh toéan qua
thé tin dung phai dwoc chuyén cho nhan vién khéng dwoc tré
hon mét ngay thanh toan théng thwdng, ngay sau ngay khach
hang Gy quyén thanh toén thé tin dung’.

¢ Mirc lwong theo San pham véi Lwong theo Hoa hong
Mét nhan vién duoc trd lwong theo sé&n phdm 1a ngudi dwoc tré lwong
dwa vao mirc lwong trén sdn phdm cho bat ky cdng viéc nao duoc thyc
hién trong mét khoang théi gian lam co lwong, khac véi mire lvong hoa
hdng truyén théng. Vao Ngay 1 Thang 1, Ndm 2016, Dy luat Ha vién
1513 da c6 hiéu luc, bd sung thém phan 226.2 vao B6 Luat Lao dong
California, theo d6 khéng con cho phép ngudi st dung lao déng tai mét
co s& chi trd mét mire hoa héng ¢ dinh hodc phan tram lwong ma khéng
c6 mdt mire lwong co ban cho ca thdi gian 1am viéc va nghi ngoi. Phan
luat nay néi dén mé hinh tién lvong theo san pham va quy dinh:

¢ Yéu ciu bao céo tién bdi thuwdng va tién lwong cho ca thoi gian nghi
ngoi, phuc hdi va “th&i gian nhan réi” cho nhan vién dwoc trd mic
lwong theo sé&n pham

e Quy dinh cho nhirng ngu&i str dung lao ddéng va dwéi hoan canh
nhét dinh, mét "I&i bao chira khdng dinh" cho bat ct khiéu nai hodc
nguyén nhan clia hanh déng gay thiét hai hoac hinh phat theo luat


https://www.irs.gov/uac/About-Publication-531
https://www.dir.ca.gov/dlse/FAQ_TipsAndGratuities.htm
https://www.dir.ca.gov/dlse/FAQ_TipsAndGratuities.htm

dinh déi véi mét nguwdi st dung lao dong khong tra tién bdi thworng
cho giai doan nghi ngoi va phuc hdi, va thdi gian nhan réi cho thei
gian trwdc ngay c¢é hiéu lyc theo dao luat

Dé biét cu thé vé phuwong thire béi thwong, vui long xem xét tai Cau hoi
Thwong gép duwoc cung cap bdi S& Quan hé Nganh nghé Lao dong tai
dia chi: http://www.dir.ca.gov/pieceratebackpayelection/AB_1513
FAQs.htm.

Vao Ngay 1, Thang 1, Nam 2018, Dv luat Thwgng vién cé hiéu lyc va da
thém phan 204.11 vao B6 Luat Lao doéng California, theo d6, ngoai mirc
Iwong theo gi®, cho phép chi co s& va ngwdi lao dong théa thuan mot ty 1é
phan tram hoéc tdng tién hoa hdng cb dinh néu thda man cac yéu cau sau:

¢ Nhan vién la mot chuyén vién dwoc cap phép cia Hoi ddng va
duwoc tra lwong khi cung cép dich vu tai noi yéu cau cé gidy phép.

¢ Murc lwong co sé theo gid clia nhan vién, ngoai mirc hoa hdng duoc tra,
phai cao hon it nhat gap déi mire lwong téi thiéu ctia bang.

e Lwong cla nhan vién dwoc tré it nhat hai |An mot thang theo lich, vao
ngay tra lvong théng thwdng ma chil lao déng da dinh trwéc.

¢ Nhan vién phai dwoc tra tién bdi thwdng trong khoang thdi gian nghi
ngoi va phuc hdi véi mét mie phi khéng thdp hon mire lwong co s&
theo giod.

Dé biét cu thé vé phwong thirc bdi thwng, vui long lién hé S& Quan hé
Nganh nghé Lao déng tai www.dir.ca.gov.

Nop don Yéu cau Tién lwong

C6 thé lam gi néu mét ngudi st dung lao dong git lai tién tip hodc tir chi
tra tién lwong tbi thiéu va tién lam thém gi& cla ngudi lao dong? Néu mot
ngudi lao ddng ndi véi ngwdi st dung lao ddng rang ho sé bao céo vé
trwdng hop ctia anh Ay hodc cd 4y 1én Van phong Uy ban Lao dong va
ngudi st dung lao déng da sa thai nguwdi lao ddng dé thi sao? C6 thé lam
bét cir diéu gi khac?

Nguwoi lao déng co cac lwa chon phap ly néu ngudi siv dung lao déng gilr lai
tién lwong va tién tip. Ho cé quyén ndp don yéu cau tién lwong hodc khéi
kién ngwoi st dung lao ddng vi méat tién lwong.

M6t nhan vién hoac cwu nhan vién cé thé ndép don yéu ciu tién lwong dé
doi lai:
¢ Tién lwong khong dwoc trd, bao gébm tién lam thém gid, tién hoa héng,
va tién thwéng
¢ Tién lwong dwoc trd bang séc véi sb tién khéng da
e Khoéng nhan dwoc tién lwong cudi cling
¢ Khi chdm dit quan hé lao ddng nhw nghi viéc, dudi viéc, cho théi viéc
ma sb gi& nghi khéng dung dén khéng dwoc thanh toan
e Khau trir trai phép tién lvong
¢ Chi phi kinh doanh khéng dworc tra/bdi hoan
¢ Khéng dwoc cung cap bira an va’hodc gio nghi ngoi theo Lénh cta Uy
ban Phuc Igi Céng nghiép hién hanh
¢ Khoan thiét hai wéc tinh khi khéng nhan dwoc mie lwong téi thiéu cho
mdi gi® lam viéc, bao gébm th&i gian nghi ngoii

Néu ngudi lao ddng phan biét déi x&r hodc
tra thu ban, ban c6 thé nop don khiéu nai bi
phan biét dbi xt/tra thu.


www.dir.ca.gov
http://www.dir.ca.gov/pieceratebackpayelection/AB_1513_ FAQs.htm
http://www.dir.ca.gov/pieceratebackpayelection/AB_1513_ FAQs.htm

Mbt ngwdi lao dong dd didu kién cho FMLA vi
viéc sinh con, hay sép xép va cham séc mét
dlra tré vira dwoc nhan nudi hoac cham soc
thay thé.

Ngudi lao ddng, bat k& véi tinh trang cong
dan thé nao, déu cé quyén lam viéc véi mirc
lwong téi thiéu, duoc gil tién tip, va cé mot
mdi trdng lam viéc an toan, lanh manh.

¢ Tién phat thdi gian ch® doi vi khdng nhan dwoc tién lwong cudi cling
dung ngay theo nhw théa thuan chadm dit hop dong

¢ Tién phat cho (nhirng) khodn tién lwong bi thiéu hodc khéng thuwong
lwgng dwoc trong vong 30 ngay ké tir ngay nhan. Tién phat khi nguoi siv
dung lao dong khoéng cho phép kiém tra hay sao chép hd so bang lvong
trong vong 21 ngay ké tir ngay yéu cau.

¢ Tién Nghi 6m cho th&i gian tich Ily va da dwoc st dung ma ban chua
dwoc thanh toan (co hiéu lyc ttr Ngay 1, Thang 7, Nam 2015)

Dé biét cac thdo luan chuyén sau vé cach nop don yéu cau tién lwong,
tha tuc va cac mau don kém theo, truy cap: www.dir.ca.gov/dise/faq_
minimumwage.htm.

C6 thé tim thdy mét ban sao clia &n phdm Thanh todn No' lwvong véi Van
phong Uy ban Lao ddéng Bang California trong Gido trinh Dao tao.

Phan biét Boi x&r hoac Tra thu

Néu mét ngwdi st dung lao ddng phan biét dbi xir hodc tra thu mot ngudi
lao dong (vi du, sa thai mét ngudi lao dong vi ngwoi lao dong hai tai sao
minh khéng dwoc tra tién lwong tdi thiéu, hodc bdi vi ngwdi lao ddng ndp
don yéu cau hodc doa ndp don yéu cau lén Uy ban Lao dong), ngudi lao
doéng cé thé ndp don khiéu nai bi phan biét déi xt/tra thu 1én Van phong Uy
ban Lao ddng (cling c6 thé goi la Cuc Thi hanh Tiéu chuan Lao déng). Hoac
cach khac, ngudi lao dong cé thé khéi kién ra tda chdng lai nguwoi st dung
lao ddng. D& biét thém chi tiét, vui ldbng xem qua sach huéng dan “Toan bod
Ngudi lao dong déu cé Quyén & California” trong Gio trinh Dao tao. Ngudi
lao déng & bang California cé quyén néi chuyén vé bat cir van dé nao anh
hwéng dén diéu kién lam viéc véi dai dién cta Van phong Uy ban Lao dong
hay bat clr co' quan, chinh quyén thi hanh luat. Ngwoi st dung lao déng
khong thé sa thai, giang chirc, dinh chi hodc ky luat nhan vién vi ho tra Idi
cac cau héi hoac cung cip thong tin cho co quan chinh quyén.

Khoi kién
Néu médt nhan vién quyét dinh khai kién vi mét tién lwong, ho cé thé chon
cach tham khao véi dai dién phap ly vé cach thire tién hanh.

Boi thwong cho Nguwoi lao dong

Cac loi ich cla tro cip bdi thwérng cho nguwdi lao dong dwoc thiét ké dé cung
cap cho nhan vién nhirtng phuong phap diéu tri y té can thiét nham phuc hoi
cac chan thuwong va bénh ly lién quan dén cong viéc, khoan tién nay phan
nao do thay thé sé tién lwong bi méat trong qua trinh hdi phuc, va giip nhan
vién quay tré lai lam viéc. C4c loi ich cla tro cap bdi thuweng cho ngudi lao
dong khong bao gdm murc phat cho tén thwong tinh than, thé chat hodc mic
phat bbi thwong.

Co quan Béi thuwdng cho Ngudi Lao dong (DWC) sé giam sat viéc quan ly
cac yéu cau bdi thworng clia ngudi lao dong, ddng thdi cung cp nhirng dich
vu hanh chinh va tw phap dé hé tro cac tranh chap phat sinh c6 lién quan
dén yéu cau tro cip bdi thwong clia ngudi lao dong.


www.dir.ca.gov/dlse/faq_ minimumwage.htm
www.dir.ca.gov/dlse/faq_ minimumwage.htm

Nguw&i st dung lao dong & California, du chi c6 mot nguwdi lao dong di niva,
cling dwoc yéu cau phai cé khoan bao hiém bbi thwdng cho nhan vién. Néu
ngudi lao ddng bi thwong hodc bi dm do cdng viéc, ngudi st dung lao dong
phai tra tién tro cp boi thudng cho ngudi lao ddng. Khodn bdo hiém boi
thwdng cho ngwdi lao ddng cung cip sau loi ich co ban: cham séc y té, tro
cAp tan tat tam thoi, tro cAp tan tat subt doi, tro cap thay thé cong viéc bd
sung, hodc tro cap phuc héi chirc nang va tro cép tlr vong.

Nhiém vu cia DWC la giam thiéu tac dong bét loi ctia thwong tich do cong
viéc |én ngwoi lao dong va ngwoi str dung lao dong & California. Co quan cé
vai van phong trén khép tiéu bang.

Nguwdi lao déng va chii co s& c6 quyén t
PR . o o x z chéi dich vu cho mét khach hang bi nhiém
e S0 dién thoai Thi hanh va Ho trg' Tro cap: (800) 736-7401 tring hoac c6 ky sinh tring nhu chéy.

e Thong tin lién hé cta DWC: www.dir.ca.gov/dwc/ContactDWC.htm

¢ D& biét dia chi, truy cap: www.dir.ca.gov/dwc/dir2.htm

Dao luat Nghi phép Y té va Gia dinh

Dao luat Nghi phép Y té va Gia dinh (FMLA) ap dung cho nhirtng nguoi st
dung lao ddng co6 tlr 50 nhan vién tré [én. Nhan vién co thé du diéu kién
hwéng tro' cap nay néu lam viéc trong mét chubi co s& Ién. Nhan vién du
diéu kién c6 thé nghi phép khong lwong va duwoc bdo vé céng viéc véi nhém
bao hiém strc khde 1én dén 12 tudn lam viéc trong giai doan 12 thang, dbi
VOi viéc:

e Sinh con

¢ Sap xép va chdm séc moét dia tré viva dwoc nhan nudi hay cham séc
thay thé

¢ Diéu kién sirc khde nghiém trong clia vo/chdng, con céi, cha me cla
nhan vién hoac ban than nhan vién

¢ Cé&c nhu cau du diéu kién phat sinh tr mot quan nhan dang tai ngi va 26
tuan nghi viéc trong giai doan 12 thang dé cham séc mét quan nhan bi
bénh hodc mang chan thwong nghiém trong hodc dang duoc bao hd.

Dé biét thém thoéng tin vé FMLA, truy cap www.dol.gov/whd/fmla/index.
htm.

Nguwoi Lao dong Nhap cw

B& phan Gid va Tién lvong thudc Bo Lao dong Hoa Ky tiép tuc thi hanh Dao
luat Tiéu chudn Lao dong Coéng bdng ma khéng quan tam liéu mét nguoi lao
ddng nhap cw hop phap hay khong hop phap. Ngwdi lao ddng, bat ké véi

Nguwoi lao ddng va chii co s& khong thé tu
X s N . N g N 2 L P chdi dich vu dwa trén ching téc, ton gido,
tinh trang céng dan thé nao, déu cé quyén lam viéc véi mare lwong toi thiéu, gidi tinh, va tudi tac.

dwoc gilr tién tip, va c6 mot méi truwdng lam viéc an toan, lanh manh.

Quyén T choi Dich vu

Nguwi lao déng va chi co s& c6 quyén tir chdi cung cap dich vu cho moét
khach hang néu c6 mét ly do chinh dang ma khéng phan biét déi xtr dbi voi
mot nhém ngudi dwoc phap luat bdo hd va khi ho dang ap dung viéc tir chi
dich vu binh ddng v&i moi khach hang
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khach hang. Néi chung, trong cac trwdng hop sw hién dién cda khach hang
anh hwéng dén sy an toan va strc khde clia nhan vién, co s&, va cac khach
hang khac, thi viéc tw chdi dich vu 1a hoan toan hop ly. Nhirng vi du dién
hinh nhat bao gdm, khach hang bi nhiém trung, nhiém ky sinh triing, khach
hang gay x&o trén, dn &o vo ly, hodc khach hang thiéu vé sinh co ban.

Luat Quy dinh California, E)ié’u 12, muc 984 cung cép cac diéu‘kién bét budc
Clj,la bang khi can phai tw crléi dich vu v&i mét khach hang. E:iéy nay bao N
gom cé’c khach hang bi nhiém trung hoac ky sinh trung cé thé I~ay sang nguoi
cung cap dich vy, cac nhan vién va khach hang khac. Viéc nhiém trung va ky
sinh trung bao gdom nhwng khéng gi¢i han véi:

e Cam lanh, cim hodc cac bénh vé dwérng hd hap khac kém theo sbt

¢ Viém hong

e DPau mét dd

* Hoga

e Thuay dau

® Quai bi

¢ Lao phéi

e Chécl&

e Chéy

e Ghé

e Da ho3c da dau bj thwong, mon, hoac bi dut

* Da hoac da dau bj viem hodc ndi nét dé
Nhan vién va chd co' s& khong thé tlr chdi dich vu dwa trén moét nhém ngudi
duwoc phe:1p luat bdo hé. O California, cac nhém ngwoi dwoc phap luat bao
hé bao gom:

e Chung téc hodc mau da

¢ Qudc tich gbc hodc tinh trang céng dan

e To6n giado hoac tin nguwdng

e Giditinh

o Tubi

¢ Khuyét tat, mang thai, hodc théng tin di truyén

¢ Tinh trang cwu quan nhan

e Tinh trang hén nhan

e Thién hwdng tinh duc hoac nhan dang giéi tinh

¢ Tinh trang y t& ho&c HIV/AIDS

¢ Tinh trang quan sy hodac cyu quan nhan

e Cac hoat dong hoac lién minh chinh tri

¢ Tinh trang 1a nan nhan cta bao lwc gia dinh, bi tAn céng, va theo dbi

Vui Idng tham kh&o y kién cla dai dién phap ly vé chi tiét California thwc hién
luat chdng phan biét dbi x&r thé nao dbi véi viéc tir chdi dich vu.



Yéu cau cua Dia phwong, Bang, va Lién
bang v&i Chu Co s¢

Van phong Phat trién Kinh té va Kinh doanh cta Théng dbc bang California
(Go-biz) cung c&p cho chii co s& & California rat nhiéu théng tin, bao gébm
danh sach cac yéu cau cla dia phwong, bang, va lién bang ddi véi cha co
s& bat dau kinh doanh trong nganh Lam téc va Thdm my. Khi can nhac viéc
mé& mot co s& mdi, hdy xem xét cac théng tin dwoc cung cép trong phan
Hwéng dan Bat dau Nhanh cho Co' s& Tham M§ va Hiéu lam toc.
http://businessportal.ca.gov/wp-content/Documents/Quick-Start-
Guides/QSG-barber-shops-beauty-salons.pdf

e Luwuy, vi cac dd thj tw quan khac nhau cé thé c6 cac yéu cau khac nhau,
hay dam bao truy cap trang web clia CalGold dé dwoc hé tro théng tin
vé cac yéu cau gidy phép va cac loai phi: www.calgold.ca.gov

Yéu cau Céng b6 thong bao tai Noi lam viéc cia S& Quan hé Nganh
nghé Lao déng (DIR)

Ké tlr Ngay 1, Thang 1, Ndm 2017, DIR yéu cau toan bo co s& lam téc va
thdm my phai cong bé cac théng bao dwoc tim thay trong Gigo trinh Dao tao
9.8 tai khu virc ma nhirng ngudi lao dong cé thé nhin thdy théng tin. Théng
bao nay chinh Ia théng tin va cho nguwoi lao dong biét vé nhirng quyén lgi co
ban ho dwgc hwdng khi lam viéc & California.


http://www.calgold.ca.gov
http://businessportal.ca.gov/wp-content/Documents/Quick-Start-Guides/QSG-barber-shops-beauty-salons.pdf

Théng tin Lién hé cua Co quan

THONG TIN LIEN HE CUA LIEN BANG

BO LAO BONG HOAKY (BO PHAN GIO VA TIEN LUONG)
Trang web: www.wagehour.dol.gov

Thir 2—Tht 6, 8 gir sang—5 giér chidu (866) 4USWAGE ([866] 487-9243)
Ché do danh chir (877) 889-5627

SO THUE VU IRS
Trang web cta IRS c6 thé gidi dap nhiéu cau héi vé thué.

Trang web: https://lwww.irs.gov

Dé g&p mat trwe tiép, vui long tim théng tin clia van phong tai:
https://www.irs.gov/uac/Contact-My-Local-Office-in-California

TRUNG TAM THUE CUA IRS CHO NGU'O'I T CHU VA DOANH
NGHIEP NHO
Trang web: https://www.irs.gov/Businesses/Small-Businesses-Self-
Employed

CAC THONG TIN LIEN HE CUA BANG CALIFORNIA

CONG DOANH NGHIEP CALIFORNIA
Trang web: http://businessportal.ca.gov

Email: support@go-biz.desk-mail.com
Th& 2—Thw 6, 9 gior sang—5 gid chiéu (877) 345-4633

HOI BONG THUE NHUONG QUYEN THUONG MAI BANG

CALIFORNIA
Trang web: www.ftb.ca.gov
Thir 2—Thr 6, 7 gid sang —5 gi® chiéu (800) 852-5711
Hb tro Tw dong 24/7 (800) 338-0505
Ngoai Lanh thd Hoa Ky (916) 845-6500
Ché d6 danh chii/Thiét bj (800) 822-6268

Vién théng cho Nguwoi Khiém thinh

CUC QUAN LY THUE VA PHi BANG CALIFORNIA (CDTFA)

Cac Cau hdéi Chung vé Thué (800) 400-7115 (Mién phi)

Ngoai Lanh thd Hoa Ky (916) 445-6362

Dich vu Chuyén tiép

California (CRS) 711 (cho ngudi kiém thinh va khuyét
tat vé giong noi)

Email www.cdtfa.ca.gov/email/

SO PHAT TRIEN VIEC LAM (EDD)
Trang web: www.edd.ca.gov/About_EDD/Contact_EDD.htm

Hoi EDD: https://askedd.edd.ca.gov

Danh muc clia S&: www.edd.ca.gov/About_EDD/Department_
Directory.htm


http://www.wagehour.dol.gov
https://www.irs.gov
https://www.irs.gov/uac/Contact-My-Local-Office-in-California
https://www.irs.gov/Businesses/Small-Businesses-Self- Employed
https://www.irs.gov/Businesses/Small-Businesses-Self- Employed
http://businessportal.ca.gov
mailto:support@go-biz.desk-mail.com
http://www.ftb.ca.gov
http://www.cdtfa.ca.gov/email/
http://www.edd.ca.gov/About_EDD/Contact_EDD.htm
https://askedd.edd.ca.gov
www.edd.ca.gov/About_EDD/Department_Directory.htm
www.edd.ca.gov/About_EDD/Department_Directory.htm

VAN PHONG UY BAN LAO PONG (CON BUQC BIET BEN LA CUC

THI HANH TIEU CHUAN LAO BONG [DLSE]))
Uy ban Lao ddng cung cép céac thong tin vé quyén loi lao ddng, phan biét
ddi xtr, va sa thai trai luat. Van phong ctia Uy ban Lao dong sé& nhan va
diéu tra cac khiéu nai vé phan biét déi xt v&i strc khde va hoat dong an
toan. Co quan c6 vai van phong trén khap tiéu bang. Yéu cau Céng bé
théng bao tai Noi lam viéc danh cho Toan b6 Chuyén vién Lam téc va
Thdm my Bang California da dwoc cung cép trong phan An phdm Tham
khao cua tai liéu nay.
Trang web: www.dir.ca.gov/dise/dise.html

Dé biét dia chi va théng tin lién lac, truy cap:
www.dir.ca.gov/dise/DistrictOffices.htm

Email: dise2@dir.ca.gov

Tém lai

Bai hoc nay da nhan manh nhirng quyén co ban ctia nguwdi lao ddng, ngudi
lao ddng phai lam gi, va lién hé ai néu khéng dwoc dap trng nhirng quyén
do6. Hay danh thoi gian va xem xét cac tai liéu trong Giao trinh Bao tao. Vui
long lwu y céc tai liéu dwoc cung cép trong bai hoc nay khéng bao gbm moi
kién thirc. Hay ludn wu tién cap nhat quyén co ban cla ban bang cach lién
hé v&i cac co quan duoc liét ké trong trang trwéece.

BAI HOC KE TIEP

Nhan biét cac hinh thirc khac nhau ctia viéc lam dung thé xac va tinh than
ma chuyén vién cé thé g&p phai khi cung cép dich vu cho khach hang. Xac
dinh céac té chirc ma chuyén vién cé thé huwéng dan mét nan nhan dé nhan
dwoc hé tro.


http://www.dir.ca.gov/dlse/dlse.html
http://www.dir.ca.gov/dlse/DistrictOffices.htm
dlse2@dir.ca.gov
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Binh nghia Can biét
Lwong téi thiéu: sb tién 1a khodn tién it nhat mdi gid ngudi lao dong phai
dworc tra theo luat.

Ngay Mtrc lwong Téi thidu  Mirc lwong Téi thiéu
cho Nguwoi str dung cho Ngwoi str dung
lao dong co lao déng c6 25 nhan
25 nhan vién vién hoac nhiéu hon
hoac it hon

01/01/2017 10 USD/gi© 10,50 USD/gi¢&

01/01/2018 10,50 USD/gi® 11 USD/gi®

01/01/2019 11 USD/gi¢ 12 USD/gi¢

01/01/2020 12 USD/gi& 13 USD/gi®

Doanh nghiép tw nhan: mét nguwoi, tw minh s& hiru mét doanh nghiép
khéng cé tw cach phap nhan.

Céng ty hop danh: méi quan hé gitra hai hodc nhiéu ngudi cling tham gia
van hanh mét hoat déng thuwong mai hay nganh nghé.

Doanh nghiép cé phan: du¢i phap luat, day 1a mét doanh nghiép hoac tb
chire 16N ¢ quyén va nghia vu clia mét ca thé, tuan theo mot muc dich
nhét dinh.

L&i bao chira khang dinh: 1a mot 161 bao chira ma bi céo dwa ra dwoc bang
ching, néu dwoc xem la dang tin cay, sé giup pha nhan trach nhiém hinh sy
hodc dan sy, ngay ca khi bj cao dwgrc chirng minh da thwe hién cac hanh vi
bi cao budc.

Cac do thi tw quan: cac thanh phé va thj trdn cé tinh trang doanh nghiép va
chinh quyén dia phwong.
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Phan 9
Giao trinh Bao tao

Nha thau Déc 1ap hoac
Nhan vién

Meo vé Thué trong Linh virc Lam téc va
Tham my

Bi quyét vé Tién tip

Quyén ctia Nguoi lao déng theo OSHA

Quyén vé Mirc lwong va Gid lam viéc cta
Nguwoi lao dong tai Co sé lam mong

Thanh toan No lwong véi Van phong Uy
ban Lao déng Bang California

Toan bd Nguoi lao déng déu cé Quyén &
California

S& Quan hé Nganh nghé lao dong (DIR)
Yéu cau Cong bb théng bao tai Khu vuc
lam viéc cho Toan bd Chuyén vién dwoc
cap bang Lam téc va ThAm my Bang
California






An pham vé Thué cua IRS

Néu ban khéng chac rédng minh |a mét nhan vién
hay mét nha thau doc lap, vui I6ng st dung Mau
don SS-8, Xac dinh Tinh trang Ngwdi Lao dong dé
khAu trir Thué Lao dong Lién bang va Thué thu
nhap. An Pham 15-A, Hwéng dan Thué vu Bb tic
cho Nha st dung lao déng, cung cap thém théng
tin vé trang thai ctia nha thau doc lap.

Dich vu Dién ttr IRS

Ban c6 thé tai va in cac &n phdm, mau don, va tai
liéu théng tin v& thué khac cua IRS trén mang
Internet tai www.irs.gov. Ban ciing c6 thé goi dén
IRS qua sb 1-800-829-3676 (1-800-TAX-FORM)
d& yéu cau nhan cac 4n phdm va mau don thué
mién phi.

An ph&dm 1796, CD San phadm Thué IRS 2007
(Ban phat hanh gan nhét), bao gébm cac 4n phdm
va mau thué ctia ndm nay va ndm trwéc, cé thé
dwoc mua tr Dich vu Thong tin Ky thuat Quéc gia
(NTIS). Ban c6 thé d&t mua An pham 1796 qua sb
dién thoai mién cwéc 1-877-233-6767 hodc qua
mang Internet tai www.irs.gov/cdorders.

Vui l6ng goi s6 1-800-829-4933, Bwong day Thué
K‘inh'doa‘nh vé' Chuyén mén, néu ban c6 cau héi
ve van de thue lao dong.

An pham 1779 (Phé duyét thang 3/2012) S6 Danh muc 16134L
S& Thué Vu B6 Tai chinh www.irs.gov

IRS

Nha thau Poc 1ap?

HAY

Nhan vién?


http://www.irs.gov
http:// www.irs.gov/cdorders
http://www.irs.gov

Nha thau Poc l1ap hay Nhan vién

ich Medlcare va an smh xa hoi, cling nhu loi |ch tlr nguwoi str dung lao dong va nghia vu thué ctia ban. Néu ban khong chac tinh trang

lao ddng ctia minh Ia gi, ban nén tim hiéu ngay. C&m nang nay c6 thé gitp ban.

Toa an da xem xét nhidu luan ct khi quyét dinh mét ngudi lao
dong 14 nha thau doc 1ap hay nhan vién. Nhikng luan ctv cé lién
quan nay nam trong ba hang muc chinh: quyén kiém soat hanh
vi; quy&n kiém soat tai chinh; va méi quan hé gira cac bén. Du
trong trueéng hop nao, can phai xem xét tat ca cac luan ctv —
khdng mét luan cir don 1@ nao cé thé mang lai cau tré 1. Xem
lai c&n than nhitng dinh nghia sau.

Quyeéen Kiem soat Hanh vi

Nhirng luan c nay cho thay liéu ngudi lao dong cé quyén diéu
hanh hoac kiém soat cach thirc 1am viéc cta minh hay khéng.
Mot nguwdi lao dong dwoc xem la nhan vién khi co s& kinh
doanh cé quyén diéu hanh va kiém soat nguoi lao dong. Co s&
kinh doanh khéng can phai trwc tiép diéu hanh hodc kiém soat
céach thirc lam viéc — chi cn ngwdi st dung lao ddng c6 quyén
didu hanh va kiém soéat cong viéc. Vi du:

Chi dan— néu ban dwoc chi dan can k& cach thirc thuc
hién céng vié~c, dieu nay co6 nghia la bap la mot phén vién.
Nhirng chi dan nay cé thé bao trim nhiéu cha dé, vi du
nhuw:

cach thirc, thoi gian, va dia diém lam viéc
st dung dung cu hoac thiét bi nao

thué nhirng tro’ Iy ndo dé& hd tro cong viéc
mua dd nghé va dich vu & dau

Néu ban nhan dwoc it chi dan can ké vé viéc can lam,
khong phai cach 1am, ban cé thé dwoc xem & mét nha thau
doc lap. Vi du, chi dan vé thoi gian va dia diém co thé
khéng quan trong béng chi dan cach thirc 1am viéc.

Pao tao—néu co s& kinh doanh dao tao ban vé nhung
cach thirc va quy trinh can thiét, didu nay ngu y co s&
muén céng viéc dwoc thue hién theo mét cach nhét dinh,
va diéu nay cho thay réng ban c6 thé 1a mét nhan vién.

Quyeéen Kiem soat Tai chinh

Nhibng luan cv nay cho thay liéu nguwoi lao dong cé quyén diéu
hanh ho&c kiém soat hoat déng kinh doanh ctia céng viéc hay
khoéng. Vi du:

Pau tw Dang ké—néu ban c6 mot khodn dau tw dang ké
vao cong viéc clia minh, ban cé thé 1a mot nha thau doc lap.
Ma&c du khdng c6 mot bai kiém tra tién t& chuan xac, khoan
dau tw nay phai co gia tri. Tuy nhién, mét khodn dau tw dang
ké khong nhét thiét sé khién ban tré thanh nha thau doc lap.

Chi phi—néu ban khéng dwoc bdi hoan cho mét s hodc
toan bd chi phi kinh doanh, ban c6 thé 1a mét nha thau doc
lap, d&c biét 1a khi chi phi kinh doanh khéng dwoc bdi hoan
kha cao.

Co hoi phat siph L‘qi nhuan hay !.6—néu ban c6 phat sinh
lgi nhuan hay 16, dieu nay néi Ién‘réng ban tw kinh doanh
cho minh va c6 thé 1a mot nha thau doc 1ap.

MGi quan hé giira Cac bén
Day la nhirng luén ctr cho thay co s& kinh doanh va nguoi lao
ddng nhin nhan moi quan hé gitra d6i bén nhw thé nao. Vi du:

Phuc loi ciia Nhan vien—néu ban nhan dwoc nhivtng phuc loi
nhw bao hiém, tién hwu tri, hodc nghi phép dwoc tra lwong, didu
nay co6 nghia la ban c6 thé& Ia mét nhan vién. Tuy nhién, néu ban
khéng nhan dwoc nhikng loi ich nay, ban van co thé 1a mét nhan
vién hodc mot nha thau doc lap.

Hop dbng béng Van ban—mét hop ddng béng van ban cé thé
chi ra muc dich ctia ca ban 1an co s kinh doanh. Bidu nay cé
thé vo cling quan trong néu viéc xac dinh trang thai lao dong
théng qua cac luan ctr khac gap phai khé khan, néu khéng muén
noi la khdng thé thwc hién duorc.

Néu Ban La mét Nhan vién...

e Nguwoi str dung lao dong clia ban
phai khau lwu thué thu nhap va
phan thué Medicare ciing nhw thué
an sinh xa hgi clia ban. Ngoai ra,
ngwoi str dung lao déng clia ban
cling c6 trach nhiém chi tra cac
loai thué an sinh x& hoi, Medicare,
va thét nghiép (FUTA) trén mirc
lwong cta ban. Nguwdi st dung lao
dong cla ban phai gvi cho ban
mo6t Mau W-2. Khai trinh Thué va
Lwong bdng, thé hién sb tién thué
khAu Iwu ttr tién lwong cua ban.

e Ban c6 thé khAu trir cac chi phi
kinh doanh danh cho nhan vién
khéng dwoc bdi hoan & Ban tinh
toan A trong tha tuc hoan thué thu
nhap cla minh, nhwng chi khi ban
liét ké chi tiét cac khoan khau trir
thué va cac khoan nay téng cong
khéng vuot qua hai phan tram
tdng thu nhap duwoc diéu chinh cla
ban.

Khi Ban La mét Nha thau Déc

lap...

e Co s6 kinh doanh c6 thé phai gui
cho ban Mau don 1099-MISC, Cac
ngudn thu nhap Khéac, dé bo céo
thu nhap ma co sé nay chi tra cho
ban.

e Ban cd trach nhiém tw chi tra thué
thu nhap cling nhw thué tw doanh
cta minh (Pao luat Béng gép Tw
doanh — SECA). Co s& kinh doanh
sé khong khau lwu thué tir lvong
cla ban. Ban cd thé tinh toan cac
khodn tién thué phéng dinh trong
nam dé chi tra cho cac khoan tién
thué no.

e Ban c6 thé& khAu trv chi phi kinh
doanh & Ban tinh toan C trong tha
tuc hoan thué thu nhap ctia minh.



Chi Dan Thué cho

NGANH THAM
MY & LAI\/I TOC




thi quy vi can biét vé trach nhiém déng thué lién bang, bao gdm

D U 14 chu tiém, nhan vién, hay ngudi thué quay hang (thau doc Ié‘p),
céach khai loi tire va tién tip quy vi dwoc khach cho.

Hinh thtre kinh doanh théng thwérng nhét 1a chi nhan duy nhét, déi tac, va
cong ty. Hinh thirc kinh doanh sé& cho biét mau ban khai thué lgi tic nao
quy vi phai ndp. An Ban 583, Starting a Business and Keeping Records
(Khéi Pau Kinh Doanh va Luu Gir S6 Sach), cé mién phi tir IRS, c6 thé
gitip quy vi quyét dinh.

Muc dich cta &n ban nay la dé trinh bay mét s6 trach nhigém khai thué
lién bang ma chi nhan va nhan vién phai giai quyét hang ngay.
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La cha tiém, quy vi c6 thé s&p xép doanh nghiép cia minh theo nhiéu hinh
thire khac nhau. Quy vi cé thé kinh doanh véi tw cach 1a chid nhan duy
nhét, dbi tac, hay cong ty. Quy vi ¢ thé thué nhan vién dé lam viéc hay
kinh doanh ma khéng can cé nhan vién. M6t hinh thirc khac 1a cho ngudi
khac la doanh nghiép doc 1ap thué chd. Hinh thirc nay thwong dwoc goi la
ngudi thué quay va sé duoc trinh bay sau trong 4n ban nay.

B4t ké quy vi chon hinh thirc kinh doanh nao; nhirng nguyén téc can ban
van khong thay doi. Loi tire tie qua trinh kinh doanh clia quy vi la lgi tiec
chiu thué va phai duwoc khai trén mau ban khai thué loi tire thich hop.

Néu quy vi kinh doanh khéng thué nhan vién ma chi cé quy vi la ngudi
lam duy nhét thi trach nhiém khai thué loi tirc lién bang sé dwoc gii han
trong viéc bao cao loi tirc cé dwoc (bao gom loi tire tir tién tip) va nhivng
chi phi trén mau khai thué thich hop. Thi du, chd nhan duy nhat sé dé trinh
Mau 1040, dung Schedule C dé khai loi tirc kinh doanh va cac chi phi va
Schedule SE dé khai thué Tw Doanh.

Mot khi muén‘thué nhan vién thi quy vi phai xac dinh xem ‘ho lam nhan
vién hay sé dieu hanh doanh nghiép ddc lap (ngwoi thué quay).




7

Ai la nhan vién?

Chi can néu rd nhan vién la ngudi 1am viéc dwéi sy quan ly va hwdng dan
clia ngwdi khac. Diéu quan trong can nhé rang, 1a nhan vién, quy vi khéng
can phai quan ly nhan vién vao moi ltic, quy vi chi can cé quyén quan ly.
Cau hdi sau day rat hiru ich khi mudn xem mét ngudi nao dé co phai la
nhan vién hay nha thau doc lap khong:

« Lachu nhan, quy vi cé dinh ra gi& mé ctra tiém khoéng?

+ Ai lay quyét dinh ngu®i ndo phai lam theo ca nao?

+ Nhan vién c6 mua tiép liéu béng tién riéng ctia minh khéng?

« Ai quyét dinh gia tinh cho khach?

+ Nhan vién c6 lay budi hen riéng v&i khach cia ho khéng?

+ Ai chiu trach nhiém tra chi phi, nhw bao hiém, quéng céo, v.v...?

Nhirng cau hdi nay chwa phai la tat ca, nhwng cho biét rd quy vi cé phai
la chl nhan cda ho hay khéng. Néu quy vi dwa ra nhiéu chi dan vé cach
thire, khi ndo, hodc noi dé lam viéc va noi mua tiép liéu, thi chac hdn quy
vi la chd nhan va ngudi lam chinh [a nhan vién cta quy vi. Mudn biét thém
théng tin, xem An Ban 1779, Independent Contractor or Employee (Nha
Théu Béc Lap hay Nhén Vién)?.

Trach Nhiém Khai Thué cta Cha Tiém/Cha Nhan

La chd nhan, luat thué lién bang doi hdi quy vi phai khau tri thué tir phiéu
lwong cGia nhan vién minh. Tuy theo mirc lwong, quy vi phai trich mot sé
tién tir phiéu lwong ctia nhan vién dé& nop thué loi tire lién bang, thué an
sinh x& hdi, va thué Medicare. Sau d6 quy vi phai trd phan cla chi nhan
cho thué an sinh xa hoi va Medicare. Phan nay, ttrc 1 phan chia sé cla
quy vi, s& khong dwoc khau triv tlr nhan vién. Quy vi ciing phai dong thué
that nghiép (FUTA) trén mirc lwong nay. Ngoai viéc khai tat ca loi tire chiu
thué trén mau khai thué loi tirc thich hop, quy vi con phai cip Mau W-2,
Wage and Tax Statement (Tuyén Bé vé Luong va Thué).

Tién lwong da tra, cung voi tién thué khau trir, sé dwoc bdo cdo hang
tam ca nguyét béng cach nop Mau 941, Employer’s QUARTERLY Federal
Tax Return (Bén Khai Thué Lién Bang TAM CA NGUYET cta Chu Nhéan).
Quy vi cling phai ndp mau thwdng nién dé dong thué that nghiép lién
bang. Quy vi can ndp Mau 940, Employer’s Annual Federal Unemploy-
ment (FUTA) Tax Return (Ban Khai Thué Théat Nghiép Lién Bang Hang
N&m (Federal Unemployment, hay FUTA) cta Chd Nhan. Mau W-2 sé
dwoc cap cho nhan vién sau khi hét nién lich, nhwng khéng tré hon ngay
31 thang Giéng.

Mubn biét thém thong tin vé thué trén lwong béng, xem An Ban 15
(Théng Tw E), Employer’s Tax Guide (Hwéng Dan Thué cho Chua Nhan)
ma quy vi c6 thé tai vé tai www.irs.gov/businesses va bam vao két ndi
Employment Taxes (Thué Viéc Lam).

- 4
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Ngwoi Thué Quay

Nguwoi thué quay la ngudi thué chd ctia doanh nghiép hién hanh va kinh
doanh nhw nha thau doc lap. La nguoi thué quay, hay nha thau doc lap,
quy Vi ¢ trach nhiém gitr sd sach va nop ban khai thué va dong thué lién
quan dén doanh nghiép ctia minh ding han.

Nhirng yéu td cho thay quy vi la nha thau doc lap bao gdm, nhung khéng
gi¢i han:

e (Co6 chia khoéa vao tiém

+ Dinh gi® gi4c riéng ctia minh

+ Mua san pham cula riéng minh

« C6 sb dién thoai va tén doanh nghiép riéng
* Dinh ra gia tinh cho khach

Néu khong cé nhirng yéu td nay, thi quy vi co thé 1a nhan vién cta doanh
nghiép cho quy vi thué ché.

Néu co nhirng yéu tb trén, thi v&i tw cach la nha thau doc lap, quy vi phai
doéng thué lién bang. Trach nhiém déng thué ctia quy vi bao gém:

+ Khai tat ca cac nguén loi tirc (bao gém tién tip) trén mau khai thué
loi tee thich hop, nhw M&u 1040, st dung Schedule C hay Schedule
C-EZ. Bao cao Thué An Sinh Xa Hoi va Medicare trén Schedule SE.

+ L& nguwoi thué quay, quy vi phai dién vao Mau 1099-MISC cho doanh
nghiép thué trd hon $600 tré 1én méi ndm dbi véi chi cho thué khong
phai cong ty.

« DPwa Mau 1099 MISC hay W-2 cho nhan vién ma quy vi thué hay tuyén
dung.

La nguoi thué quay, hodc la thau doc 1ap, quy vi cn wéc tinh tién thué
trong nam dé trang trai cho trach nhiém dong thué ciia minh. D6 1a bdi vi
VvGi tw cach 1a nguoi thué quay (nha thau ddc lap), thi doanh nghiép sé
khéng khau lwu thué tir tién trd ctia quy vi. Thué wéc tinh 14 phwong phap
duing dé tra thué trén lgi tirc khong bi khdu lwu, nhw loi tire tir viéc tw do-
anh ma quy vi cé véi tw cach 1a ngudi thué quay.

Tién tra thué wéc tinh sé& dwoc tinh méi tam ca nguyét dung Mau 1040-
ES, Estimated Tax for Individuals (Thué Uéc Tinh cho Ca Nhéan). Mudn
biét thém théng tin vé khau lwu thué va thué wéc tinh, xem An Ban 505,
Tax Withholding and Estimated Tax (Khéu Luu Thué va Thué Udc Tinh).

Néu quy vi thué ngudi khac 1am viéc cho minh thi nhirtng nguoi nay 1a
nhan vién ctia quy vi. La nguoi thué quay, quy vi cé thé thué ngudi khac
lam viéc cho minh vé&i tw cach la nhan vién clia quy vi. Néu doanh nghiép
clia quy vi c6 nhan vién thi quy vi sé phai kh4u tri» thué an sinh xa hoi,
Medicare va thué lgi tirc lién bang tir lwong clia ho. Diéu nay doi hdi hang
tam ca nguyét, quy vi phai ndop Mau 941, va Mau 940 thwong nién. Quy
vi cling phai nép Mau W-2 cho trng nhan vién lam viéc cho quy vi trong
subt nam.

ye

~




Trach Nhiém vé Loi Torc tir Tién Tip cho Cha Nhan hay
Ngwe&i Thué Quay

Tién tip dwoc coi la lgi tire chiu thué va phai chiu thué lgi te lién bang.
Tién tip ma nhan vién dwoc khach cho thwong phéi bi khau lwu. Nhan
vién phai khai tién tip ho nhan cho quy vi vao ngay thr 10 trong thang sau
thang nhan tién tip. Ban khai thué phai bao gém tién tip khach cho nhan
vién, |a tién tip thém vao phiéu tinh tién hay phiéu thé ghi no' va tién tip ma
nhan vién dwoc khach cho truc tiép.

Quy vi phai thau thué loi tirc, thué an sinh xa hoi cGia nhan vién, va thué
Medicare trén tién tip cGia nhan vién. Mubn biét thém théng tin vé cach tinh
thué trén tién tip, xem An Ban 15, Théng Tw E — Employer’s Tax Guide
(Huéng D&n Thué cia Chd Nhéan), co mién phi t IRS.

Luat phap doi héi nhan vién phai ghi chép hang ngay tat ca tién tip cia
khach cho. IRS cung cAp mién phi An Ban 1244, Employee’s Daily Record
of Tips and Report to Employer (Ghi Chép Hang Ngay cta Nhén Vién
va Bao Cdo cho Chu Nhan), nhan vién cé thé dung dé ghi chép tién tip
hang ngay. An Ban 1244 bao gdm Mau 4070, Employee’s Report of Tips
to Employer (Bdo Céo Tién Tip cho Chd Nhéan cta Nhéan Vién) va Mau
4070A, Employee’s Daily Record of Tips (Ghi Chép Tién Tip Hang Ngay
ctia Nhén Vién).

Néu quy vi kinh doanh riéng véi tw cach la chi nhan duy nhat hay ngudi
thué quay, thi phai b4o cao bat ctr tién tip nao cé dwoc trong Itc kinh do-
anh trong phiéu tinh tién téng cong, va sau dé khai trén mau thué loi tirc
thich hop.

Xem An Ban 531, Reporting Tip Income (Bao Céo Loi Tirc tir Tién Tip), dé
biét thém thong tin vé khai loi tie t tién tip.

Trach Nhiém Bao Cao Tién Tip cua Nhan Vién

Tét ca tién tip quy vi nhan 13 loi tiee va phai chiu thué loi tire lién bang. Quy
vi phai tinh t4t ca tién tip dworc khach cho tryc tiép vao tdng loi tire, tién tip
ma chu nhan trd cho quy vi, va phan chia sé vé b4t c( tién tip nao quy vi
c6 duoc theo thda thuan chia tién tip hay gép chung tién tip.

Quy vi c6 thé dung Mau 4070A, Employee’s Daily Record of Tips (Ghi
Chep Tién Tip Hang Ngay cua Nhan Vién) dé ghi chep tién tip, hay béat
cl s6 sach nao ma quy vi mudn. Quy vi cling co thé gilr cac ban sao cua
glay to thé hién tién tip, nhw phiéu tinh tién khach va phiéu thé tin dung.
An Ban 1244 bao gdm Mau 4070, Employee’s Report of Tips to Employer
(Béo Céao Tién Tip cho Chd Nhén cda Nhéan Vién) va Mau 4070A, Em-
ployee’s Daily Record of Tips (Ghi Chép Tién Tip Hang Ngay ctia Nhan
Vién) c6 mién phi tai IRS. Quy vi cé thé dung hé théng dién tt do chii nhan
cung cAp dé ghi tién tip hang ngay. Néu vay, quy vi phai nhan va git mot
ban cua tai liéu nay.

Xac Pinh Mrc Tién Tip va Chwong Trinh Giao Duc (Rate

Determination and Education Program, hay TRD/EP)

Chi nhan c¢6 thé tham gia vao chwong trinh Xac Dinh Mdc Tién Tip va
Gigo Duc. Chuong trinh gdm c¢é céc thda thuan tw nguyén khac nhau cho
nhi*ng nganh dac trung co cho tién tip theo phong tuc. Cé mét chuong
trinh d&c biét danh cho nganh nay. Cam Két Bao Céo Tién Tip Theo Cach
Khac (Tip Reporting Alternative Commitment, hay TRAC), cé nhirng dac
diém riéng biét cho nganh Thadm My va Lam Taéc.

IRS dwa ra chuong trinh nay dé khuyén khich tuan hanh tw nguyén viéc
bao cao lgi ttrc twr tien tip thdng qua cach ’tiép ngoai va giao duc dung
nhirng hanh dong thwc thi la phwong sach toi hau.

Muébn biét thém vé chwong trinh thda thuan tw nguyén, truy cap mang luGi
irs. gov tai Hieu R6 Phan Khuc Thi Trwwéng (Market Segment Under-
standings. hay MSU).

Quy vi co thé 1ay ban sao clia nhirng mau va &n ban néu trong &n ban
nay bang cach tim theo mau hay twa dé dwéi day tai mang lwdi IRS:
WWW.irs.gov.



http://www.irs.gov/businesses/small/article/0,,id=98944,00.html
http://www.irs.gov/businesses/small/article/0,,id=98944,00.html
www.irs.gov

Tham khao

Mau 941 Employer’s QUARTERLY Federal Tax Return
(Bén Khai Thué Lién Bang HANG TAM CA
NGUYET cta Chi Nhén)

Mau 940 Employer’s Annual Federal Unemployment

(FUTA) Tax Return (Ban Khai Thué That Nghiép
Lién Bang Hang Nam cta Chd Nhan)

MAau 1040-ES  Estimated Tax for Individuals (Thué Uéc Tinh
cho Ca Nhéan)

An Ban 15 Théng Tw E — Employer’s Tax Guide (Huong
Dé&n Thué ciia Chu Nhén)

An Ban 505  Tax Withholding and Estimated Tax (Khau Luu

Thué va Thué Udc Tinh)

An Ban 531  Reporting Tip Income (Béo Céo Loi Tirc ttr Tién

Tip)

An Ban 583 Starting a Business and Keeping Records (Khdi
Sw Kinh Doanh va Gii Sé Sach)

An Ban 1244 Employee’s Daily Record of Tips and Report to
Employer (Ghi Chép Hang Ngay vé Tién Tip va

Béao Céo cho Chu Nhén cta Nhén Vién)

AnBan 1779  Independent Contractor or Employee (Nha Thau
Doc Lap hay Nhén Vién)

An Ban 3144  Tips on Tips/for Employees (Chi Dan vé Tién Tip/
cho Nhéan Vién)

An Ban 3148  Tips on Tips/for Employees (Chi Dan vé Tién Tip/

cho Chu Nhén)

»

Du quy vi chon loai dqanh nghiép nao thi nhé la phai tuan theo
trach nhiém dong thué theo luat phap, va hwéng loi tir viéc

déng thué nay!
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An Ban 4902

Tax Tips for the Cosmetology & Parber Industry
(Chi Dan vé Thué cho Nganh Tham My & Lam Téc)
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@ Bi quyet
vé Tién tip
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Hwéng dan vé Thu nhap Tién tip

Bao cao cho Ngudi str dung Lao dong
trong Co sé c6 Théng lé

Thu tién tip






Néu ban la ngwdi str dung lao déng
cua moét nhan vién dwoc nhan thu
nhap tién tip, hwéng dan nay la danh
cho ban.

Vao thang 10 nam 1993, S& Thué Vu (IRS) da bat dau Quyét dinh Mc Tién
tip/Chwong trinh Gido duc (TRD/EP) cho céc co s& c6 théng 1é thu tién tip. Muc
dich ctia Chwong trinh 1a nham cai thién va ddm bao cho ngudi lao ddng va
ngwdi st dung lao ddng sé tuan thi cac quy dinh theo luat lién quan dén tién tip.




Chwong trinh Bao cao Tién tip

C6 nhirng phwong an bao
cao tien tip nao?

Thoa thuan Xac dinh Mdrc
tién tip (TRDA)

Cam két Thay thé Bao céo
Tién tip (TRAC)

Ty tién hanh hé théng bao
cdo cla riéng minh dé tuan
tha luat thué.

Theo Quyét dinh Mirc Tién
tip/Chwong trinh Giao duc
(TRD/EP), tuy vao hoat déng
kinh doanh cu thé, ngudi str
dung lao dong c6 thé gia
nhap TRDA hoac TRAC. IRS
sé hé tro ngudi dang ky hiéu
rd va dap (rng cac yéu cau
khi tham gia. Trang ké tiép sé
cho thay hai thda thuan nay
khac nhau thé nao.

Chwong trinh nay mang lai lovi
ich the nao cho nhéan vién cua
t6i?

C6 moét sé ly do tai sao ngudi lao
ddng nén bao cao toan b thu
nhap tién tip clia anh Ay/cd Ay:
Ngudn thu nhap tang c6 thé cai
thién phé duyét tai chinh khi dang
ky thé chap, vay mua xe, hoac cac
khoan vay khac

Loi ich chdm séc y té va an sinh
x& hoi tang (ban cang tra nhiéu, loi
ich cang Ion)

Loi ich tro cAp that nghiép tang
Tién lwong hwu, tro cap hang
nam, ho&c quy hwu tri 401(k) (néu
c6) tang

Néu nhan vién cla ban bj thwong
trong céng viéc, loi ich bdi thuwong
cho nguw¢i lao dong tang




Lam sao dé Tién hanh Chwong trinh Ciaa ban?

Cach Pang ky

Dé tham gia vao moét trong hai thda
thuan, ban c6 thé lién hé van phong
Lién lac cac Bén lién quan cta IRS
bang cach goi dén s6 1-800-829-
4933. B6 phan Lién lac cac Bén lién
quan c6 thé hé tro ban thém thong
tin vé Chuwong trinh Tién tip. Ban c6
thé biét thém théng tin nay bang
cach glri e-mail dén
Tip.Program@irs.gov.

DP6i twwong nén Pang ky

Hién tai, IRS dang cho phép nhirng
ngwoi str dung lao dong trong nganh
thwc phdm va an uéng, lam téc, va
danh bac (sdng bai) dwgrc tham gia
vao TRD/EP. Pang cé vai théa
thuan maéi danh cho cac nganh cé
tién tip.

Tét c& nguoi st dung lao ddng voi
cac co s& c6 théng lé thu tién tip
nén xem xét hoat dong cdia minh.
Sau d6, néu xac dinh thay cé hodc
da co viéc bao cao khong day da vé
tién tip, ngudi str dung lao ddng c6
thé dang ky mot trong hai thda thuan
(tuy vao hoat déng kinh doanh cu
thé) theo TRD/EP -TRDA, TRAC
hoac TRDA.

Lwu y: Nguwoi st dung lao dong
dang hoat dong theo TRDA, va
mudn chuyén sang TRAC, truéc tién
ho phai chdm dut véi TRDA.

Th&i gian Dang ky

M6t nguwoi str dung lao dong cé
thé dang ky mot trong hai théa
thuan bét ctr lic nao, tuy thudc
vao hoat déng kinh doanh cu
thé cla anh/cd 4y. Ngay thoéa
thuan c6 hiéu lyc dwoc quyét
dinh b&i ngay nhan va giai quyét
don cda ngwdi str dung lao
déng.

TRDA c6 hiéu lyc tir ngay Quan
ly Pham vi Thué Lao déng cla
IRS ky thdéa thuan.

TRAC thuwdng cé hiéu lyc tir
ngay dau tién cla quy sau ngay
Quan ly Khu vue Lién lac cac
Bén lién quan ky thoéa thuan.



http://Tip.Program@irs.gov

TRDA va TRAC (chung khac nhau thé nao)

TRDA

TRAC

TRDA yéu cau IRS lam viéc
v&i cac co s& dé di dén théng
nhat moét mue tién tip cho
nhiéu nganh nghé khac nhau
trong co s&.

TRAC khéng yéu cau xac dinh
mot mirc ty |& tién tip nhung
né yéu cau ngudi st dung lao
dong phai:

thiét 1ap mot quy trinh dé cung
cap (khéng dwdi mbi thang)
cho nguw&i lao dong truc tiép
nhan tién tip mot van ban ké
khai phan tién tip dwoc tinh
cho nguw&i lao dong.

tién hanh mot thd tuc cho
nguoi lao ddng xac nhan hoac
chinh stra bat ky ké khai nao
vé phan tién tip dwoc cho.

ap dung mét phwong phap dé
ngudi lao dong truc tiép nhan
tién tip bao céo sb tién tip cla
anh ay/cé 4y (khéng dudi méi
thang). N6 cé thé bao gém
mot ban ké khai do ngudi st
dung lao déng chuén bj va
dwgc ngudi lao déng xac
nhan, chinh sira.

thiét lap quy trinh dé chuén bi
va x@ Iy (khong dwoi mdi
thang) mot ké khai bang van
ban thé hién toan bd tién tip
bang tién mat dwoc quy cho
viéc ban hang cua nguoi lao
dong truc tiép nhan tién tip.

TRDA yéu cau ngudi lao dong
phai gia nhap Théa thuan
Tham gia ctia Nguoi lao dong
Duwoc tip (TEPA) cung ngudi
st dung lao dong.

TRAC khong yéu cau mot thda
thuan gilra ngwdi lao dong va
nguwoi st dung lao dong.




TRDA

TRAC

TRDA doi hoi nguwoi str dung
lao d6ng phai yéu cau 75%
ngudi lao dong ky TEPA va
bao cdo & mirc bang hodc trén
ty 1& xac dinh.

TRAC ¢6 anh huédng dén toan
b (100%) ngudi lao dong.

TRDA quy dinh rang néu
ngudi lao dong khéng bao cao
& mlrc bang hoéc trén ty 1&
xac dinh, ngwoi s dung lao
doéng sé cung cap tén, sé an
sinh xa hoi, nhém cong viéc,
doanh s, sb gi® 1am viéc, va
tdng sb tién tip dwoc bao céo
ctia ho.

TRAC quy dinh rang néu
nguwoi lao dong clia mot co s&
bao cao khong day da téng sb
tién tip cGia ho, nhirng ai bao
cao khéng day di cé thé bj
kiém tra thué.

TRDA khong c6 yéu cau dac
biét vé giao duc.

TRAC yéu ciu ngudi sir dung
lao ddng cam két dao tao va
tai dao tao hang quy cho toan
bd nguwdi lao ddng dwoc
hwéng tién tip truc tiép va gian
tiép, cling nhw nhan vién maoi
vé yéu cau bao céo toan bo
tién tip cho nguoi st dung lao
ddng theo luét.

Viéc gia nhap TRDA sé dam
bao nguwoi sir dung lao dong
khéng bi kiém tra cac giai
doan trwdc d6 mién 1a nguwoi
tham gia tuan tha cac yéu ciu
theo théa thuan.

TRAC cling c6 quy dinh twong
tw.




Vi du vé mét Ban ké khai cia TRAC

S dung “vi du” sau day sé gitp ban phat trién
mot ban ké khai cho hoat dong kinh doanh cu thé
ctia minh va cung cap mét ban sao cho ngudi lao
dong. (Vi du sau day duwoc thiét ké danh riéng
cho nganh dich vu thwc phdm va db udng.) Bang
ké khai ATRAC dugc phat cho ngwdi lao ddéng
cho thay phan tién tip ctia anh 4y/co ay. Vi du
nay khong chi dap rng cho ban ké khai bao cao
phan tién tip dwoc tinh vao ma con cho phan tién
tip bang tién mat va ca viéc bao cao clia nguoi
lao déng hwéng tién tip gian tiép.




“tidu dé"

Phan ciia Nguwdi st dung Lao dong
Tén Nguwoi str dung Lao dong: Mark
Doe

Dia chi Nguwoi st dung Lao dong: 123
Main Street

Thanh phé, Bang, Ma bwu chinh: Thi
tran bat ky, USA 12345

S6 An sinh X3 hdi ciia Nguoi lao dong:
000-00-000

Nganh nghé: Phuc vu Thirc an

Tén Co sé: ABC Bar & Grill

Ma sb Thué ctia Ngudi st dung Lao
ddéng: 00-0000000

Ky Bao cao: 01/01/00 - 01/31/00

Tbng Doanh thu: 6000 USD
Doanh thu Tinh vao véi Tién tip: 2000 USD
Tién tip Tinh vao: 280 USD
Ty |& Tién tip Tinh vao: 14%
Doanh thu véi tip bang Tién mat: 4000 USD

Ngwe&i str dung lao dong
dién vao phan dau.

Téng Doanh thu: chi bao
gdm sb tién cho d6 an va
thirc udng. Khéng bao gébm
tién thué, tip, hodc cac san
ph&m khéng phai d an/thirc
udng.

Doanh thu Tinh vao (cho
khach): bao gém doanh thu
tinh vao thé hién sbé tién tip
trén d6 an/thirc ubng. Khong
bao gém tién thué, tip, hoac
cac san pham khéng phai db
an/thirc ubng.

(Doanh sb6 tinh vao khéng
bao gém tién tip dwoc xem
nhw doanh s tién mat.)

Phan clia Nguoi lao déng
Tién tip bang Tien mat: 520 USD
Ty 1é Tien tip bang Tien mat: 13%

Tién tip Pwoc chia véi Nguwdi khac
Tén: Johnny Noname

Nganh nghé: Nhan vién don ban
Sé tién: 120 USD

Tbng: 120 USD

Tién tip Nguwoi khac cho

Tén: Susie Cue

Nganh nghé: Pha ché Cocktail
S6 tién: 100 USD

Téng: 100 USD

Tién tip thwec nhan va cé thé bao céo:
780 USD

Chir ky cua Nguw¢&i str dung Lao dong:
Mark Doe

Ngay: 23/03/2015

Nguwei lao dong dién vao
phan dau.

Mét ngudi lao ddng nhan
tién tip gian tiép sé chi dwoc
nhan (t&r ngwoi st dung lao
dong) phan “tiéu d&” ctia ban
ké khai da dwoc dién, tri khi
nguwoi st dung lao dong lay
thong tin “Tién tip dwoc chia
v&i ngudi khac” tir Ban ké
khai TRAC cua ngui lao
ddng nhan tién tip truc tiép
va chuyén n6 thanh “tién tip
ngwoi khac cho”.

Ngu&i lao dong ky vao ban
ké khai, ndop mét ban sao
cho ngudi str dung lao dong,
va gilr lai mot ban trong hd
so clia anh 4y/co 4y. Ban ké
nay sé dap &ng yéu cau cla
nguwdi st dung lao déng theo
thda thuan TRAC va yéu cau
cla ngudi lao dong theo
luat.




Cac Mau don va An pham

Sau day la danh sach cac 4n pham va mau don cla IRS vé van dé bao céo tién
tip, ban cé thé tai vé tr trang web ctia IRS tai www.irs.ustreas.gov va co thé yéu
cau théng qua IRS bang cach goi dén s 1-800-829-3676. (Ché dd danh
chi/Thiét bi Vi&n thong cho Nguei Khiém thinh, goi s& 1-800-829-4059).

An pham 505 — Kh4u trir Thué va Uéc tinh Thué

An pham 531 — Bao cao Thu nhap Tién tip

An pham 1244- Ghi nhan Hang ngay Tién tip cua Nguwoi lao dong va Bao cao
cho Ngucrl st dung lao déng. An phadm nay bao gbm Mau don 4070, Bao céo
Tién tip cla Nguwoi lao dong cho Nguwoi stv dung Lao dong, va Mau don 4070A,
Ghi nhan Tién tip Hang ngay cta Nguw&i lao dong.

MA&u 941 — Ban Khai thué Lién Bang theo quy clia Nguwoi st dung Lao déng
Mau 1040ES — Thué Udc tinh cho Ca nhan

Mau 4137 — Thué An sinh Xa hoi va Cham séc Y t& cho Thu nhap Tién tip Khéng
dwoc Bao cao

Mau 8027 — T khai Thong tin Hang nam clia Nguoi st dung Lao dong vé Thu
nhap Tién tip va Tién tip dwoc chia

M&u W-2 — Ké khai Tién lwong va Thué; va cac Hwéng dan rieng cho M&u W-2
va W-3



http://www.irs.ustreas.gov

An pham 3144 (Stra d6i vao thang 3/2015) S6 Danh muc 26288G
S& Thué Vu clia Bo Tai chinh Hoa Ky www.irs.gov


http:/// www.irs.gov




OSHA

Co quan Strc khde va An toan Lao dong
www.osha.gov

Quyen loi cta Ngwei lao dong

OSHA 3021-11R 2016


http://www.osha.gov

Dao luat vé An toan va Strc khée Lao
bong nam 1970

“Nhd&m dam bao diéu kién lao déng an toan
va lanh manh cho nam ni¥ lao ddng; bang
cach Gy quyén thue thi cac tiéu chuan dé ra
theo Pao luat nay; bang cach hé tro va
khuyén khich cac Tiéu bang trong né lwc
dam bao diéu kién lao ddng an toan va lanh
manh; bang cach chu cip cho nghién ctru,
thong tin, gido duc, va dao tao vé linh vic an
toan va strc khée lao dong...”

An pham nay cung cap mét cai nhin tdng quan vé
quyén loi clia ngudi lao ddng thé theo Dao luat vé

An toan va Strc khde Lao Dong (OSH Act). An phdm
nay khong thay dbi hay xac dinh nhirng nghia vu tuan
th dwoc dé ra trong céac tiéu chuidn OSHA va Pao luat
OSH. Hon nira, vi cach dién giai va chinh sach thyc thi
c6 thé thay déi theo thoi gian, d& dwoc huwéng dan
thém vé cac yéu cau tuan thd ciia OSHA, nguoi doc
nén tham kh&o nhirng cach dién giai va quyét dinh
hanh chinh hién hanh cta Uy ban Giam sat Strc khée
va An toan Lao déng cling nhuw tda an.

Van ban nay, Quyén loi ctia Nguoi lao dong, thay thé
cho Quyén loi tai Noi lam viéc cua Nhan vién.

Tai liéu trong &n phadm nay thudc s& céng cong va co
thé dwoc sao chép lai, mdt phan hodc toan bd ma
khong can xin phép. Yéu cau dan ngudn nhwng khéng
bat budc.

Thong tin nay sé duoc ho tro san sang cho nguoi
khiém khuyeét giac quan khi dwoc yéu cau. bién thoai:
(202) 693-1999; ché dd danh chir (TTY): 1-877-889-
5627.






Quyén loii cia Ngwdi lao dong

B Lao dong Hoa Ky
Co quan Strc khée va An toan Lao dong
OSHA 3021-11R 2016
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Mé& dau

Bao vé Ngwoi lao dong la Luat phap cua Quéc gia
Ban c6 quyén dwoc lam viéc & noi an toan. Pao Luat
vé An Toan va Strc Khde Lao Pdng ndm 1970 (Pao
luat OSH) dwoc théng qua nham bao vé khong dé
nguwoi lao ddng bi thiét mang hodc g&p nguy hiém tai
noi lam viéc. Luat phap yéu cau nguoi st dung lao
ddng phai cung cap cho nhan vién diéu kién lam viéc
khéng cé nhivng médi nguy hiém cé thé lwdng truée.
Dao luat OSH cho ra d&i Co quan Strc khde va An
toan Lao déng (OSHA), noi ban hanh va thyec thi cac
tiéu chuan bao vé an toan va strc khde tai noi lam viéc.
OSHA ciing cung céap théng tin, dao tao, va hd tro cho
nguwoi st dung lao déng va nguoi lao dong.

Lién hé v&i ching t6i néu ban cé thac méc hodc mudn
gwi khieu nai. Chung t6i sé bao mat thong tin cua ban.
Chung t6i luén san long giup dé ban.

Quyeén loi ciia Ngweoi lao dong theo Dao luat OSH

Dao luat OSH dam bao rang ngudi lao ddng cé quyén

dwoc lam viéc tai noi an toan va lanh manh. Ngu&i st

dung lao déng c6 nghia vu cung cap noi lam viéc
khéng cé nhivng mdi nguy hiém lwéong truéc dwoc co
thé gay hai cho nhan vién. Diéu luat nay ciing mang lai
cho nguwi lao déng nhirng quyén loi quan trong dé
tham gia vao cac hoat ddng nham dam bao ban than
duwoc bao vé khdi cac mbi nguy hiém tai noi lam viéc.

Cam nang nay giai thich nguoi lao ddng duoc quyén:

e Gui khiéu nai nac danh dén OSHA dé yéu cau
thanh tra noi lam viéc.

e Nhan théng tin va dao tao vé céc rii ro, bién phap
phong chéng thiét hai, va cac tiéu chudn OSHA ap
dung tai noi lam viéc. Viéc dao tao phai dwoc thyc
hién bang ngén ngi va tlr vieng ma ngudi lao dong
c6 thé hiéu duwoc.

e Xem hd so cac thwong tich va bénh tat lién quan
dén coéng viéc xay ra tai noi lam viéc.

e Nhan ban sao két qua xét nghiém va giam sat thuc
hién dé tim kiém va do lwéng cac mébi nguy hiém
tai noi lam viéc.

e Nhan ban sao bénh an noi lam viéc ctia minh.

e Tham gia vao hoat déng thanh tra cia OSHA va
trao d6i riéng véi nhan vién thanh tra.

e Gui khiéu nai dén OSHA néu bj nguoi st dung lao
doéng tra thu vi da yéu cau thanh tra hoac sir dung
bat ky quyén nao theo Pao luat OSH.



e GUikhiéu nai néu bj trivng phat hoéc tra thu vi da
lam “ngudi té cao” theo 21 dao luat thanh van bd
sung lién bang thudc thdm quyén ctia OSHA.

Cobng viéc phal an toan, néu khong thi dé khéng the COi
la mot cong viéc t6t. OSHA né lwc nham dam bao rang
moi ngum lao dong & dat nwdc nay duwoc vé nha ma
khong bi tdn hai gi sau mot ngay lam viéc, day la
quyén loi quan trong nhét.

Trach nhiém cua Ngwei str dung lao
dong

Nguoi st dung lao ddng co6 trach nhiém phai cung cap
noi lam viéc an toan. Ngu’o’l stp dung lao dong PHAI
cung cap cho nhan vién noi lam viéc khong coé cac
rui ro nghlem trong va pha| thwe hién tat ca nhirng
tiéu chuan vé an toan va strc khée ciia OSHA.
NQU’O’I st dung lao dong phal tim kiém va khéc phuc
cac van dé vé an toan va strc khoe. 'OSHA con yéu
cau nguol st dung lao dong phai cb gang loai trir hodc
giam thiéu rai ro trwéc hét bang cach thuc hién nhung
thay ddi kha thi d6i véi diéu kién lam viéc — chuyén
sang st dung héa chét an toan hon, khep kin quy trinh
dé chan khi doc, hodc st dung hé théng thong gi6 dé
Iam sach khéng khi la vi du nhwng bién phap hiéu qua
dé loai trr hoac giam thiéu rdi ro — chtr khéng chi phu
thudc vao thiét bi bdo hd ca nhan nhw 1a mat na, gang
tay, hodc nut bit 16 tai.

Ngwoi str dung lao dong ciing PHALI:

Trwng bay cong khai ap phich OSHA chinh thirc vé
quyen va nghia vy theo Dao luat OSH. Ap phich nay
c6 thé dwoc tai xuong mién phi tai www.osha.gov.
Thong bao cho ngudi lao ddng biét vé cac mébi nguy
hlem qua dao tao, nhan dan, chudng bao dong, hé
thédng ma mau, trang théng tin hda chét, va cac bién
phap khac.

Dao tao nguow lao d6ng bang ngdn ngir va tir vueng ma
ho c6 thé hiéu dworc. .

Lwu tri» hé so ohlnh xac vé cac thwong tich va bénh
tat lién quan dén céng viéc.

Thwc hién cac bai xét nghlem theo yéu cau cua tiéu
chuan OSHA tai noi lam viéc, nhw 1a &y mau khéng
khi.

Cung cép cac bai kiém tra thinh Iwc hoac cac xet
nghiém y t& khac theo nhw yéu cau cla tiéu chuan
OSHA.

Dang glay phat cia OSHA va d Ileu vé thuwong tich va
bénh tat & noi ngudi lao dong co thé xem.

Théng bao dén OSHA trong vong 8 gi sau khi xay ra
trwdng hop tir vong tai noi lam viéc hoéac trong vong
24 gi¢ sau khi xay ra bat ky trwdng hop nhép vién,
doan chi, hoac mu mat.



Khéng tra thu nguwoi lao dong khi ho str dung quyén loi
hop phap cia minh, bao gom quyéen dwgc bao cao
mot thwong tich hoac bénh tat lién quan dén cbng viéc.

Nhirng ai Thuéc Pham vi Cua OSHA

Ngwoi lao dong trong Khu vire Tw nhan

Hau hét moi ngwoi lao dong trén ca nwoc déu thudc
thdm quyén ctia OSHA. OSHA c6 thadm quyen déi voi
hau hét nguoi sir dung lao dong va nguoi lao dong
trong khu vire tw nhéan ¢ toan bo 50 tieu bang, Quan
Columbia, va cac khu vic nam trong pham vi quyén
han cta Hoa Ky truc tiép théng qua OSHA Lién bang
hoac qua mét chwong trinh tieu bang dwoc OSHA phé
duyet Cac chuo’ng trinh vé strc khée va an toan do
tiéu bang thiwc hién phai cé hiéu qua toi thleu la twong
dwong voi chuo’ng trinh OSHA Lién bang. Dé tim hiéu
thong tin lién lac voi van phong OSHA Lién bang hoac
van phong Chuwong trinh Tiéu bang gan nhét, vui long
goi s 1-800-321-OSHA (6742) hoac truy cép
www.osha.gov.

Ngwe&i lao dong trong Chinh quyén Dia phwong va
Tieu bang

Nhéan vién lam viéc cho chinh quyen dia phwong hoac
tiéu bang khéng thuoc pham vi thAm quyén cua OSHA
Lién bang, nhung, van dwoc Dao luat OSH bao hd néu
lam viéc fai cac tiéu bang c6 chwong trinh riéng dwoc
OSHA phé duyét. 22 tiéu bang hoac dia hat sau day cé
chuwong trinh dwoc OSHA phé duyét:

Alaska Maryland South Carolina

Arizona Michigan Tennessee

California Minnesota Utah

Hawaii Nevada Vermont

Indiana New Mexico Virginia

lowa North Carolina Washington

Kentucky Oregon Wyoming
Puerto Rico

Ngoai ra, ndm tiéu bang va mét dia hat Hoa Ky sau
day co6 chuong trinh dwgc OSHA phé duyét nhwng chi
c6 hiéu Iywc ddi véi ngudi lao ddng thudc khu veee qudc
doanh:

Connecticut

Illinois

Maine

New Jersey

New York

Virgin Islands

Nguwoi lao dong lam viéc trong khu vire tw nhan tai
nam tiéu bang nay va V|rg|n Islands thudc tham quyén
OSHA Lién bang.

Nguwei lao déng trong Chinh quyén Lién bang
Cac co quan lién bang phai cé mot chwong trinh an
toan va sirc khde dat cung tiéu chudn nhw nhivng nha


http://www.osha.gov

st dung lao dong tw nhan. Mac du OSHA khéng xtr
phat cac co quan lién bang, co quan nay van giam sat
va phan héi khiéu nai clia ngudi lao déng. Dich vu Buu
chinh Hoa Ky (USPS) thudc thdm quyén ctia OSHA.

Khéng Thuéc Pham vi Pao luat OSH

Nguwoi tw cha;

Thanh vién gia dinh tric hé ctia chd ndng trai; va
Nhirng méi nguy hiém tai noi lam viéc do mét co quan
lién bang khac quan ly (vi du, Cuc An toan va Strc
khée Khai khoang, Bé Nang lwong, hodc Tuan Duyén).

Cac Chwong trinh Tiéu bang dworc OSHA Phé
duyét

D Cac chuong trinh tiéu bang dwoc OSHA phé duyét (nhan vién trong khu virc
tw nhan va qudc doanh)

. OSHA Lién bang (nhan vién trong khu vic tw nhan va hau hét nhan vién lién

. bang)

Chuong trinh cia tiéu bang da dwoc OSHA phé duyét (danh riéng cho nhan

vién; nhan vién trong khu virc tw nhan thudc thdm quyén OSHA Lién bang)

Quyeén loi cia Ngwei lao dong tai cac Tiéu bang cé
Chwong trinh riéng

Céac tiéu bang nhan trach nhiém thwc hién chwong
trinh an toan va strc khde lao dong riéng phai cé
nhirng diéu khoan co hiéu qua tdi thiéu la twong
dwong véi chwong trinh OSHA Lién bang, bao gém
viéc bdo vé quyén loi clia ngudi lao dong.

Moi ca nhan hoac tap thé cé lién quan, bao gdm nhan
vién, mudn khiéu nai vé viéc hoat ddng hodc diéu hanh
clia mét chwong trinh tiéu bang cé thé givi don khiéu
nai vé ngwoi phu trach quan ly ving ctia OSHA Lién
bang. (Xem danh sach théng tin lién hé & cudi cdm
nang nay). Day goi la Khiéu nai vé Piéu hanh Chuwong
trinh Tiéu bang (CASPA). Tén clia nguoi khiéu nai



sé dwoc bao mat. Ngudi quan ly vung cia OSHA sé
tién hanh diéu tra moi khiéu nai nhw vay, va khi da xac
dinh dwoc nhirng khiéu nai nay la cé co s&, sé yéu cau
tiéu bang c6 déng thai khac phuc phu hop.

Quyén dwoc c¢é Noi lam viéc An
toan Lanh manh

“Nghia vu Chung” ctiia Ngwe&i str dung lao dong
Ngudi st dung lao ddng co trach nhiém cung cap mot
mdi trwdng lam viéc an toan va lanh manh, khéng cé
rdi ro nghiém trong lwdng trwdc dwge. Trach nhiém
nay thuong dwoc biét dén véi tén goi Piéu khoan
Nghta vu Chung theo Pao luat OSH.

Tiéu chuan OSHA: Bao hé tai Noi lam viéc

Céc tiéu chuan OSHA 13 nhitng quy tac dung dé mo ta
nhirng bién phap ma nguoi st dung lao déng pha|
thwe hién dé bao vé nhan vién khdi rii ro. Cé bbn
nhom tiéu chudn OSHA: Cong nghiép Chung, Xay
ding, Hang hai, va Nong nghiép. (Cong nghiép Chung
la nhédm ¢6 hiéu luc dbi voi da sb ngudi lao dong va
noi lam viéc). Nhirng tiéu chuan nay dwoc dé ra nham
bao vé nguwoi lao dong khdi hang loat rui ro.

Nhirng tiéu chuan nay ciing gi¢i han lveng hda chét,
chét liéu, hoac tiéng on doc hai ma ngudi lao dong co
thé phai tiép xtc; yéu cau st dung nhirng bién phap va
thiét bi an toan lao ddng nhat dinh; cling nhw yéu cau
nguwoi st dung lao ddng phai giam sat nhirng moi nguy
hiém nhat dinh va lwu trir hd so vé cac thuwong tich va
bénh tat tai noi lam viéc.

Sau day la vi du nhirng yéu cau nam trong céc tiéu
chuén ctia OSHA:

Cung cép thiét bi bao hd chéng té nga, nhw la cap an
toan va day cwru sinh;

Ngéan ngtra sat I& dworng ham;

Dam bdo sw an toan clia ngwdi lao dong khi phai tién
vao khong gian kin nhuw hé ga ho&c thung chira hat;
Ngan chan phoi nhiém vai tiéng 6n mirc d6 cao co thé
gay ton thuong thinh lyc;

L&p dat rao chan xung quanh may mac;

Ngan ngtra phoi nhiém & merc do ddc hai véi cac hoa
chat nhw amiang va chi;

Cung cip mét na phong hoi doc va cac thiét bi bao ho
can thiét khac cho ngudi lao déng (mién phi trong hau
hét moi trworng hop);



Cung cap kim tiém va dung cu sac nhon c6 san tinh
nang bao vé an toan cho ngwoi lao dong trong linh vire
y té dé phong tranh cac vét cat hoac dam xuyén qua
da co thé dan dén phoi nhiém vé&i cac bénh fruyén
nhiém; va

St dung ngdn ng va tlr vivng ma nguoi lao dong cd
thé hiéu duwoc dé dao tao ho vé cac mébi nguy hiém va
bién phap tw bao vé ban than.

Nguoi st dung lao dong cling phai tuan tha véi Diéu
khoan Nghia vu Chung theo Dao luat OSH. Diéu khoan
nay yéu cau nguoi st dung lao dong phai dam bao noi
lam viéc khong cé nhirng rdi ro nghiém trong lvong
trwdc dwoc va thwdng bi phat khi khdng co tiéu chuan
OSHA cu thé nao ap dung cho rui ro do.

Quyén dworc Cung cap Thiét bi Bao hé Mién phi
Trong mét sb truwdng hop, khong thé loai trir hoan toan
mot mdi nguy hiém hoac giam thiéu phoi nhiém dén
mot mlre d6 an toan, vay nén mat na phong hoi doc,
kinh bao ho, nat bit 16 tai, ging tay hoac cac loai thiét
bi bao hé ca nhan khac thuo’ng dwoc st dung riéng
hoac chung V@i cac bién phap kiém soat rui ro khac.
NQU’O’I str dung lao dong phai cung cap mién phi hau
hét cac loai thiet bi bao ho. Ngwoi st dung lao déng co
trach nhiém phai nhan thirc dwoc khi nao can st dung
thiét bi bao ho.

Quyen dworc biet Théng tin

OSHA dam bao ngudi lao dong va dai dién cua ho
duwoc quyen biét thong tin vé cac méi nguy hiém tai noi
lam viéc ma Nguoi st dung lao dong thu thap, dworc.
Nguoi lao dong c6 quyén duoc biét nhirng moi nguy
hiém ngo dang tén tai'& noi lam viéc cling nhw bién
phap dé tw bao vé ban than. Nhiéu tiéu chuan cla
OSHA yéu cau ngudi stv dung lao dong phai thuc hién
nhiéu bién phap nham cung cap thong tin cho nguoi
lao ddng, nhw la bién canh bao, ma mau, dau hiéu, va
dao tao. Ngudi lao ddng phal dU’O’C nhan murc tht lao
thong thwong khi tham gia cac hoat dong dao tao
dworc yéu cau theo tiéu chuan va quy tic cla OSHA.
Hoat dbéng dao tao pha| duwoc tién hanh bang ngén ngilr
va tlr veng ma ngwoi lao dong co thé hiéu duorc.

Quyén dwoc Biét vé cac M6i nguy hiém Héa chat

Tiéeu chuén _Thong tin vé Nguy hai, con goi |a tiéu
chuén “quyén dwoc biét”, yéu ciu ngudi sty dung lao
doéng phai cung cap thong tin va dao tao ngudi lao
dong vé cac hda chét va vat liéu doc hai tai noi lam
viéc. Nguwoi str dung lao dong phai:

Cung cap cho nguwi lao ddng thong tin hivu ich va dao
tao vé cac hoa chét doc hai trong khu vuc lam viéc.
Hoat déng dao tao phai dwoc thuwe hién bang ngén
ng{ va tlr vieng ma ngudi lao déng cé thé hiéu dworc;



Lap mét danh sach cac héa chat doc hai hién dang
dwoc str dung tai noi lam viéc;

Dam bao rang cac thung chra héa chat doc hai luén
dwoc dan nhan nhan dién hdéa chét déc hai cung voi
canh bao rui ro twong rng dung cach; va

S& hiru va cung cap cho ngudi lao dong va dai dién
cua ho cac Trang Thoéng tin An toan (SDS)

(trng dwoc goi la Trang Thdéng tin An toan Nguyén
liéu hodc MSDS) cho tirng héa chét, cung cép théng
tin chi tiét vé cac mdi nguy hiém hoéa chat, anh hwéng,
bién phap ngan ngtra phoi nhiém va diéu tri khan cap
khi xay ra phoi nhiém.

Quyén dwoc Biét vé Luat phap va Quyeén loi Caa
minh

Nguwoi str dung lao dong phai treng bay ap phich chinh
thirc cia OSHA, An toan va Strc khée trong Cong viéc:
D6 1a Luat, & noi ngwoi lao dong cé thé nhin thay. Ap
phich nay c6 thé duoc tai xubng tr trang web cla
OSHA, www.osha.gov. OSHA ciing cung cép ap phich
in san.

Quyén dworec Nhan Ban sao H6 so Thwong tich va
Bénh tat tai Noi lam viéc

Quy t&c Lwu trir HS so ciia OSHA yéu cau nguoi stv
dung lao dong c6 tir mw&i nhan vién tré 1én hoat dong
trong cac nganh céng nghiép rai ro cao phai lwu triy hd
so chinh xac va hoan chinh vé cac thwong tich va
bénh tat lién quan dén cong viéc. (Nhirng noi lam viéc
rdi ro thdp nhw van phong khéng phai lwu trie nhivng hd
so nay.) Nguwoi sir dung lao déng phai lwu triv ho so vé
moi thwong tich ho&c bénh tat lién quan dén céng viéc
trén Mau 300 ctia OSHA. Thwong tich hodc bénh tat
nghiém trong la trwéng hop can dwoc diéu tri y té sau
khi so’ ctru, khién ngudi lao déng phai nghi phép hodc
bi gi¢i han trong cong viéc. (Chi tiét vé tirng trudng
hop dwoc nhap vao mét mau riéng biét, Mau 301 cla
OSHA.) Mau 300 OSHA nay sé tré thanh mot ban ghi
chép dwoc cap nhat lién tuc vé tat ca nhirng trudng
hop ghi nhéan duwoc. Mbi nam tr Ngay 1 Thang 2 dén
Ngay 30 Thang 4, ngudi sir dung lao dong phai cong
bd mét ban tém tat nhirng ghi chép vé thwong tich va
bénh tat xay ra trong nam trwéc (Mau 300A OSHA) &
noi nguwoi lao ddng cé thé nhin thy dwoc. Ngudi lao
dong va dai dién ctia ho cé quyén dwoc nhan ban sao
hoan chinh ctia mau 300 OSHA. Khi dwoc yéu ciu,
ngudi st dung lao ddng phai cung cép ban sao nay
vao cudi ngay lam viéc tiép theo.



Cac ban ghi chep thwong tich va bénh tat nay co6 vai
trd quan trong vi chung c6 thé cung cap huo’ng dan
toan dién vé nhung rdi ro co thé xay ra can duoc cai
thién tai noi lam viéc. Cac ban ghi chép can dwoc st
dung dé tap trung vao nhitrng khu vuc co ty lé thuwong
tich va bénh tat cao, cung nhw dé tim kiém va khéc
phuc cac méi nguy hiém nhdm ngan chén rdi ro trong
twong lai.

Quyén dwoc Biét Dir liéu vé Phoi nhiém

Nhiéu tiéu chudn OSHA yéu cau ngudi st dung lao
dong phai thic hién xét nghlem mai trvong lam viéc
dé xem ngwoi lao ddng cé dang bi phm nhiém vé&i cac
hoa chét doc hai nhuw chi hoac amlang & mirc do nguy
hiém, hodc véi tiéng dn hodc blrc xa & cueng dd cao.
Cac loai xét nghiém nay dwgc goi la bién phap giam
sat pho’l nhiém. OSHA dam bao rang nguoi lao dong
c6 quyén nhan dwoc két qua cla nhirng bai xét
nghiém nay.

Quyén d6i v&i Bénh An ctia Ban than

Mot sé tiéu chuan OSHA yéu cau thuc hién cac xét
nghiém y khoa dé kiém tra xem sirc khde cua ngum
lao déng dé bj tinh trang phoi nhiém tai noi lam viéc
anh hwéng hay chua Vi dy, nguol st dung lao déng
phai thuwc hién kiém tra suy glam thinh lyc cho nhung
ngwoi lao dong bi phoi nhiém v0’| tiéng on & cuo’ng do
cao hodc kiém tra chirc nang phdi cho nhitng ngudi
lao déng bi phoi nhiém v&i amiang. Nguoi lao dong co
quyén doi véi bénh ér] cta minh. Dai dién cua nguoi
lao ddng cling c6 quyén xem cac ho so nay nhwng
phai dwoc ngudi lao dong cho phép bang van ban
trudc khi dwoc quyén tiép can thong tin y té cda ho.

Hoat ddng Thanh tra No’i lam viéc
cua OSHA

OSHA tién hanh thanh tra hién truong tai noi lam viéc
dé thwe thi cac diéu luat OSHA bao vé ngudi lao dong
va quyen cta ho. Hoat dong thanh tra dwoc khoi
xwdng ma khéng can bao truéc, cé thé dwoc tién hanh
ngay tai hién trudng cling nhw qua dién thoai hoac ban
sao clia cac cudc diéu tra, va do cac nhan vién tuan
thd dwoc dao tao bai ban thwe hién. Thanh tra noi lam
viéc duqc thwc hién theo thir tw wu tién nhw sau:

Nguy hiém can ké;

Trwdng hop tir vong hoac phai nhap vién;

Thw khiéu nai va dé clr cia nguol lao dong;

Thanh tra c6 muc tiéu — cac méi nguy hiém cu thé, ty 1&
thwong tich cao; va

Tai thanh tra.
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Nguoi st dung lao dong sé khéng biét hoat déng
thanh tra dwoc tién hanh & dau va vao luc nao. Ngwoi
str dung lao ddng sé khéng dwoc thdng bao truvdc ve
viéc thanh tra, du day la dong thai phan hoi mét khiéu
nai hay la hoat déng thanh tra theo chwong trinh dinh
san.

Quyen dwoc Gri Khiéu nai dén OSHA dé Yéu
cau OSHA Thanh tra Hién’ trwong

Hoat dong thanh tra hién truo’ng co thé duoc thwe hién
khi c6 khiéu nai cua nguwoi lao dong vé mot méi nguy
hiém hoac mét vi pham co6 kha nang xay ra tai noi lam
viéc. Néu noi lam viéc clia ban cé didu kién Iao dong
khdng an toan hodc khong lanh manh, c6 thé ban sé
muon gri don khiéu nai. Thwong thi cach nhanh nhat
va tbt nhat dé cai thien mot moi nguy hiém 13 thong
bao v&i quan ly hodc nguoi stv dung lao dong cla ban.

Nguoi lao dong dang lam viéc hoac bén dai dién co
thé glri don khiéu nai bang van ban va yéu cau OSHA
tién hanh thanh tra noi lam viéc cia minh néu ho tin
rang cé mot mdi nguy hiém nghlem trong hoac nguoi
str dung Iao dong khong tuan tha véi cac tiéu chuén
hoadc quy tac ciia OSHA. Ngw&i str dung lao dong va
bén dai dién co quyén yéu cau thuwc hién thanh tra
va yéu cau OSHA khéng théng bao véi ngwoi st
dung lao ddng ai la ngwoi g khiéu nai. Viéc nguoi
str dung lao dong sa thai, giang chtrc, thuyen chuyen
hoac thyc hién bat ky hinh thirc tra dda ndo déi VoI
mét nguoi lao doéng vi ngwdi nay da gl don khiéu nai
hoac st dung cac quyén lgi OSHA nao khac la vi
pham Dao luat OSH.

Khiéu nai c6 thé dwoc glri theo nhiéu cach:

1. Gwi Mau Khiéu nai OSHA —Tai mau khiéu nai
OSHA tir trang web cua chung t6i (hoac yéu cau
mot ban sao tw van phong OSHA vung hoac khu
vic), dién vao mau nay roi gtri fax hoac glri qua
dwdng bwu dién vé van phong OSHA vung hoac
khu vwe gan nhat. Khiéu nai bang van ban vé mot
méi nguy hiém nghiém trong do mét nguwoi lao
dong hién tai hoac mot dai dién ky tén va gl vé
van phong OSHA khu virc gan nhat sé duwoc wu
tién va cd kha nang xtc tién OSHA thuc hién thanh
tra hién trvong. Ngwoi lao dong hoac bén dai dién
co thé yéu cau (dien vao mau) OSHA khong thong
bao v&i ngwdi str dung lag dong ai la nguoi gtri
khiéu nai. Vui long cung cép tén, dia chi, sb dién
thoai clia_ban dé chung t6i c6 thé lién Iac v&i ban
va trao dbi thém. Théng tin nay dwoc bao mat hoan
toan.

2. Trwc tuyen — Truy cap Mau don Khiéu nai truc
tuyén trén trang web ctia OSHA, tai
www.osha.gov/pls/osha7/eComplaintForm.html.
Nhirng khiéu nai dwoc glri triec tuyén thwdng sé
dwoc dieu tra qua hé thong dién thoai/fax cua
OSHA, nghia la ngwoi str dung lao dong sé dugc
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Iién hé thdng qua dién thoai hoac fax dé trao doi vé
mOi nguy hiem (khéng tién hanh thanh tra thuc té).
bon khiéu nai bang van ban vé mét méi nguy
hiém nghiém trong do (nhiéu) ngwoi lao dong
hién tai hoac bén dai dién ky tén va gwi dwong
bwu dién hodc nép dén vin phong OSHA vung
hoac khu vire bang cach khac sé cé nhiéu kha
nang khién OSHA tién hanh thanh tra hién
tru’o’ng hon. Khleu nai trwc tuyén tw nguwoi lao
dong & cac tiéu bang co chuo’ng trinh riéng do
OSHA phé duyét sé duoc gri vé cho chuwong trinh
tiéu bang phu hop x@ ly.

3. Dién thoai — Goi dén van phong OSHA viing hoac
khu virc tai dia phuo’ng cua ban theo so 1-800-321-
OSHA (6742) Nhan vién OSHA c6 thé thao luan
v&i ban vé& van d& ma ban muén khiéu naj va phan
hoi moi thdc méc clia ban. Néu cé van dé khan
cap hoic c6 méi nguy hiém de doa dén tinh
mang trc thi, vui Iong goi dén van phong OSHA
vung hoac khu vwec tai dia phwong cua ban.

Con ai c6 thé gwri khiéu nai?

Pai dién ctia nhan vién, vi muc dich g&i don khiéu nai,
dwoc dinh nghia la mot doi twong bat ky sau day:

e M@t dai dién dwgc don vj thwong luvgng cua nhan
vién ay quyen nhw 1a mot td chirc cong doan
dwgrc cdng nhan hoac dwoc cap phép.

e M0t luat s dai dién cho nhan vién.

o Mot nguoi bat ky déng vai trd tw cach dai dién
thién y, bao gom nhwng khong bi gi¢i han & cac
thanh vién trong hang giao pham, nhan vién cong
tac xa hoi, hon phoi va nhitng thanh vién khac
trong gia dlnh nha cung cap dich vu y té, va vién
chirc chinh phu hodc cac nhom va 16 chirc phi lgi
nhuan hanh dong_ dua trén cac khiéu nai hoac
thwong tich cu thé cla cac ca nhan la nhan vién.
Nhin chung, nhan vién bj anh hwéng nén yéu cau,
hoac ti thiéu la déng y dé bén dai dién thay mat
minh glri don khiéu nai.

Ngoai ra, bét clv nguwoi nao biét vé mét mbi nguy hiém
anh huong dén van dé an toan va strc khée tai noi lam
viéc ¢ thé bao cao nhirng diéu kién khéng an toan
nay dén OSHA, va OSHA sé tién hanh diéu tra nhirng
mOi quan ngai nay.

Quyén loi cia Ngwei lao dong trong khi Thanh tra

Trong moét cudce thanh tra, ngwoi lao dong hoac bén dai

dién cé nhirng quyén sau:

e CO moét nguoi dai dién cho cac nhan vién, nhuw la
dai bieu an toan ctia mét té6 chirc cong doan cung
tham gia theo d6i hoat dong thanh tra;
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e Trao d6i riéng v&i nhan vién thanh tra; va
e Tham gia cac cudc hop v&i nhan vién thanh tra
trwdc va sau dot thanh tra.

Khi khdng dai dién nhan vién nao c6 mat, thanh tra

OSHA phai bi mat trao dm véi moét sb lwong ngudi lao

doéng hop ly trong khi tién hanh thanh tra.

Nguwd&i lao dong duwoc khuyen khich nén:

e Chira cac méi nguy hiém;

e Mobta nhung thuong tich va bénh tat do nhirtng méi
nguy hiém nay gay ra;

e Thao luan cac khleu nai trwdc dé cua ngudi lao
dong vé nhung méi nguy hiém nay; va

e Thong bao v&i nhan vién thanh tra vé nhirng diéu
kién lao dong bat thuwdng trong khi dot thanh tra
dién ra.

Theo do6i Tinh hinh Kiem tra
Vao cudi thoi gian kiém tra, thanh tra vién cia OSHA
s€ gap nguwdi str dung lao déng va cac dai dién cla
nhan vién trong mét cudc hop kin dé trao dbi vé bat ky
sai pham nao dwgc phat hién va cac phwo’ng phap cé
thé thwc hién dé lam gidm moi médi nguy hiém dwoc
phat hién. Néu tinh hinh thyc té khéng cho phép td
chirc mét cudc hop chung, chuyén vién tuan tha sé td
chirc hop riéng.

Khi giam dbc khu vc ctiia OSHA xac dinh da c6 sai
pham céc tiéu chudn OSHA, quy dinh ho&c cac yéu
cau khac, giam dbc khu virc sé glvi mot gidy phat va
théng bao khoan phat dé& xuéat cho ngudi st dung lao
dong. Gidy phat sé& c6 phan mé ta sai pham va ngay
han chét phai thyc hién cac hanh dong stra chira. Tuy
tinh hubng ma OSHA c6 thé phan loai sai pham 1a
nghiém trong, cb y hay I&p lai. Nguwoi siv dung lao dong
ciing cé thé bj phat vi khéng stra chira sai pham d3 bj
gWri gidy phat. Nguoi st dung lao dong phai dang tai
ban sao gidy phat tai noi lam viéc d& nhan vién xem
duwoc.

Quyén cua Ngwoi lao dong sau khi Cé Giay
phat

Nguw&i lao ddng va ngudi st dung lao dong cé thé
tranh luan vé gidy phat khi né dwoc guri cho nguoi st
dung lao déng. Nguo’l lao ddng c6 thé tranh luan vé
thoi gian nguoi st dung lao dong dugc cho dé khac
phuc méi nguy hiém. Nguw&i lao ddng hodc dai dién
cta minh phai gtri mét ban théng bao tranh luan cho
van phong khu vc ctia OSHA trong vong 15 ngay ké
tl thoi diém cé gidy phat.
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Nguw&i st dung lao ddng c6 quyén phan bac liéu cé sai
pham khéng, cach phan loai sai pham, sé tién phat néu
c6, didu nguoi st dung lao dong phai lam dé stra chiva
sai pham va th&i gian phai stra chira. Nguw&i lao dong
ho&c dai dién cha ho cé thé tham dy quy trinh khang
cdo nay bang cach chon ra “party status” (trang thai
bén tham dw). Cach thuwc hién la glri mot théng bao
bang van ban lén Uy ban Giam sat Strc khde va An
toan Lao dong (OSHRC).

OSHRC sé xét x&r khang céo vé gidy phat ciia OSHA.
bay la cg’zc co quan déc lap khong tric thuéc S& Lao
dong. Bé biét thém thong tin, hay glri thw ti:

U.S. Occupational Safety and Health (Co quan Sirc
khde va An toan Lao déng Hoa Ky)
Review Commission (Uy ban Giam sat)
1120 20th Street NW, 9th Floor
Washington, DC 20036
Sé dién thoai: 202-606-5400
Fax: 202-606-5050
www.oshrc.gov

Quyén biét Théng tin néu Khéng Tién hanh Thanh
tra hay Gui Giay phat )

Giam doc khu vie ciia OSHA danh gia khiéu nai cta
nhan vién ho&c dai dién nhan vién theo cac thu tuc chi
ré trong Hwéng dan Nghiép vu Hién treong cia
OSHA. Néu giam doc khu vire quyét dinh khong kiem
tra noi lam viéc, nguoi do sé glri thw cho ngudi khieu
nai dé giai thich ve quyet dinh do6 va ly do. OSHA sé
thong bao cho ngwoi khiéu nai rang ho c6 quyéen dé
nghi xem xét lai quyét dinh b&i ngwdi phu trach quan ly
vung cia OSHA. Twong tw, trwong hop OSHA quyet
dinh khdng glri gidy phat sau khi kiem tra, nhan vién co
quyén yéu cau giam doc khu viec lam ré thém va nguoi
phu trach quan ly vung xem xét lai khong chinh thirc.

Quyén dwoc Stir dung Quyén lgi cia Minh:

Bao vé khéi Nguy co’ bj Tra thu

Bao vé Nguwoi to cdo

Dao luat OSH nghiém cap ngwdi stv dung lao déng tra
thu nhan vién vi st dung quyen cua ho theo Dao luat
OSH. Cac quyen nay bao gom gwvi khieu nai lén
OSHA, tham gia cudc kiém tra ho&c noi chuyén voi
thanh tra vién, tim cach xem ban ghi vé phoi nhiém va
chan thwong cta nguoi str dung lao dong, dua ra cac
van de an toan hod&c strc khoe véi nguwdi siv dung lao
dong hoac bat ky quyén nao khac cla ngudi lao dong
dwoc mo ta & trén.
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Bao vé khdi tra thu nghia la ngwoi siv dung lao dong
khong duwoc trieng phat ngwoi lao dong bang “hanh
dong tiéu cwc”, chang han nhw:

Sa thai hodc cét gidm nhan su;

[ )

e Cho vao sb den;

e Ha cép;

e Khéng cho lam thém gi¢» hodc thang cép;

e Ky luat;

e Tl chdi cung cép phuc loi;

e Khéng thué hoac thué lai nra;

e Ham doa;

e Dedoa;

e B nhiém lai anh hwéng dén trién vong thang
tién; hodc

e Giam thu lao hoac gi® lam viéc.

Ban c6 thé glri khiéu nai cao budc hanh vi tra thu véi
OSHA néu nguoi sir dung lao déng phat ban do st
dung bat ky quyén nao ctia nhan vién xac lap theo Pao
luat OSH. Néu ban da bi tra thu vi sir dung quyén
ctia minh, ban phai gwvi khiéu nai Ién OSHA trong
vong 30 ngay dwong lich tinh tir ngay quyét dinh
mang tinh tra thu dé dwoc thwe hién va thong bao
cho ban (ngwi lao dong). Trong vong 30 ngay tw
th&i diém xay ra hanh vi tra thu theo cao budc, ban
hay lién hé v&i van phong OSHA tai dia phwong
bang cach goi dién theo s6 1-800-321-OSHA (6742),
hoac gwri thw téi van phong vung hoac khu vwc
gan nhat. Khéng yéu cau lam theo biéu mau nao. O
céc tiéu bang cé ké hoach bang da phé duyét, nhan
vién c6 thé gtvi khiéu nai 1én cd OSHA Tiéu bang va
Lién bang.

Sau khiéu nai, OSHA sé lién hé voi nguoi khiéu nai va
tién hanh phdng van dé xac dinh liéu cé can tién hanh
diéu tra khéng.

Néu c6 bang chirng cho thay nhan vién d6 da bi tra thu
do thi hanh cac quyén vé an toan va strc khée, OSHA
sé yéu cau nguwoi st dung lao dong khoi phuc viéc
lam, thu nhap va phuc loi ctia ngudi lao dong d6. Néu
ngudi st dung lao ddng tir chdi, OSHA c6 thé sé dwa
ngu®i st dung lao déng ra tdéa. Trong cac trwdng hop
do, luat sw cia S& Lao dong sé dai dién cho nhan vién
dé c6 dwoc suw bdi thwong nay.
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Néu cé Tinh hudng Nguy hiém tai Noi lam viéc

Néu ban cho rang diéu kién lam viéc la khéng an toan
ho&c c6 hai cho strc khde, ching téi khuyén nghi ban
nén khién ngudi st dung lao déng chu y vé diéu kién
doé, néu co thé.

Ban c6 thé gtvi khiéu nai lén OSHA vé diéu kién lam
viéc nguy hiém vao b4t ctr lic nao. Tuy nhién, ban
khéng nén roi bd vi tri 1am viéc chi vi da giri don khiéu
nai. Néu diéu kién d6 cho théy rd rang cé nguy co tir
vong hoac méi nguy hai thuc té nghiém trong, sé
khéng c6 du thoi gian dé OSHA kiém tra, va néu co
thé, khi ban da cho ngudi str dung lao déng biét vé
didu kién d6, ban sé& c6 quyén hop phap 1a tor chéi lam
viéc trong mét tinh huéng ma ban sé phai tiép xuc voi
méi nguy hiém.

Néu mét ngudi lao déng khéng cé lwa chon hop ly nao
khac, danh thién chi tir chdi dé ban than khong tiép
xuc véi diéu kién lam viéc nguy hiém, ngudi do sé
dwoc bao vé kh0| sy tra diia vé sau. Diéu kién doé phal
dap rng yéu cau la, mét ngwdi phu hop két luan rang
c6 tén tai méi nguy hiém tlr vong hodc nguy hai
nghiém trong cé thwc cling nhw khéng cé du thoi gian
dé lién hé véi OSHA va dé OSHA kiém tra. Néu c6 thé,
yéu cau con bao gdm nguoi lao dong da dé nghi nguoi
st dung lao ddng khéc phuc diéu kién dé nhwng khéng
duoc dap ng. Dé biét thém théng tin, truy cap
www.osha.gov/workers.

Bao vé Tang cwong cho Ngwoi té cao

K& tlr khi thong qua Dao luat OSH nam 1970, Quéc hoi
da mé rong tham quyén bao vé ngudi té céo cla
OSHA dé bao vé nguoi lao dong khdi sw tra thu theo
22 |uat lién bang. Cac luat nay bao vé cac nhan vién
bao céo sai pham vé luat an toan tai cac noi lam viéc
khac nhau, hang khéng, van tai thwong mai bang
phuwong tién co gidi, sdn pham tiéu dung, méi truwdng,
cai cach tai chinh, cai cach y té, hat nhan, dwéorng 6ng,
co quan giao théng cong cong, duwdng sat, hang hai va
chirng khoan. Cac khiéu nai phai dwoc bao cao

lén OSHA trong khung thoi gian dé dinh sau khi xay ra
hanh dong tra thu, tay theo quy dinh cta moi luat.
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Cac luat nay cling nhw s ngay nhan vién phai gl
khiéu nai twong ng nhw sau:

Luat Ngwei lao dong, Méi trwdng va An toan Hat
nhan

Dao luat Phan tng Khan cap véi Méi nguy hiém twr
Amiang (AHERA) (90 ngay). Bao vé trwdc sy tra thu
cho cac ca nhan bao cao hanh vi vi pham luat méi
trwong lién quan dén amiang tai hé théng céac trwong
tiéu hoc va trung hoc céng hodc tw hay phi loi nhuan.

Dao luat Khéng khi Sach (CCA) (30 ngay). Bao vé
trwéde sw tra thu cho cac nhan vién bao cao hanh vi vi
pham luat nay va cac van dé khac. Day la dao luat quy
dinh viéc xay dwng va thuc thi cac tiéu chuan vé chat
lwong khang khi va 6 nhiém khéng khi.

Dao luat Phan ng, Boi thwong va Trach nhiém
Phép ly Toan dién vé Méi truwong (CERCLA)

(30 ngay). Bao vé cac nhan vién bao cao sai pham vé
quy dinh lién quan dén tai nan, sw cb tran va xa cac
chat 6 nhiém khan cap khac vao méi trwdng. Luat cling
b&o vé cac nhan vién bao cdo sai pham lién quan dén
viéc don sach cac khu vic chat thai nguy hiém bj bd
hoang hodc khéng dugc kiém soat.

Dao luét T&i té chirc Nang Iwong (ERA) (180 ngay).
B&o vé mot sb nhan vién trong nganh hat nhan bao
cao sai pham Dao luat Nang lwvgng Nguyén ti

(AEA). Nhan vién dwoc bao vé bao gébm nhan vién cua
t6 chirc van hanh, nha thau va thau phu cla cac nha
may dién hat nhan do Uy ban Diéu tiét Hat nhan cép
gidy phép, va nhan vién cac nha thau lam viéc véi Bo
Nang lwgng theo mét hop df“)ng can ct trén Pao luat
Nang lvong Nguyén ti.

Dao luat Lién bang vé Kiém soat O nhiém Ngudn
nwéc (FWPCA) (con dworc goi la Pao luat Nuéc
sach) (30 ngay). Bao vé trude sy tra thu cho cac nhan
vién bao cao hanh vi vi pham luat kiém soat & nhiém
ngudn nwdc, cling cac van dé khac.

Dao luat vé An toan va Strc khée Lao déng nam
1970 (30 ngay) Bao vé trwdc sy tra thu cho cac nhan
vién thuc thi nhiéu quyén dwoc bao dadm theo luat nay,
chang han nhw gvi don khiéu nai van dé an toan va
strc khoe Ién OSHA va tham gia vao cuéc thanh tra.
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Dao luat An toan Nwéc uéng (SDWA (30 ngay).
Ngoai cac van dé khac, Pao luat nay bao vé trudc sw
trd thu cho cac nhan vién bao cao hanh vi vi pham luat,
trong d6 luat quy dinh moi hé thdng nwéc udng phai
dam bao la nwéc trong hé thdng dé cé thé ubng duorc,
theo két qua xac dinh cia Co’ quan Bao vé Méi trwong.

Dao luat Xtr ly Chét thai ran (SWDA) (con dwoc goi
Ia Pao luat Bao ton va Khéi phuc Tai nguyén) (30
ngay). Bao vé trwdc sy tra thu cho cac nhan vién bao
cao hanh vi vi pham luat quy dinh viéc x ly chét thai
ran.

Dao luat Kiém sodt Ddc chat (TSCA) (30 ngay).
Ngoai cac néi dung khac, luat nay bao vé trwdc sy tra
thu cho cac nhan vién bao cao cac hanh vi vi pham
quy dinh lién quan dén san xuét, phan phéi va st dung
mot sb loai chat doc.

Luat Linh vwc Van tai

Dao luat An toan Pwong sat Lién bang (FRSA) (180
ngay). Bao vé cho ngu&i lao dong tai cac hang van tai
dwéng sat va cac nha thau, thau phu cla cac hang
nay, nhirng nguwdi bao cao cac cao budc sai pham voi
bat ky diéu luat, quy ché hodc quy dinh lién bang nao
lién quan dén an toan hodc an ninh dwdng séat, hay
gian lan tréng tron, l1ang phi hodc lam dung tro cap lién
bang ho&c ngan sach céng khac dwoc danh dé phuc
vu an toan hodc an ninh dwéng sat; bao cdo moét cach
thién chi vé diéu kién nguy hiém trong an ninh, an
toan; tr chéi vi pham hoéc hé trg’ hanh vi vi pham bat
ky luat lién bang, quy ché hay quy tac nao lién quan
dén an toan hodc an ninh dwéng sét; tr chéi lam viéc
khi phai di mé&t véi diéu kién nguy hiém vé an ninh, an
toan lién quan dén viéc thwc hién nhiém vu cia nhan
vién d6 (trong nhirng tinh hudng nguy hiém can ké);
yéu cau x& ly so ciru hoac diéu tri y té nhanh chong
cho cac chan thuwong lién quan dén viéc lam; bj ky luat
vi yéu cau x& ly so ctru hodc diéu tri y t& hay vi thuc
hién theo y I&nh hodc ké hoach diéu tri ctia bac si diéu
tri.

Dao luat Quéc té vé Céng-ten-no’ An toan (ISCA)
(60 ngay). Bao vé trwéc su tra thu cho nhan vién bao
c&o hanh vi vi pham luat nay, tirc la luat quy dinh vé
cong-ten-no van chuyén.
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Dao luat Quoc gia vé An ninh Hé thong Van tai
Ccéng céng (NTSSA) (180 ngay). Ngoa| cac noi dung
khac, dao luat nay bao vé cho nhan vién nganh van tai
cdng cdng bao cdo cac cao budc hanh vi vi pham voi
bét ky diéu luat, quy ché hay quy dinh lién bang nao
lién quan dén an ninh hodc an toan ctia co' quan van
tai cong cong, hoac hanh vi gian lan, lang phi hay lam
dung trg cap lién bang hoac cac ngan sach cong khac
danh dé phuc vu an ninh hoac an toan van tai cbng
cong; tw ch0| vi pham hoac tro giup hanh vi vi pham
bat ky didu luat, quy ché hay quy dinh lién bang nao
lién quan dén an ninh hay an toan van tai céng cong;
bao cao tinh trang nguy hiém vé an ninh ho&c an toan;
o chéi lam viéc khi phai déi mat véi tinh trang nguy
hiém v& an toan va an ninh lién quan dén viéc thuc
hién nhiém vu cua nguo’l lao déng (trong nhung tinh
huéng nguy hiém can ké).

Dao luat Nang cao An toan Bwong ong (PSIA) (180
ngay) Bao vé trwdc sw tra thu cho cac nhan vién bao
cao hanh vi vi pham luat phap lién bang lién quan dén
an ninh va an toan duong dng hodc tir chéi vi pham
cac diéu khoan do.

Dao luat Bao vé Thay tha (SPA) (180 ngay). Ngoai
cac ndi dung khac, thuy thu dwoc bao vé khi bao cao
cho Tuan duyén Hoa Ky hoac co quan lién bang khac
veé mot hanh vi ma ho tin twdng c6 can ctv 1a vi pham
luat hoac quy dinh vé an toan hang hai dwoc tuan thu
theo luat hodc quy dinh do. Luat nay ciing bao vé cac
hanh dong tlr chdi Iam viéc néu nhan vién tin tu’o’ng co
can cr rang mét nhiém vu duoc giao cé thé dan dén
chén thuong nghiém trong hoac suy g|am strc khde
cho thay tha do, cac thay tha khac hoac cong dong, va
khi thay tha da dé nghi khac phuc tinh trang mat an
toan d6 nhwng khéng thanh céng.

Dao luat Ho tro Giao théng Dwong b (STAA) (180
ngay). Bao vé trwdc sy tra thu cho cac tai xé xe tai va
nhirng nhan vién khac lién quan dén an toan phuwong
tién co gioi thwong mai. Luat ciing mé rong pham vi
dén toan bd Iwvgng xe buyt cho thué va xe tai ché hang
c6 trong lvgng toan bd xe Ién hon 10.001 pound.

Dao luat Pau tw va Cai cdch Hang khéng Wendell
H. Ford Thé ky 21 (AIR21) (90 ngay). Bao vé trvdc sw
tra thu cho cac nhan vién hang van tai hang khong,
nha thau ho&c thau phu cia hang van tai hang khong,
nhirng ngwdi dwa ra cac quan ngai vé van dé an toan,
va nhirng van dé khac.
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Luat Chéng Gian lan

Lugdt Cham séc Sirc khée Hop tui tién (ACA) (180
ngay). Bao vé cac nhéan vién bao cao sai pham & bat
ky diéu khoan nao trong Muc | ciia ACA, bao gom
nhwng khong gidi han tra thu dwa trén viéc ca nhan
nhan dwoc tro cAp bao hiém y té, tir chéi bao tra dwa
trén mot tinh trang bénh da co twr trid'c hoac bén bao
hiém khong tra lai phan phi bao hiém phu tri.

Dao luét Bao vé Tai chinh Nguwéi tiéu dung 2010
(CFPA), biéu 1057 cua Dao ludt Bao vé Nguwdi tiéu
dung va Cai cach Pho Wall Dodd-Frank (180 ngay).
Bao vé cac nhéan vién bao cao nhirng hanh vi dwgc
cho la vi pham véi bat ky quy dinh nao cta .
Dao luat Dodd-Frank, trong dé luat nay tap hop gan
nhw moi khia canh cta linh vwe dich vu tai chinh. Luat
nay cling bao vé cac nhan vién bao cao hanh vi vi
pham bat ky quy ché, ndi quy, tiéu chuan hoac noi
dung nghiém cam nao do Cuc Bao vé Tai chinh Nguwoi
tiéu dung quy dinh.

Diéu 806 cua Pao luat Sarbanes-OxIey 2002 (SOX)
(180 ngay) Bao vé nhan vién mot s6 cong ty, nguoi
bao cao cac cao budc gian lan vé thw, chuyen khoan,
ngan hang hoac chung khoan; cac hanh vi vi pham
quy ché va quy dinh cta Uy ban Chung khoan va San
giao dich (SEC); hodc cac hanh vi vi pham luat phap
Lién bang lién quan dén glan 1&n chong lai c6 dong.
Luét cling bao gdom nhan vién cac cong ty glao dich
cong khai va nhirng coéng ty dwoc yéu cau glri mot sb
bao c&o nhét dinh 1én SEC.

Luéat An toan Ngwi tiéu dung

Dao luat Cai thién An toan San pham Tiéu dl‘mg
(CPSIA) (180 ngay) Béo vé cac nhéan vién bao cao 1én
nguoi st dung lao dong chinh quyen lién bang hoac
mot tong chuong Iy vé hanh vi vi pham ma nguw&i do
nhan biét co can cir déi vdi bat ky quy ché ho&c quy
dinh nao trong pham vi thdm quyén cta Uy ban An
toan San pham Tiéu dung (CPSC). CPSIA ciing bao vé
cho nhan vién cac nha san xuét, nhap khau, phan ph0|
ban 1& cling nhw cac nhan hiéu tw nhan cla san pham
tiéu dung.

Dao luat Hién dai héa An toan Thuwc phém (FSMA)
(180 ngay). Bao vé nhan vién cac nha san xuat, phan
phéi, dong goi, van chuyén thwc phdm khi ho bao cao
hanh vi vi pham Luat Thyc pham, Dwoc phdm va My
pham hoac quy dinh khac duwgc ban hanh theo luat
nay. Cac nhan vién cling dwgc bao vé trwdc sy tra thu
vi tr choi tham gia mot hanh dong vi pham luat nay.
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Dao luat Phan dau cho Tfién trinh Thé ky 21 (MAP-
21) (180 ngay). Nghiém cam hanh dong tra thu tlr cac
nha san xuét phwong tién co gidi, nha cung cap phu
tung va dai ly di véi nguoi lao ddng vi cung cap théng
tin cho nguoi str dung lao dong hogc B Giao thdng
Hoa Ky vé cac sai sét trong phwong tién co gidi, sw
khong tuén tha hodc vi pham viéc thdng bao hoéc yéu
cau bao cao do Co quan Quan tri An toan Lwu théng
Buwdng bé Quoc gia thwe thi hoac vi tham gia cac hoat
dong dwoc bao vé co lién quan nhw da néu trong diéu
khoan.

Néu ban tin rang minh bj tra thu, hay goi 1-800-321-
OSHA (6742 ) dé duwoc két néi voi van phong OSHA
gan nhat va bao cdo khiéu nai cia minh. Dé biét thém
théng tin, hay truy cap trang web Nguwoi té céo cla
OSHA tai www.whistleblowers.gov.

Hé tro, Dich vu, va Chwong trinh ciia OSHA

OSHA c6 mét lwong 16n théng tin dé tro gidp ngudi st
dung lao déng tuan thL} cac trach nhiém ctia minh theo
luat cia OSHA. M6t s6 chuo*ng trinh va dich vu cla
OSHA c6 thé giup ngwo’l st dung lao déng nhan biét
va khéc phuc cac mdi nguy hiém trong cong viéc, cung
nhw nang cao chwong trinh strc khde va an toan cla
ho.

Xay dwng Chwong trinh Sirc khée va An toan
Cac chuo’ng trinh stec khoe va an toan 1a nhirng hé
thdng co thé giam thiéu sb lwong va mirc do nghlem
trong cla cac chan thwong, bénh tat tai noi lam viéc,
dong thoi gidm chi phi cho ngwoi str dung lao dong.

Hay truy cap trang web vé cac Thong 1& Dé xuét cla
OSHA cho Chuong trinh Stre khée va An toan tai
www.osha.gov/shpguidelines dé biét thém thong tin.

Chuyén gia Trc_y gil]p Tuan thu .
Cac Chuyen gia tro’ gitp tuan tha cta OSHA co6 thé
cung Cap théng tin cho ngudi st dung lao déng va
nguoi lao dong vé cac tiéu chuan cta OSHA, nhirng
chuwong trinh dao tao ngan vé cac méi nguy hiém cu
thé, hodc quyen va trach nhiém cta OSHA, ciing nhw
thdng tin vé nhiéu nguén lwc tro gitp tuan tha khac.

Truy cap
www.osha.gov/dcsp/compliance_assistance/cas.html
hoac goi s6 1-800-321-OSHA (6742) d¢ lién hé v&i van
phong OSHA tai dia phwong ban.
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Dich vu Tw van Strc khée va An toan Tai ché Mién
phi cho Doanh nghlep Nho

Chuong trinh Tw van Tai chd clia OSHA sé cb van
mién ph| va bi méat cho cac doanh nghlep vira va nhé
tai tat ca cac bang trén khap ca nwoc, trong doé wu tién
nhung dia diém lam viéc c6 nguy co cao. Cac dich vu
tw van tai chd khac tach biét khdi viéc cuong che thye
thi va khéng dan dén hinh phat hay bi phat gidy phat.

Dé biét thém théng tin, tim van phong Tw van Tai ché
tai dia phuong hodc dé ngh| cung cap to roi gi¢i thiéu
dich vu tw van, hay truy cap
www.osha.gov/consultation ho&c goi dén sé 1-800-
321-OSHA (6742).

Theo chuong trinh tw van, mot sb nguol str dung lao
dong gwong mau cé thé yéu cau tham gia Chu’o’ng
trinh Céng nhan Thanh tich trong Sirc khée va An
toan (SHARP) clia OSHA. Diéu kién tham gia bao
gdm nhuwng khong gidi han: nhan tron ven dich vu,
tham quan tw van toan dién, khéc phuc moi méi nguy
hiém d& nhan biét va xay dung mot ké hoach quan Iy
an toan va strc khde hiéu qua. Cac dia dlem lam viéc
duoc céng nhan theo SHARP dwoc mién kiém tra theo
chwong trinh trong giai doan chirng nhan SHARP con
hiéu Iwc.

Cac chu’o’ng trinh Ho’p tac

OSHA c6 cung cép cac chwong trinh hop tac ma theo
do, cac doanh nghlep, nhom lao dong va t6 chtrc khac
c6 thé hop tac voi OSHA. Dé tim hiéu thém vé bét ky
chwong trinh nao dwéi day, hay truy cap
www.osha.gov/cooperativeprograms.

Lién minh va Déi tac Chién lwoc

Quan hé Déi tac Chién luvgc voi OSHA (OSP) trao co
hoi & OSHA lam dbi tac véi nhiéu ngudi st dung lao
dong, ngwdi lao dong, hiép hoi nghe hoac chuyén
mon, t6 chirc lao ddng va/hoac cac bén lién quan quan
tam. Thong qua Chuong trinh Lién minh, OSHA cong
tac véi cac nhom dé phat trién nhivng cong cu, tai
nguyen tro g|up tuan tha nham chia sé cho nguoi lao
dong va nguoi st dung lao ddng, déng thoi dao tao
nguwoi lao dong va nguwoi st dung lao ddng vé quyén
han cling nhw trach nhiém cla ho.

Chwong trinh Bao vé Tw nguyén (VPP)

VPP cbng nhan ngudi st dung lao ddng va ngudi lao
dong trong linh virc tw nhan va cac co quan lién bang,
nhirng ngum da trién khai cac chuong trinh quan Iy an
toan va strc khoée hiéu qua, duy tri ty lé méc bénh va
chan thwong dwdi mirc trung binh ca nwéc cho nganh
nghé twong &ng cda ho.
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Dao tao vé An toan va Strc khée Lao dong

Vién Dao tao OSHA c6 quan hé déi tac véi 27 Trung
tam Gido duc Vién Dao tao OSHA tai 42 dia diém trén
khap nwéc My dé td chirc nhiéu khéa hoc vé tiéu
chuén ctia OSHA ciing nhu cac chi dé stre khoe, an
toan nghé nghiép cho hang nghin hoc vién méi ndm.
Dé biét thém théng tin vé cac khda dao tao, hay truy
cap www.osha.gov/otiec.

Tai liéu Gidao duc OSHA

OSHA c6 nhiéu loai tai liéu giao duc bang tleng Anh,
Viét, Tay Ban Nha va cac th tiéng khac, & ban giay
hodc trwc tuyén. Céc tai liéu nay bao gébm:

T& roi/sd tay;

T& Théng tin;

Tai liéu hwéng dan cung cép ndi dung kiém tra chi tiét
vé cac van dé strc khde va an toan cu thé;

Céc trang trwc tuyén vé Cha dé Sirc khde va An toan;
Ap phich;

Cac tAm thé QuickCards™ can béng nho nhd cung cép
théng tin ngén gon vé strc khde va an toan; va
QuickTakes, ban tin trwc tuyén mién phi 2 l1an/thang
ctia OSHA, cho biét nhirng tin ttrc m&i nhat vé cac
sang kién va san pham ctia OSHA nhdm hé tro nguoi
st dung lao déng va ngwoi lao dong trong viéc phat
hién va phong nglra cac mdi nguy hiém tai noi lam
viéc. Bé dang ky QuickTakes, hay truy cap
www.osha.gov/quicktakes.

Dé xem céc tai liéu co trén mang hodc danh sach céac
&n phadm mién phi, hay truy cap
www.osha.gov/publications. Ban cling cé thé goi dén
s6 1-800-321-OSHA (6742) dé dat 4n pham.

Céc 4n phdm OSHA chon loc ¢6 s&n & dinh dang sach
dién ttr. Sach dién t&r ciia OSHA dwoc thiét ké dé moi
nguoi dé doc hon trén dién thoai théng minh, may tinh
bang va cac thiét bj di ddng khac. Dé st dung, hay truy
cap www.osha.gov/ebooks.

Trang web clia OSHA ciing c6 céac théng tin vé mbi
nguy hiém trong céng viéc va cach phong ngira chan
thwong, bénh tat danh cho nguwoi sir dung lao dong va
nguwdi lao dong. Dé tim hiéu thém vé céc tai liéu an
toan va strc khée cia OSHA trén mang, hay truy cap
www.osha.gov hoac www.osha.gov/html/a-z-
index.html.

23



Cach Lién hé véi OSHA

Dé d&t cau hoi hodc biét thém thong tin hay dworc tw
van, bao céo trvdng hop khan cap, anh hwéng nguy
hai, nhap vién ndi tru, tha thuat doan chi, mat méat hodc
dé gtri khiéu nai bi mat, lién hé van phong OSHA gan
ban nhét, truy cap www.osha.gov hodc goi OSHA theo
s6 1-800-321-OSHA (6742), TTY 1-877-889-5627.

DPé dwoc tro gilp, hay lién hé véi chang t6i. Chang toi
la OSHA. Chung téi c6 thé gitp ban. Moi chuyén sé
dwoc gilr kin.

Cac Van phong Vung cua OSHA

Vung |

Van phong Vung tai Boston

(CT*, ME*, MA, NH, RI, VT¥)

JFK Federal Building, Room E340 Boston, MA 02203
(617) 565-9860

Fax (617) 565-9827

Vung Il

Van phong Vung tai New York
(NJ*, NY*, PR*, VI*)

201 Varick Street, Room 670
New York, NY 10014

(212) 337-2378

Fax (212) 337-2371

Vung Il

Van phong Vung tai Philadelphia

(DE, DC, MD*, PA, VA*, WV)

The Curtis Center

170 S. Independence Mall West Suite 740 West
Philadelphia, PA 19106-3309

(215) 861-4900

Fax (215) 861-4904

Vung IV

Van phong Vung tai Atlanta

(AL, FL, GA, KY*, MS, NC*, SC*, TN*)

61 Forsyth Street, SW, Room 6T50 Atlanta, GA 30303
(678) 237-0400

Fax (678) 237-0447
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Vung V

Van phong Vung tai Chicago
(IL*, IN*, MI*, MN*, OH, WI)
230 South Dearborn Street
Room 3244 Chicago, IL 60604
(312) 353-2220

Fax (312) 353-7774

Vung Vi

Van phong Vung tai Dallas
(AR, LA, NM*, OK, TX)

525 Giriffin Street, Room 602
Dallas, TX 75202

(972) 850-4145

Fax (972) 850-4145

Fax (972) 850-4149

Vung Vil

Van phong Vung tai Thanh phé Kansas
(IA*, KS, MO, NE)

Two Pershing Square Building

2300 Main Street, Suite 1010

Kansas City, MO 64108-2416

(816) 283-8745

Fax (816) 283-0547

Vung Vil

Van phong Vung tai Denver
(CO, MT, ND, SD, UT*, WY™)
Cesar Chavez Memorial Building
1244 Speer Boulevard, Suite 551
Denver, CO 80204

(720) 264-6550

Fax (720) 264-6585

Vung IX

Van phong Vung tai San Francisco
(AZ*, CA*, HI*, NV* va Samoa thudc My,
Guam va Quan dao Bac Mariana)

90 7th Street, Suite 2650

San Francisco, CA 94103

(415) 625-2547

Fax (415) 625-2534

Vung X

Van phong Vung tai Seattle
(AK*, ID, OR*, WA*)

300 Fifth Avenue, Suite 1280
Seattle, WA 98104

(206) 757-6700

Fax (206) 757-6705
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* Céc tiéu bang va vung lanh thé nay thwc hanh cac ké
hoach vé strc khée va an toan lao dong riéng cua ho
va da dwoc OSHA phé chuén, bdo vé cho nhan vién
chinh quyén dia phuong va tidu bang ciing nhw nhan
vién khu vuc tw nhan. Cac chuwong trinh tai
Connecticut, lllinois, Maine, New Jersey, New York va
Virgin Islands chi bao vé cho cong chire. (Ngwoi lao
dong khu vire tw nhan & cac tiéu bang nay dwoc bao
vé béi OSHA Lién bang). Cac bang co chucrng trinh
dwoc phé chuan phai co6 cac tiéu chuan giong hoac it
nhét |a hiéu qua nhw cac tiéu chuin ctia OSHA Lién
bang.

Lwu y: Dé co thong tin lién hé cla cac van phong vung
OSHA, ké& hoach cua tiéu bang da dugc OSHA phé
chuan va dy an tw van ctia OSHA, vui long truy cap
trwc tuyén tai

www.osha.gov hodc goi ching t6i theo sb 1-800-321-

OSHA (6742).
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Néu ban nghi céng viéc ctia minh la khéng an toan va
ban c6 thdc méc, hay goi cho OSHA. Chung téi c6 thé
giup ban.

Moi chuyén sé dwoc gilr kin.

® Occupational
‘ Safety and Health
Administration

Co quan Strc khoée va An toan Lao déng

www.osha.gov
1-800-321-OSHA (6742)
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CO QUAN LUONG BONG VA GIG LAM VIEC

BO LAO DONG HOA KY

D 1-886-487-9243

[] www.dol.gov/whd

NHAN VIEN SALON LAM MONG
QUYEN VELUONG BONG VA GIO'LAM VIEC

(o quan Luong bdng va Gior lam viéc gitip tét ca nhitng ngudi lao dong dang

lam viéc tai Hoa Ky, bat ky tinh trang di tra.

La mgt nhan vién trong salon lam méng tay, quy vi cd quyén dugc hudng so

tién luong day dd va cong bang cho tét ca s6 gio ma minh lam viéc. Hay hiéu
vé quyén ctia quy vi!

SOGIOLAMVIEC:
* Quy vj phai dugc trd luang cho tat ca 56 gid lam viéc ma quy vi da lam
du cong viéc do ¢6 dugc ch st dung lao ddng chdp thuan trudc hay
khdng.

* Thdi gian nay bao gom thi gian danh cho cac chuong trinh dao tao,
di lai tir dia diém nay dén dia diém khdc trong ngay lam viéc, va bat ky
thdi gian lam viéc nao “ngoai gio lam viéc.”

SO LUONG TOI THIEU VA CAC KHOAN GIAM TRU"

* Quy vi phai dugc trd luong it nhét béng s6 luong tdi thiéu lién bang I3
7,25USD mt gio.

* Ngay cd khi quy vi dugc trd luang theo ngay hodc theo ty 1é cong viéc, thi
t6ng 6 tién luong clia quy vi phai it nhét bang vdi mc luong t6i thiéu lién
bang cho mdi gio lam viéc.

* Cha st dung lao dong clia quy vi ¢6 thé thuc hién cac khoan giam trir ddi vdi
cac chi philién quan dén cong viéc nhu dong phuc, cho thué thiét bi, hoac
¢dng cy, nhung cac khodn giam trir nay khong dugc lam giam tién luong
clia quy vi xudng thap hon mic luong toi thiéu theo gic cda lién bang.

* M6t s6 ludt clia ti€u bang yéu cdu mic luong t6i thi€u cao hon va béo vé
quyén lgi ctia nguoi lao ddng nhiéu han; céc chd st dung lao dong phéi
tudn thd céc ludt d6 ciing nhu cdc quy dinh clia lién bang dugc mo ta ¢ day.

TIEN LUONG NGOAI GIO:

* Noi chung, quy vi phai dugc tré luang gap 1-¥2 lan miic luong thong
thutng clia minh sau 40 gio' lam viéc trong tudn lam viéc bay ngay.

LUUGIUHO S0:

* (¢ chii st dung lao dong can phai luu gitt hd so chinh xdc vé tat ca s6 gio
lam viéc hang ngay va hang tuan va mic luong da dugc thanh todn cla
nhan vién.

* Quy vi nén luu gitr ho so clia chinh minh vé s6 gic lam viéc va tién luong
nhan dugc, va tén, dia chi, va so dién thoai clia chdi st dung lao dong.

Viéc chii sit dung ctia quy vi xa thai hodic ¢ nhitng hanh déng trd thi
quy vi dudi bdt ky hinh thic nao vi quy vi dd lién lac véi chiing téi hodc
thuc thi cdc quyén ciia minh la nhimg viéc lam bét hop phdp.

Néu quy vi cho rdng cc quyén ctia minh dang bi xdm pham hodc quy vi ¢6
bét ky cdu hdi nao, hay lién lac vdi chiing toi theo so 1-866-487-9243.
Chiing t6i c6 thé hé trg quy vi bdng ngdn ngi cta quy vi.

Céc dich vu cta ching t6i hoan toan mién phi va bao mat.

QUY VI LA MOT NHA THAU DOC LAP

HAY LA MOT NHAN VIEN?

Mot s6 salon khong diing khi goi nhitng nguoi lao dong la “céc nha
thau ddc Iap” khi thuc ra ho chi la nhitng nhan vién.

Diéu quan trong la quy vi phai nhan biét dugc su khac biét gida hai
dinh nghia nay vi cdc nhén vién la nhiing ngudi ¢d quyén hgp phap
dugc bao vé nhiéu hon vé suran toan va stic khoé, ¢d tién luong cao
hon va nhiéu lgi ich hon.

Mot nquai chi salon c6 thé goi quy vi la mot la thau ddc lap, hodc
cung cap cho quy vi mot mau IRS 1099 thay vi mau W-2, nhung diéu
nay khong tu dong bién quy vi tré thanh mot nha thau doc lap.
Chiing toi dua vao mot s6 yéu to d€ xac dinh xem quy vi ¢6 thucsu la
mot nha thau doc lap.
Quy vi ¢6:

* Thué mét gian hang hodic mét qudy tai mét salon?

® Mua cdc thiét bi va dung cu ctia riéng minh?

* Xdy dung lich lam viéc va miic trd litong ciia riéng minh?

® (6 khdch hang riéng trd tién tructiép cho quy vi?

* (6 gidy phép kinh doanh riéng?
Néu quy vi tra 1oi la“Khdng,” doi véi mgt so hodc tat ca cac cau hoi
nay, thi quy vi chi la mot nhan vién.

Vui long lién lac véi ching toi néu quy vi khong chac vé viéc minh
la mgt nhan vién hay mgt nha thau doc Iap. Ching tdi sé dua theo
trach nhiém cong viéc clia quy vi va cac yéu t6 khac dé xéc dinh cac
quyén tai noi lam viéc cta quy vi.
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CO QUAN QUAN LY SUC KHOE VA AN TOAN LAO PONG

BO LAO DONG HOA KY

D 1-800-321-OSHA (6742)

[] www.osha.gov

2 2 ’ 2 )Y N
Pam bao Stic khoe va An toan
khi Cung cap cac Dich vu Cham
sdc Mong tay va Mong chan
Cac san pham duoc st dung tai cc salon lam méng cd thé chia cac hod chét
ddc hai. Theo thai gian, viéc st dung hodc tiép xdc lién tuc véi ndng do cao
clia cdc hod chat nay c6 thé anh hudng dén co thé quy vi hodc gay ra cac tac
dong nghiém trong dén stic khoé. Quy vi ¢6 quyén lam viéc trong céc diéu
kién 1am viéc khong co nguy hai dac biét nao dén stic khoé clia minh.

Cdc Hod chdt Déc hai trong Cdc Sdn phdm ciia
Salon Lam méng

Dudi day 1a mot s6 hoa chdt doc hai tiém néng va cac tac dong dén stic khoé
clia chiing (d€ biét thém danh sach ddy di cac hoa chét nay, hay truy cap vao
www.osha.gov/SLTC/nailsalons)

* Acetone (chat tdy son mong tay): nhic dau, chéng mat, kich thich mat,
dava c6 hong.

* Dibutyl phthalate (DBP) (son mdng tay): budn ndn, kich thich mat, da,
mili, miéng va c§ hong.

* Ethyl methacrylate (EMA) (chdt [dng lam mdng nhén tao): hen suyén,
kich thich mét, da, mii va miéng; kho tap trung. Tiép xic khi mang thai
¢ thé€ anh hudng dén dita tré. (Methyl methacrylate bi cdm & nhiéu
qudc gia.)

* Formaldehyde (son mdng tay, chdt lam ciing mong tay): c6 thé gay ung
thu; khd thd; hen suyén don dap; phan ting di ting; kich thich mét, dava
¢ hong.

* Toluene (san mdng tay, keo méng tay): 1am khé hodc né da; nhiic dau,
chéng mét, va té; kich thich mét, mdi, hong va phdi; tén thuong cho gan
va than; va nguy hiém cho thai nhi trong thai ky mang thai.

Tim hiéu Théng tin vé Cdc Hod chdt trong cdc
Sdn phdm cia Salon

* (éc san phdm clia céc salon lam méng chuyén nghiép c6 chia céc hod
chdt doc hai phai cung cdp cdc thong bdo canh bdo va thén trong;

* (ac salon phai cung cap cho quy vi cac phiéu dit liéu an toan (SDS) d6i véi
cacsan pham ¢d chifa céc hoa chat doc hai. SDS liét ké céc thanh phan
doc hai, céich quy vi cd thé bi phi nhiém, cac rdi ro dén stic khoé va an
toan, va cac budc sir dung va bdo quan an toan. Quy vi ¢d quyén hdi va
nhédn dugc mot ban sao SDS.

Bdo vé Siic khoé Nguai lao dong

* Bt ky khi nao ¢d thé, hay sit dung it cac san pham doc hai hon. Mot
56 san phdm tuyén bé dugc san xudt khong chia ba chét doc (toluene,
formaldehyde, va dibutyl phlalate).

® (4c salon phai thong thoang va 6 khong khi trong lanh. MG cac ciia va
clta s6, ludn md cac hé thong diéu hoa khdng khi, nhiét va khi thai, va cac
tam thong khi; va st dung cdc mdy thang khi can tay.

* Gitt khong d€ da va mat ti€p xdc véi céc san phdm. Deo gang tay va khau
trang khi tiép xtc véi san phdm; mac do dai tay; rita tay thudng xuyén va
bao quan thyc pham trénh xa cdc hod chat.

* Bdo quan cac hod chat an toan.

QUYEN €O NGI LAM VIEC AN TOAN

Nhan vién cd quyén dugc lam viéc trong moi truong lam viéc an
toan. Cac chi st dung lao ddng c6 trach nhiém cung cap méi trudng
[am viéc an toan cho nhan vién clia minh. Quy vi ¢6 quyén nhan
dugc cac chuong trinh dao tao va cac thdng tin vé nhiing rdi ro lién
quan dén cong viéc va cac bién phap phong tranh nguy hiém. Nguoi
lao ddng cd thé goi dién cho OSHA dé dat cau hoi, nhan thong tin
hodc nop don khiéu nai yéu cau OSHA diéu tra néu ho cho rang

¢6 mgt moi nguy hai nghiém trong. Viéc chti st dung lao dong co
nhitng hanh ddng tra thu quy vi vi quy vi da néu ra cdc méi quan
ngai dén su an toan hoac vi quy vi da goi dién cho OSHA la viéc [am
bét hop phap.

DE dit ra céc cau héi va nhan thém thong tin, hay truy cap vao
www.osha.gov hodc goi dén so 1-800-321-0SHA (6742).

Quét ma nay bang dién thoai thong minh clia quy vi
dé xem mot danh sach day da cla cac hoa chét doc
hai tiém nang va tac dong cla chiing dén stic khde.
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QUY V| KHONG CAN SO AN NINH XA
HOI HOAC GIAY TO' NHAN DANG BE
NOP KHIEU NAI.

QUY V| CO THE NOP KHIEU NAI BAT KE
TINH TRANG DI TRU.

QUY V| KHONG CAN CO LUAT SU VA UY
VIEN LAO DONG SE CUNG CAP THONG
DICH VIEN NOI NGON NGO’ CUA QUY V.

VAN PHONG UY VIEN LAO PONG TH
HANH LUAT LAO BPONG THONG QUA CAC
CO QUAN SAU PAY:

CO’ QUAN PHAN XET KHIEU NAI TIEN LUO'NG
NGANH MAY xem xét va quyét dinh cac khiu nai clia tho
may theo Pao Luat Bao V& Nhan Vién Nganh May (“Garment
Worker Protection Act”) dugc biét dén la “AB 633.”

CUC THI HANH HIEN TRU'O'NG (BOFE) didu tra céac
béo céo vé viéc chil lao dong khong tra luong téi thiéu,
luong lam thém gid hodc tién an va nghi giéi lao cho cac
nhém nhan vién. BOFE cling diéu tra cac khiéu nai doi
vGi chti lao dong vé vi pham bao hiém lao dong, thué
mudn tré em, luu gitr ho so, gidy phép, va luat dang ky.

CO QUAN PHU TRACH DY AN CONG digu tra céc vi
pham luat lao dong ddi véi cac du an xay céat cong cong.
“Tién luong thinh hanh” 1a tién lrong bat budc va cao
hon lrong t6i thi€u ctia Tiéu Bang danh cho ngudi lao
déng lam viéc cho da sé céc dyr én xay cat cong cong.

CO QUAN PIEU TRA KHIEU NAI VE TRA THU digu
tra cac khiéu nai vé tra thu. Hanh dong “tra thu” xay ra
khi chtl lao ddng ddt nhién sa thai hodc gidam gio, gidm
lrong clia mét nhan vién bdi vi nhan vién dé da thyc thi
cac quyén lao dong clia minh.

CO’ QUAN THI HANH PHAN QUYET gitip ngudi lao
dong 18y lai tién luong clia ho sau khi Uy Vién Lao Bang
xac dinh rang chi lao dong no tién luong cdia ho.




LAM SAO DE LAY LAI TIEN LUO'NG CHU'A THANH TOAN

CHUAN BI KHI GU'| KHIEU NA

KIEM TRA THO! HAN

e Quy vi phai gtri khiéu nai nhirng vi pham vé tién luong t6i thiéu, liong lam thém gio, trir luvong bat hop
phap hodc khdng thanh toan tién hoan tré trong vong ba nam.

e Quy vi phai giri khiéu nai dyra trén 1o hira ctia chii lao dong tré luong hon luong t6i thigu trong vong hai nam.

e Quy vi phai giri khiéu nai dura trén van ban hgp doéng trong vong bén nam.

~ ~
TIM KIEM
Thu thap bét ky tai liéu nao quy vi phéi chirng minh cho khiéu nai ctia minh, nhu phiéu luong, phiéu ghi thoi gian
lam viéc, lich trinh hodc ban ghi chui vé thaoi gian lam viéc clia quy vi. Néu co thé, xac dinh bét ky tai sdn nao ma
chti lao dong s& hitu, nhu toa nha, thiét bi, va hang hda, dé phong trudng hop quy vi thang kién nhung chi lao
dong tir chdi thanh toan. Thong tin nay ¢ thé dugc dung dé thu lai tién liong chua thanh toan clia quy vi va Phd
Uy Vién Lao Bong dugc chi dinh cho khiéu nai clia quy vi sé yéu cau quy vi néu danh sach cac tai san nay.

Vé ~ > Ve ) N 2 Ve
XAC DINH TAT CA CAC CHU LAO BONG CUA QUY V|
Nhiéu nhan vién co6 th& chi cé mét ngudi chdi, nhung mot sé ¢d thé cd nhiéu hon moét chd nhan. Nén luu y
rang bat ky ngudi ndo hay co s& kinh doanh nao quan Iy tién luong, quan ly gior lam ho&c digu kién lam viéc co
th€ duoc xac dinh la chd lao dong clia quy vi va chiu trach nhiém tra luong cho quy vi.

“Toi lam lao cong & siéu thi. Quan ly vién cla siéu thi dua lich trinh cho toi
va giam séat cong viéc cla tdi hang ngay. Tuy nhién, phiéu lvong cla toi
lai do m&t cong ty vé sinh khac trd va toi mac dong phuc clia cdng ty dé
di 1am. T6i gtri khiéu nai vi khong dugc tra tien lam thém gis. Uy Vién Lao
Poéng da quyét dinh rang cé siéu thj va cong ty vé sinh déu phai chju trach
nhiém tré tién luong chua thanh toan cho t6i.”




GUI KHIEU NA|

Bién vao va gt Khiéu Nai hoac Bao Cao Budc Bau (“Initial Report or Claim” ) t&i van phong quan Uy Vién Lao
Poéng gidi quyét cac khiéu nai vé tién luvong & thanh phd noi quy vi lam viéc. Mau don nay cd tai bat ky dia
diém van phong Uy Vién Lao Bong ndo va tai trang mang clia co' quan www.dir.ca.gov/dise. Cé cadc mau don
khiéu nai bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Hoa, tiéng Han Quéc, tiéng Viét, tiéng Tagalog, tiéng Thai
va tiéng Nga. Néu quy vi t¢1 Uy Vién Lao Bong d& ndp khiéu nai, s& c6 th& cé thong dich vién d& gitip quy vi vé
van dé ngdn ngdr. Tuy nhién, van t6t hon néu quy vi di cung ngudi cé th& thong dich cho quy vi, khi can. Néu
ngdn ngl chinh clia quy vi trong mau don khiéu nai d& dugc ho tro thdng dich sau nay.

Nop mau don vai ban sao céc tai liéu hd tror clia quy vi. Khdng ndp ban chinh, vi cé thé ho khéng tré lai cho
quy vi. Sau khi ndp Khi€u Nai hoac Bao Cao Budc Bau (Initial Report or Claim), quy vi va chti lao dong clia quy
vi s& nhan dugc thu thdng béo vé cac budc ti€p theo cho khiéu nai ctia quy vi.

Cap nhat bat ky thay d&i nao vé dia chi hodc sé dién thoai ctia quy vi véi Phéd Uy Vién Lao Bong duoc chi dinh
cho khiéu nai ctia quy vi bang van tu. Quy vi phéai tham du budi hop dan x&p va budi xét xir, néu khong khidu
nai clia quy vi sé bj bac bd. Néu quy vi khong thé téi tham dur budi hop dan xép, quy vi cé thé tham gia qua
dién thoai bang cach dan x&p trude véi Pho Uy Vién Lao Bong duoc chi dinh clia quy vi.

VAN PHONG UY VIEN LAO DPONG CO MAT DE BAO VE QUYEN LO'I CUA QUY VI, BAT
CHAP TINH TRANG DI TRU CUA QUY VI. CHUNG TOI SE KHONG HOI QUY VI VE TiNH
TRANG DI TRU CUA QUY VI HOAC BAO CAO TiNH TRANG DI TRU CUA QUY V| DEN
CAC CO" QUAN KHAC CUA CHIiNH PHU.



THAM DU BUOI
HOP DAN XEP

Pa s6 céac khiéu nai déu dugc gidi quyét tai budi hop dan xép. Trong budi
hop nay, Phé Uy Vién Lao Bong sé gilp quy vi va chi lao dong dat duoc
thda thuén dan xép dé& thanh toan tién liong trong khiu nai clia quy vi. Bay
la budi hop khdng chinh thirc va quy vi khdng can co luét su. Bét ky Itc nao
trong budi hop quy vi ddu c6 th& yéu cau duoc ndi chuyén riéng véi Phé Uy
Vién Lao Bong. Néu quy vi khong dat duge thda thuan dan xép trudc hodc
trong budi hop, thi khi€u nai clia quy vi dugc chuyén sang xét xtr.

“Toi khiéu nai vi toi khdng dugc tra luong t6i thigu

khi lam viéc & nha hang. Chul lao dong clia tdi da dé
nghi dan x&p tai budi hop nhung t6i tr chdi vi s6 tién
nhan duaoc it hon nhigu so va&i tién luong khiéu nai.
D& chuéh bi cho phién xét x{, t6i da co 3 bd ban sao tét cé cac tai
liéu can thiét cho khiéu nai clia toi, va toi ghi lai tat ca cac ngay va
hoat dong quan trong cho khiéu nai clia minh gitip t6i nhé durge tat
ca thdng tin theo dung thir tu. Toi da tap lam ching vé s6 gior lam
viéc va so tien toi dugc tré. Toi cling nhd moét dong nghiép tham dur
phién xét x(r d&'lam chirng vé sd gidr lam viéc clia toi. Toi biét chll lao
déng sé bién hd la téi da sai, do vay t6i da chuan bi mét danh sach
cac cau hdi d€'hdi ba ta va nhan chirng clia ba. Vién Chirc Xét Xt
rat kien nhan va cdng bang, va sau dé téi nhan duoc phan quyét yéu
cau chti lao dong clia toi tré cho t6i s6 tién lurong chura thanh toan.”




CHU'NG MINH KHIEU
NAI CUA QUY V| TAI
PHIEN XET XU

Né&u khi€u nai clia quy vi kndng dan xép dugc tai budi hop dan xép, sé
c6 mdt phién xét xtr. Quy vi sé nhan dugc Thong Bao Xét X, cé ngay va
thoi gian xét x(r cho khi€u nai clia quy vi. Trong phién xét xtr, quy vi va chti
lao dong clia quy vi s& lam chimng tuyén thé va cung cdp bang ching vé
khiéu nai do. Quy vi phéi chiu trach nhiém chirng minh duoc rang chii lao
doéng con ng tién luong clia quy vi. Vién Chirc Xét X sé khong co bét ky
tai liéu ho tro' ndo ma quy vi da cung cép trude dé cho Uy Vien Lao Bong,
do vay quy vi phai ndp tat ca cac bang chirng ctia minh tai phién xét x.

PE CHUAN B| CHO PHIEN XET XU

Xem xét cac thong tin khi€u nai, vi du nhu s6 gid lam viéc cta
quy Vi, sO tién quy vi duoc trd, va chuén bi ghi chd va thoi gian
bi€u cac su kién ma quy vi co thé xem xét trong phién xét xur.
Mang theo it nhat ba ban sao clia bét ky tai liéu nao hd tro
cho khiéu nai clia quy vi, do vay quy Vi cé thé tham khéo cac
tai liéu nay va dura cac ban sao cho Vién Chirc Xét X va chi
lao dong clia quy vi tai phién xét xcr.

NEu quy vi co cac nhan chirng coé thé& lam chirng dng hd cho
khi€u nai clia quy vi, bao dam ho tham dy phién xét xtr va
hiéu dugc cac van dé lién quan téi khiéu nai clia quy Vvi.

Quy vi cd quyén dat cau hdi véi cac bi don va bat ky nhan
chirng nao cua ho. Hay chuan bj trudc moét danh sach cac
cau hdi can thiét.



XEM XET PHAN QUYET VA
CAN TRO GIUP NEU CHU
LAO BDONG KHANG CAO

Sau phién xét xCr, quy vi s& nhan dugc phan quyét duoc goi la Lénh
Toa An, Phan Quyét hay Tuyén An (“ODA?). ODA sé& giai thich phan quyét
ctia Uy Vién Lao Bong va s tién ma chil lao dong phai tra cho quy vi,
néu co. Phai ndp don khang céo trong vong 10 ngay. Néu khong co
bén nao khang céo trong thoi gian do, phat quyét sé tré thanh chinh
thirc va dugc thi hanh nhu phan quyét clia toa an. Néu chii lao dong
khang céo, Toa An T6i Cao sé tiép nhan khidu nai ma khéng can xem
xét phan quyét ctia Uy Vién Lao Bong. Quy vj va chii lao dong sé phai
trinh bay bang chirng va lam chirg mét lan nira. Quy vi s& nhan dugc
“Yéu Cau Luat Su Bai Dién” (“Request for Attorney Representation”) ma
mot mau don goi 1a “Tinh Trang Tai Chinh clia Nguyén Don (“Claimant’s
Financial Status.”) Nntrng nguoi lao dong cé thu nhép thap coé thé str
dung mau don nay dé& yéu cau luat sur dai dién mién phi tir cac luat su
ctia Uy Vién Lao Bong. Néu quy vi khang céo phan quyét, quy vi co the
tu dai dién cho minh hoac thué luat su.

~

DAN XEP

N&u dong y véi THOA THUAN DAN XEP, quy vi da dong y khong khiu nai ntra bing céach chép
thuan dé nghi clia chdi lao ddng thanh toan cho quy vi s6 tién co thé it hon sé tién day dd trong
khiéu nai. Quy vi c6 th& nhan dugc dé nghi dan xép vao bét ky thoi diém nao trong qué trinh
khiéu nai. Chap nhan hoéc tir chdi dé nghi dan xép la moét quyét dinh quan trong — quy vi co thé
xem xét cac diém sau day trude khi ra quyét dinh.

TAI SAO LAl CHAP NHAN DE NGHI DAN XEP? Khiéu nai ctia quy vi duoc giai quyét ngay va quy vi co the
nhan dugc thanh toan luong sém hon. Quy vi loai bd duge nguy co bi thua tai phién xét xir. Néu quy vi khéng
dan xép dugc va ti€p tuc khi€u nai, cé kha nang la chii lao dong sé khai pha san hodc dong ctra trude khi quy
vi nhan duoc bét ky khoan tién luvong nao.

TAI SAO LAI TU' CHOI BE NGHI DAN XEP? Quy vi c6 th& nhan duoc nhidu hon sé tign luong va cac khodn
phat ma quy vi duoc quyén nhan theo quy dinh cla luat phap. Néu quy vi chdp nhan dé nghj dan xép qua thép,
quy Vi co th& yéu cau s6 tién cao hon va cd gang thuong luong s8 tién dan x8p chédp nhan duoc.




HIEU CAC QUYEN CUA QUY VI:

Lwong T6i Thi€u: Gan nhu tat ca nhan vién & California phai duoc nhan
lrong t6i thigu béi luat dinh cua tiéu bang cho du ho dugec tra lvong theo
viéc, hoa hong, theo gid, hay luong thang.

Lam Thém Gio': Da s ngudi lao dong tai California phéi dugc nhan
luong lam thém gio la:
e Gdp 1.5 lan lwong theo gidr cho mbi mét tiéng lam thém trén hon
8 tiéng Mot ngay hoac 40 tiéng mot tuan, va
e Gdap hai lan lvong méi gior khi lam viéc nhigu hon 12 tiéng mot ngay.

Né&u ngudilao dong lam bay ngay mét tuan, ho phéi duoc tra luong:
e G&p 1.5 lan luong theo gid cho 8 tiéng dau tién clia ngay thir bay, va
e Gép hai lan luong méi gicr cho céc gidr sau 8 tiéng clia ngay thir bay.

Tuy nhién, luat thém gid khdng ap dung cho tat ca nhan vién va mét sé nganh
nghé nhu gilip viéc tai tu gia va ndng trai co cac luat 1é vé lam thém gio khac.

Cac Khoan Lwo'ng Theo Gio' nhu Ba Hira: Chu lao dong phai tré quy vi

tign luong nhu ho da hira. Uy Vién Lao Béng budc chii lao déng phai tra tat
ca cac khoan lrong con ng, khong chi la luong téi thiu. Vi du, néu chii lao

dong da hira tra $15 mot gior nhung chi tré cho quy vi $10 mét gio, quy vi co
th& khiéu nai cho s@ tién con thidu 1a $5 mot gio.

Gio’ An hodc Nghi Giai Lao: Da s6 ngudi lao dong tai California phai dugc
30 phut an trura khong tré luong va khoéng bi gian doan cho méi ndm gidr lam
viéc va 10 phut nghi ngoi ¢6 luong cho méi bén gicr lam viéc. Quy vi ¢ thE
dugc nghi gidi lao ngay cé khi quy vi lam it hon 4 tiéng. Mot s nganh nhu
gilp viéc tai tur gia va ndng trai co céc luat 1é vé an trua va nghi giai lao khac.

Trir Tién Luo'ng: Ngoai trir tién khau trir theo luat dinh (nhur thué an sinh xa
hdi), chti nhan cué quy vi khdng thé gitr lurong hodc trir lvong clia quy vi. Cac
vi pham thudng thdy bao gbm viéc trir luong cho dong phuc hay dung cu.

Hoan Tra Céc Chi Phi: Quy vi phai nhan dugc hoan tra cho béat ky chi phi
nao hgp ly can thiét cho céng viéc ctia quy vi. Vi dy, chii lao dong phéi tra tién
dé& mua cong cu va tiép liéu can thiét cho cong viéc va phai hoan tra tign xang
theo dam di néu quy vi dling xe riéng clia minh cho cong viéc. Tuy nhién, néu
luong cud quy vi g8p hai it nhat luong t6i thiéu thi cht nhan co th& budc quy
vi cung cdp mdt s6 dung cu chuyén dung cho nghé nghiép cua minh.

Tra Lwo'ng Theo Th¢'i Gian Bao Cao: N&u quy vj di lam va mong sé duoc
lam du gio theo lich trinh binh thudng clia minh, nhung lai chi dugc lam it
hon mét nira s6 gidr 1am viéc thi quy vi van phai duoc tra luong cho it nhat
mot nlra 8 gior lam binh thudng clia quy vi (t6i thigu la it nhat hai gio). Vi

dy, mdt cong nhan & ndng trai dén lam viéc trong ca 8 tiéng nhung chi lam
trong moét tiéng thi phai dugc nhan luong cho 4 tiéng — 1 cho s6 gidr da lam,
véa 3 gidr cho thai gian trinh dién, do véay nhan vién dé dugec tra cho it nhat
mot nlra 6 gior can lam trong ca 8 tiéng do.

Tién Lam Hai Ca: Néu quy vi lam viéc trén hodc 2 ca trong ngay v&i trén mot
tiéng nghi khéng lurong, chti lao dong clia quy vi ¢ thé phéi tra “tién lam hai
ca” duagc tinh theo lvong clia quy vi.

Phiéu lwro'ng cudi cung khi théi viéc: Quy vi phai dugc nhan phiéu luong
trong ngay cudi cung khi bi dudi viéc. Néu quy vi khdng duoc tré khi thoi
viéc, quy vi c6 th& dugc hudng thém luong tirng ngay cho méi ngay ma
chti lao dong gitr phiéu luong cudi cung clia quy vi, cho tdi 30 ngay.

Tién phat déi vé'i check bi tra lai: N&u chii lao dong viét check cho quy v
va bj tra lai do khong du tién, quy vi cd quyén nhan tién phat t&i 30 ngay luong
ngoai s tién lwong ghi trong check.

Cac Cau Hoi Thuo'ng Gap
(FAQs)

1. Ai c6 thé khiéu nai?
Luét lao dong clia California bao vé tat ca cac nhan vién
lao ddng bat chép tinh trang di trd. Van Phong Uy Vién
Lao Bong chép nhan cac khiéu nai clia bt ky ngudi lao
dong nao lam viéc tai California, va trong mét sé truong
hop clia cac nhan vién lam viéc cdng (lién bang, ti€u
bang, quan hoac thanh phd).

2. T6i ¢6 thé xin gitup d6* & dau?
Quy vi co th€ t¢i van phong dia phuong ctia Uy Vién Lao
Bong d& yéu cau gilip d& khiéu nai. Rat nhigu t& chirc phi
loi nhuan, nhu Cac TS Chirc Cung Cép Dich Vu Phap Ly
(Legal Service Providers), gilip d& nguoi lao dong dién
don va gri khiéu nai cho Uy Vién Lao Bong.

3. Khi nao thi t6i nhan duo'c sé tién ma chu
lao dong no’ t6i?
Biéu nay con tty thudc nhiéu thir. Nhiéu khiéu nai duoc
dan x€p va quy vi duoc nhan duoc tién tai thoi diém do
hodc duoc nhan tién thanh nhiéu 1an dua trén thda thuan.
NEu khi€u nai ctia quy vi khdng dugc dan xép, qua trinh
xét x(r va phan quyét cé th& kéo dai vai thang. Néu quy
vi thang kién nhung cha lao dong khéng chiu thanh toan,
quy Vi s& c6 mot s bién phap dé& thu lai s6 tién, vi du nhu
yéu cau Canh Sat tich thu tai san ctia chli lao dong nhu
céac trirong muc ngan hang, thiét bj hoéc hang hoa.

4. Khiéu nai cta t6i anh hwd’'ng nhu thé nao té'i
cac dong nghiép ciing bi vi pham two'ng tu?
Khi€u nai ca nhan cla quy vi s& khéng anh hudng toi
céc dong nghiép. Cac dong nghiép ciing bi vi pham tién
luong tuong tu sé khéng nhan dugc tién luong chua
thanh toan néu nhu chinh ho khéng khiéu nai tién luong.
Néu ho cling bi vi pham tuong tu, nén xem xét gui
Bao Cao Vi Pham Luét Lao Béng (Report of Labor Law
Violation) cho Cuc Thi Hanh Hién Truong (BOFE) clia Uy
Vién Lao Béng, co quan diéu tra cac vi pham trém cap
tién lwvong anh hudng téi cac nhém ngudi lao dong.

5. Sé thé& nao néu chu lao ddng sa thai, giang
cap hoac trirng phat toi vi da khiéu nai?
Luat phap California nghiém cam céc chti lao dong tré thu
nhan vién vi ho da thuc thi quyén lao dong. Néu chdi lao
dong tra tht quy vi, quy vi ¢ th& khiéu nai vi tra thu t¢i Cor
Quan Khiéu Nai Tra Thu (Retaliation Complaint Unit) ctia Uy
Vién Lao Bong.

DPé tim hiéu thém, xin quy vi truy cép trang Nhirng Cau Héi Thudong Gap (Frequently Asked Questions)
tai trang mang cua Uy Vién Lao Bong: http://www.dir.ca.gov/diIse/dIse-fags.htm


http://www.dir.ca.gov/dlse/dlse-faqs.htm
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Vé Lwc lwong Pac nhiém Thi hanh
Luat Lao déng (Labor Enforcement
Task Force - LETF):

Lwc lwong Dac nhiém Thi hanh Luat lao
dong, theo chi dao cua B6 Quan hé Céng
nghiép, la mét I|en minh cac co quan thi hanh
thudc chinh quyén tiéu bang California cung
lam viéc vé&i nhau va hop tac véi cac co quan
tai dia phwong . dé do6i pho vé&i nén kinh té
ngam Trong no lwc chung nay, thong tin va
cac nguon tai nguyen dwoc chia sé dé dam
bao rang ngwoi lao dong du’o’c tra lwong
ding murc va co dieu kién lam viéc an toan,
va nhirng doanh nghiép trung thwc tuan tha
phap luat cé co hdi canh tranh lanh manh.

Thanh vién Lwe lwong BDac nhiém Thi hanh Luat Lao
doéng (LETF):

Kiém soat Thirc udng cé Con

(Alcoholic Beverage Control - ABC)

H6i déng Binh quan

(Board of Equalization - BOE)

Phong Stra Chira Xe co gidi

(Bureau of Automotive Repair - BAR)

Bd Bao hiém California

(California Department of Insurance - CDI)

Hoi déng Cap phép Nha thau Tiéu bang
(Contractors State License Board - CSLB)

Ban Thi hanh Tiéu chuan Lao déng

(Division of Labor Standards Enforcement - DLSE)
Ban An toan va Strc khoé Nghé nghiép

(Division of Occupational Safety & Health (Cal/OSHA)
Sé& Phéat trién Nhan dung

(Employment Development Department - EDD)
Tbng Chwéng ly Tiéu bang (DOJ)




Tat ca cong nhan co deu

)\ > [} A\ "W,
guyén © not lam viec.
Tai Tiéu Bang California, cdng nhan duoc luét lao dong bao vé bat
ké noi quy vi sinh & dau hoéc tinh trang phap ly cta quy vi la gi. Mot
khi quy vi dwgc muwdn vao lam viéc, quy vi cé quyéen ctia mét cong

nhan. Trong quyén thdng tin nay, quy vi sé tim thay cac théng tin vé
guyén cua quy Vi v&i tw cach la ngudi lao déng, bao gom:

Gi» nghi va Coéng viéc

gi® an an toan
va lanh
manh
) Lwong
t6i thiéu va
tang ca
] Hanh dong
Cac ma khéng bi

quyen loi trong ' trirvng phat
trwong hop tai
nan va that
nghiép



Lwong va Gio’ Nghi

Veronica lam viéc nhw ngwoi lau don cac toa nha van
phong. Cé 4y lam viéc lén den 13 14 gi* moi ngay va
dwoec tra dwéi mire lvong t0| thiéu. Chu cua cb ay tra
cho cb ay mot mire Iu@ng cb dinh cho mdi ngay lam
viéc va ndi rang co 4y 1a moét "nha thau doc 1ap" cho
dd do la doanh nghlep dich vu vé sinh cla ong ta, va
ong ta kiém soat moi mat trong céng viéc ctia cd ay,
bao gébm ca thoi glan thoi Iwo’ng lam viéc, cong viéc
phai thuc hién, va trang phuc ctia co Ay.

Veronica d& hoi vé cac quyen clia co 4y va duwoc biét
rang vé mat phap ly cb ay F] nguo’l lao dong clia doanh
nghiép dich vu vé sinh nay va duoc quyen huo’ng mtrc
lwong tbi thiéu va ngoal gio. Cb 4y da nop don yéu cau
boi thwong véi Uy vién Lao dong va cuoi cung duwoc tra
lai vai ngan my kim. Cha cla co cung bi Uy vién Lao
dong va cac co quan LETF khac yéu cau hau toa va
phat tién vi da khong c6 boi thuo’ng nguwdi lao dong,
khong tra thué viéc lam, va cac vi pham khac.

Luu y: Vi du nay phén dnh mét tinh huéng déc trung.

Cac chu st dung lao dong phai tra cho ngu’o’l
lao dong s6 tién ma ho con thiéu va cung cap

gi® nghi va gi& an. Khéng lam nhw vay bi goi
la an cap tien lwong.




Lwong va Gio Nghi

Chu nhan cua cac doanh nghiép phai:

o Tra cong nhan véi mirc lwong téi thiéu theo quy dinh. Mirc lwong téi thiéu
cua Tiéu Bang California c6 hiéu lwc tir ngay 1 thang 1 ndm 2019 nhw sau:

e $12,00 mét gi&’ cho tat ca cong nhan tai cac doanh nghiép cé 26 nhan vién tr&
Ién

+ $11,00 mét gio cho tt ca cong nhan tai cac doanh nghiép nhé (ttr 25 nhan vién
tré xudng)

+ Muc lvong téi thiéu co thé cao hon & mét sé thanh phé va quan hat khac

Néu quy vi dwoc trd lwong theo san phém hoac don vi (d6i khi dwoc goi la "theo
hop déng' ) hodc duorc trd lwong theo ngay hodc tuan, tién Iu’o’ng clia quy vi phai
bang it nhat mirc lwong tdi thiéu cho toan bod sb gi® ma quy vi da lam viéc.

T|en tip 1a khoan tién riéng va khdng thé dworc tinh 1a mét phan cia mire lwong toi
thiéu.

Mét sb loai ngudi lao déng khong can phai duoc trd mire Iucrng t0| thidu, bao gdm
nhan vién ban hang bén ngoai, ngudi than trong gia dinh va tw van vién cam trai.

9 Tra lwong ngoai gie» bang 1 +/21an mirc lwong théng thudng:

« Déi véi hdu het nghe ngh/ep, toan bo sb gio trén 8 trong mot ngay hoac trén 40
trong mot tuan, va trong 8 gi¢ lam viéc dau tién cda ngay lam viéc thr bay trong
mot bang cham céng

« D6i v6i nhitng nhan vién chdm séc riéng, toan bd sb gior trén 9 tiéng trong mot
ngay hoac trén 45 tiéng trong mét tuan

« DOi v6i cong nhan néng trai, toan bo sb gio trén 10 trong mét ngay hoac trén 60
trong mét tuan va trong 8 gio lam viéc dau tién clia ngay lam viéc thir bay trong
moét bang chdm cong

€ Tralwong gép doi:
« DOGi voi hdu hét nghé nghiép, toan bd sb gior trén 12 trong mot ngay hodc trén 8
vao ngay lam viéc thr bay trong mét bang cham coéng

« Déi véi céng nhan trang trai, toan bd sbé gi® trén 8 vao ngay lam viéc thir bay
trong mot bang cham cong

Mét s6 nghé nghiép c6 cac quy dinh lam viéc ngoai gi&’ khac nhau, va mét s6 loai
ngudi lao dong dwoc mién lam viéc ngoai gid.



Lwong va Gi® Nghi

Vi du: Néu quy vi la nguoi riva chén dwoc trd $14 méi gior va lam
viéc 13 gi& trong mét ngay, quy vi phai dwoc tra:

+ $14 méi gi® cho 8 gi®r dau tién = $112
+ $21 méi gi& cho 4 gi® ké tiép = $84
+ $28 méi gi®&® cho gi®» cubi cling = $28
+ Tdng cong cho ngay lam 13 gid = $224

Mot sb6 nghé nghiép co cac quy dinh 1am viéc ngoai gi& khac nhau, va mét sé loai ngudi
lao déng dwg'c mién lam viéc ngoai gio'.

9 Cho nghi giai lao 10 phat ¢é lwong cho méi 4 gidr 1am viéc

O cho nghi dé an it nhat 30 phat sau khéng qua 5 gid lam viéc

Quy vi cé quyén nghi giai lao.



Tra lwong cho ngudi lao ddng (v&i mot sd ngoai lé gidi han) it nhat hai 1an mot
thang vao nhirng ngay tra lwvong théng thuwdng dwoc chi dinh. V&i méi lan
thanh toan tién lwong, cho du tién mat hay chi phiéu, ngwdi chi st dung lao
dong phai cung cap mét phiéu lwong hodc ban ké cé nhirng théng tin sau day:
cac ngay cua ky lwong; tdng sé lwong kiém dwoc; tdng s gid 1am; sy phan
chia m&rc lwong theo gid va sé gi® lam tai mdi mirc lwong; thong tin mire
lwong theo san phdm néu cé; toan bo khoan khau triy; lwong thuc tra; tén va
s6 ID clia nguoi lao déng; va tén va dia chi ctia chi st dung lao déng.

M6t ban sao Lénh Tra Luong cla tiéu bang cho nghé nghiép hoac nganh nghé
clia quy vi can dwoc déng tai mot noi ma ngwdi lao dong cé thé dé dang nhin
thay va doc dwoc, nhw phong nghi giai lao.

+ Theo ddi gi® lam va tién lwong cta quy vi.
M&i ngay, hay viét ra ngay, thdi gian quy vi bat
dau va két thuc cong viéc, thoi gian nghi giai lao,
tdng sb gi®» 1am viéc, va cach thirc trd lwong ma
quy vi dwoc dé& nghi (mire lwong theo gi®» hodc
theo san phadm hodc theo hop ddng). Béi chiéu
phan ghi chép nay véi thong tin thé hién trén
phiéu lwong cta quy vi.

+ Bao cho chu st dung lao déng biét. Quy vi
c6 quyén cho chi s dung lao déng ctia quy vi
biét, hoac khiéu nai néu can thiét, néu quy vi
cho rang quy vi khéng nhan dwoc mie lwong
ma quy vi dwoc quyén hudng theo luat. D6 1a
viéc lam trai phap luat néu ai d6 dudi viéc, phan
biét dbi x(, tré diia, hodc cé bat clr hanh déng
bt loi ndo déi véi mot ngudi lao dong vi ngudi
nay da thwc hién mot khiéu nai co thién y.

+ Biét chu st dung lao déng cua quy vi la ai.
Viét ra tén cGa nhirng ngwdi ma thué quy vi vao
lam, tra lwvong cho quy vi, hoac giam sat quy
vi. Tim tén va dia chi ctia cong ty d6 bang cach
xem phiéu lwong va céac théng tin khac cé thé co
tai noi lam viéc.

Theo ddi gi®’ lam cla quy vi.



Birng ch® doi qua lau. Birng chan chd viéc néi ra van dé va dirng tri hoan
viéc ndp don yéu cau bdi thuwong vi co nhikng gisi han thoi gian, va sé dé
dang hon aé chung minh viéc quy vi bi ng lwong hoac cac quyen loi khi cac
sw viéc méi xay ra. Néi chung, quy vi c6 3 nam dé& nép mét yéu cau bdi
thwong chinh thire, nhwng doi khi quy vi cé it thdi gian hon va déi khi cé
nhiéu thei gian hon.

+ Lién lac Uy Vién Lao Dong. Dé lién lac v&i van phong Uy Vién Lao Bong,
xin xem trang 18. Quy vi c6 thé Iay duwoc cac thong tin vé quyén ctia quy vi.
Quy vi cling c6 thé nop don yéu cau bdi thuwong dé Iy nhirng khoan lwong
ma quy vi chwa dwoc tra va cé thé cac khoan thanh toan bd sung do phai
ch& cac khoan lwvong clia quy vi hoac viéc khéng dwoc nghi giai lao ma quy
vi ¢6 quyén nhan duoc.

Con c6 nhiéu théng tin khac trén trang mang cta Uy Vién Lao Dong tai
www.dir.ca.gov/DLSE/dIse.html.

* Goi mét té chirc ngwei lao dong hodc nhom tre gitip phap ly. Ho co thé
tw van cho quy vi vé cac quyen cla quy vi va giup quy vi quyét dinh hanh
ddng nao can dwoc thwe hién.

Quy vi c6 thé hoi du diéu kién dé duoc Nghi Bénh C6 Lwong. Bat dau vao
ngay 01 thang 07 nam 2015, cac chu st dung lao ddng phai:

+ Cung cép it nhat 24 gio hodc 3 ngay nghi bénh ¢6 lwong cho méi ngudi
lao déng hoi da diéu kién dé st dung mdi ndm.

+ Cho phép ngudi lao ddng hoi du diéu kién sir dung s6 ngay nghi bénh cé
lwong tich luy.

+ Cho biét mét nguwei lao déng hién c6 bao nhiéu ngay nghi bénh. Théng
tin nay phai co trén mét phieu lvong hay trén mét chirng tir dwoc cap cung
ngay voi chi phieu tién lvong.

D& biét thém thong tin, hay truy cap vao http://www.dir.ca.gov/DLSE/ab1522.html.



An toan va Sirc khoe

La mét cbng nhan may, Jose lam coéng viéc ép miéng decal
[én 4o thun, dung may ép nong 400 do va da bi phong vai
lan voi thiét bi nay. Anh ay da biét rang nhung dong nghlep
cua anh da cé lan bi cat dut ngon tay véi may cat vai do lwdi
cat khéng dwoc che chan. Bat chap nhirng sw ¢b nay, cha
st dung lao dong nay da khéng bao gi¢ c6 hanh dong gi aé
loai bd nhirng moi nguy hiém do.

Khi Cal/OSHA kiém,tra noi lam viéc, ho dé cho nglrng hoat
dong mét so may cat vai va budc cong ty do phai cung cap
bao tay nham bao vé tay nguwdi cong nhan khong bi bong.
T cudc kiém tra do, ngwdi lao dong con dwoc biét vé viéc
bi cham b&i kim cla sing ban gan nhan va nguy co' mac
phai bénh dwong mau tir mot cong nhan khac ma da bi
cham véi cung mét cay kim.

Sau cudc diéu tra cua Cal/OSHA, cha st dung lao déng
nay da duoc yeu cau hau toa vi 8 vi pham va budc phal stra
chira nhiéu may moc. Ngoai ra, mét chinh sach bao vé hién
dang duoc thye hién.

Lwu y: Vi du nay phéan énh mét tinh huéng dac trung.

H&au hét nhirng chan thwong tai noi 1am viéc cé thé

phong ngira dwoc, va ngwei chua str dung lao dong
chiu trach nhiém giir an toan cho nci lam viéc.




An toan va Strc khée

Chu str dung lao déng cuia quy vi dworc yéu cau giir an toan
cho quy vi tai cho lam. Pe tranh nhirng chan thwong tai cho
lam, chu str dung lao dong phai:
o Bao dam an toan cho ché lam bang céach xac dinh cac nguy co vé strc khde
va an toan va khac phuc chung.
@ Co6 mot chwvong trinh vé strc khoe va an toan biing vin ban. Dai khi chuong
trinh nay dwoc goi la Chwong trinh Phong ngira Chan thuong va Bénh tat.
© Théng béo cho quy vi biét vé cac nguy co tai noi lam viéc va huan luyén
quy vi cach lam viéc an toan. Viéc huan luyén phai dwoc trinh bay theo mét
cach ma quy vi hiéu dwoc.
O Co6 bédo hiém Boi thu’o’ng Ngwei lao dong va thanh toan chi phi cham séc y
té cho cac chan thwong va bénh tat lién quan dén viéc lam.

6 Theo doi tatca nhwng chéan thu’o'ng va bénh tat tai noi lam viéc ma can
them diéu tri ngoai viéc so ctru. Mot s6 chi stv dung lao dong phal duy tri mét
s6 ghi chép nhing chéan thuwong va bénh tat va ddng mét ban tém lwoc tir
thang Hai dén thang Tw.

6 Bang to thong tin cua Cal/OSHA, Bao vé An toan va Strc khoé tai noii Lam
viéc, tai mét vi tri ma moi nguoi co thé nhin théy.

0 Goi ngay cho Cal/OSHA khi mét nguoi lao dong bi t&r vong hodc bi chan
thwong nghiém trong tai noi lam viéc.

Chu str dung lao dong phai cung cap nhitng thtr cin thiét dé giir an toan cho quy vi.



An toan va Sirc khoée

Nhirng quy dinh ctia Cal/OSHA dinh rd nhirng viéc ma chi st dung lao dong phai
lam dé bao vé& ngudi lao dong khéi nhirng nguy co' cu thé. C6 thé tim thay nhung
quy dinh nay tai Tiéu dé 8 thuéc Bo luat Quy ché California, va trang mang cta Cal/
OSHA tai www.dir.ca. gov/tltle8/|ndex/T8|ndex asp. Chu st dung lao dong phai tuan
thi céc luat 1& va quy dinh nay, néu khéng Cal/OSHA c6 thé phat ho tién.

Nhirng viéc quy vi cé thé thwc hién:

Noi lam viéc sé an toan hon khi ngudi lao ddng tham gia vao, va luét phap bao vé quy

vi khi quy vi néi Ién nhirng van de vé an toan. Quy vi cé quyén:

+ Yéu cau théng tin vé& nhirng viéc ma quy vi cho la nguy hiém

+ Noi chuyén vé& cac van dé strc khoé va an toan véi nhitng ngudi cling lam viéc
hodc giam sat vién clia quy vi

+ Duwa ra nhirng d& nghi dé noi lam viéc an toan hon

+ Bé&o cdo cac van dé vé an toan va chan thuong véi gidm sat vién ctia quy vi

« Tir chdi cong viéc ma cé thé gay nguy hiém cho tinh mang cGia minh hodc gay
chan thwong nghiém trong

+ Ba&o céo cac van dé vdi Cal/OSHA.

——

Luat phap bao vé quy vi khi quy vi lén tiéng vé sw an toan.



An toan va Strc khée
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Tim sw tror giup:
+ Bao cao cac van dé véi CallOSHA. Dé lién lac Cal/lOSHA, xem trang 18.

Cal/lOSHA, co quan quan ly an toan va strc khoé tai noi lam viéc thudc tiéu bang,
kiém tra cac noi lam viéc va co thé phat chi st dung lao dong va yéu cau ho khac
phuc van de. Cal/lOSHA sé khong bao gio’ cung cap tén cuia quy vi cho chu str
dung lao dong dé. Quy vi tham chi cé thé goi cho ho ma khdng can cho biét tén.

Goi cho mét té chirc ngwdi lao dong hodc nhém tro gitp phap ly. Ho co thé
tw van cho quy vi vé cac quyén cua quy vi va gilp quy vi quyét dinh hanh déng
nao can duwoc thwe hién.

Chu str dung vi quy vi thwe hién mét khiéu nai c6 thién y vé tinh
trang khéng lanh manh hoac khéng an toan ma sa thai hoac

phan biét d6i str vé&i quy vi tai noi lam viéc 1a mét hanh déng trai
phap luat.




Quyén Hanh DPéng

Chen la mét nhan vién phuc vu tai mot nha hang. Anh ta lam
viéc nhiéu gi¢ trong ngay va khéng dwoc phép nghi giai lao.

Nhan vién diéu tra LETF d3 tién hanh diéu tra tai noi lam
viéc cta anh ta va Chen la mot trong nhirng ngu’o’l lao déng
dwoc phdng van. Sau khi nhan vién LETF ra vé, nguo’l chu
st dung lao dong da sa thai anh ta vi anh ta da néi chuyén
vGi nhan vién diéu tra.

Chen da goi cho nhan vién didu tra ma d& noi chuyén vai anh
ta. Nhan vién diéu tra da chuyén khiéu nai dé dén bo phan Tra
DBada thudc Van phong Uy vién Lao dong. Mc_‘)t nhan vién diéu
tra thudc bd phén tré diia da goi cho chid st dung lao dbéng

do va glri mét la thw cho 6ng ta biét rang viéc ong ta da lam

la trai phap luat. Chen lay lai dwoc viec lam ma khong bi mat
lwong hay quyén loi. Ngudi cht str dung lao dong cling phai
dang mét thdng bao cho toan bé ngwoi lao dong biét rang do
la hanh dong phi phap khi tra dla nhirng nguwoi lao dong ma
€0 noi chuyén v&i nhan vién diéu tra tieu bang hoac thyc hanh
cac quyén hop phap khac.

Dwrng ngai khi noi chuyen v&i nhan vién diéu tra khi ho tién
hanh mot cube dleu tra vé chu st dung lao dong cua quy
vi. Quy vi c6 thé lién lac véi duwong day néng cda LETF vao
bat ct Itic ndo dé ndp don khiéu nai.

Luwu y: Vi du nay phén énh mét tinh huéng déc trung.

Quy vi c6 quyén cho chi sir dung lao déng biét vé céac
quyén cua quy vi voi tw cach la ngwc‘yi lao déng Quy
vi cling cé quyen khiéu nai hoac ngp don yéu cau boi

thwong véi tieu bang néu quy vi cho rang chu str dung
lao déng vi pham cac quyén d6. Dé la hanh déng phi

phap néeu chu str dung lao dong sa thai quy vi hoac trirng
phat quy vi do quy vi da thwc hién nhirng hanh dong nay.
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Quyén Hanh Dong

Nguw&i lao dong cé thé cé nhirng
lo ngai:

" “T6i khong phai la
“Ong chu cua toi
néi véi téi rang
t6i khéng phai

mét cong dan.”

la mét ngwéi lao _— i S
Quy vi dwore luat lao dong bao vé

A ”
dgng. cho du quy vi cé séng hop phap
tai Hoa ky hay khéng. Néu quy vi
goi cho mét co’ quan tiéu bang dé
bao cao mét van dé, ho sé khéng

Dai khi chua str dung lao

dong goi ngwoi lao dong héi vé tinh trang di tra cda quy vi.
|é{'"nf_l,é théu_ dﬁg lé:‘\p"'dé D6 ciing la hanh déng trai phap
cat giam chi phi va tranh luat khi ngwdi cha sir dung lao
phai nép thue. Khi chu st \ R . P
dung lao dong cuia quy ‘?9"9 cua quy vi qe d°‘-“,q‘_‘y vivi
vi lam viéc nay, quy vi co tinh trang di trd cua quy vi.

thé 1a mét nguwoi lao dong
theo luat va c6 tat ca cac

quyen cia mét nguwdi lao - -
déng. “Toi s sé mat viéc

néu toi néi ra.”

Viéc lén tiéng vé diéu kién lao
dong c6 thé mang dén mot
vai bat loi, nhwng viéc cha sir
dung lao déng vi thé ma trirng
phat quy vi la bat hop phap.
Quy vi ciing c6 thé thwc hién
cac bwéc dé tw bao vé.

Néu quy vi cé nhitng lo ngai, hay tim sw tro’ gitp.



Quyén Hanh Péng

Viéc thwe hién hanh dong c6 thé gap khé
khan, nhwng luat phap bao vé quy vi.

Quy vi c6 thé o Iang vé phan (g clia chi st dung lao ddng cta quy vi. Nhung luét
phap dirng vé phia quy vi va c6 cac bwdc ma quy vi co thé thire hién dé tw bao veé.

1. Luat phap dirng vé phia quy vi.
Luat phap tuyén bo rang quy vi dwoc bao vé khi quy vi:
+ Lén tiéng v& nhirng khoan tién lwong ma quy vi chwa dwoc thanh toan
+ B&o cao mét chan thwong hodc mét nguy co vé strc khoé va an toan
+ No&p don yéu cau bdi thwdng hodc khiéu nai véi mét co quan tiéu bang
« Tham gia cuing v&i cac nhan vién khac dé yéu cau nhivng thay dbi.

Quy vi c6 thé tham gia cuing v&i cac nguwoi lao dong khac dé yéu cau
nhirng thay doi.

Luat phap tuyén b6 rang dé la hanh dong trai phap luat néu cha stv dung
lao dong de doa hoac tra thu vi quy vi da thwc hién nhirng hanh dong nay.
Vi du, chii co s& khong thé tra thu bang cach:

+ Sa thai quy vi ho&c cho quy vi vé nha

« Thay ddi viéc phan cong viéc cho quy vi dé quy vi nhan duoc it hon sb lvong
cOng viéc hoac ca lam viéc theo mong muon

+ De doa quy Vi vé viéc truc xuét
+ Ngan can quy vi tim cong viéc khac. 13



Quyén Hanh Dong

2. Quy vi c6 thé thuwe hién cac bwéc dé tw bao vé:
* Trao doi voi nhwng nguwoi cung lam viéc. Lam viéc v&i nhau dé lap ké

hoach cac viéc can lam. Quy vi c6 thé co nhiéu thé manh hon va nhiéu s bao
vé phéap ly hon khi cung hanh dong theo nhém.

¢ Tim sw tro gitip. Mot t6 chirc ngum lao dong hodc nhom tror gidp phap ly ¢
the giup quy vi hiéu dwoc cac quyen clia quy vi, dé ngh| cach thire g|a| quyét
van dé, va giup quy vi quyét dinh c6 nén nadi chuyén véi nguoi chd s dung lao
doéng clia quy vi hay khéng va can noi didu gi.

 Ghi chép. Néu quy vi n6i chuyén véi chi str dung lao dong, hay ghi lai thoi
gian quy vi gap ho, cé nhirng ai & do, va noi vé dieu gi.

« Bdo cao cac van dé téi cac co quan tiéu bang. Quy Vi co thé quyét dinh viéc

noi chuyén voi nguo’l cha st dung lao dong cla quy vj la khéng an toan. Quy vi
c6 thé bao cao moét van dé truc tiép véi mét co quan.

3. Tim sw tro giup

+ B&o cao bat ctr hanh déng tra diia nao cho Uy vién Lao déng. Dé lién lac
v&i van phong Uy Vién Lao Bong, xin xem trang 18.

Trong hau hét truong hop, quy vi phai ndp don khiéu nai hanh dong tré dia
trong vong 6 thang, Néu phat hién hanh dong tra ddia, Uy vién Lao dong c6 thé
glup quy vi nhan bat cv khoan tién Iuo’ng nao hoac cac khoan thanh toan khac
ma chwa dwoc tra quy vi. Quy vi ciing c6 thé dwoc lam viéc tré lai.

e Xin lién Iac v&i mot to6 chirc ngum lao dong hoac nhém tro’ glup phap ly.
Ho c6 thé tw van cho quy Vi vé cac quyén cuia quy vi va gitp quy vi quyét dinh
hanh déng nao can dworc thwe hién.

Luat phap bao vé ngwei lao dong doi quyén loi hop phap

cua ho va bao cao tinh trang lam viéc khong an toan.
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Cac Quyen Loi Neu Quy Vi Bi

Chan Thwong hodc That Nghiép

Néu quy vi bi chan thuong tai noi lam viéc...
Nguwoi chd str dung lao dong clia quy vi phai thanh
toan chi phi cham soc y té cho nhiing chan thuong
va bénh tat lién quan dén cong viéc. Quy vi cling co
thé duoc thanh toan hang tuan. Khoan nay duwoc goi
la boi thuo’ng nguoi lao dong. Khéng quan trong ai da
c6 16i dbi voi chan thuwong dé. Trong hau hét truo’ng
hop, quy vi c6 thé nhan dwoc cac quyén loi ngay ca
khi quy vi la nguoi lao dong tam thoi hoac ban thoi
gian. Quy vicod quyén duoc boi thuo’ng nguo’l lao
dong bét chap tinh trang di trd cta quy vi.

Can lam gi néu quy Vi bi b&nh hoac bi thwong tai noi
lam viéc:
* Yéu cau dwor tro gitip y té ngay Iap tirc. Néu do

1a mét trwvdng hop cap ctru, hay goi s6 911 hoac
dén ngay mot phong cap ciru.

* Bao cho chu str dung lao dong biét. Cha str dung Néu _quy vi bi chan thwong, quy vi cé
lao dong clia quy vi phai cung cap cho quy vimét mau quyén dworc cham séc y té.
yéu cau thanh toan trong vong mot ngay lam viéc sau
khi biét tin vé chan thuong clia quy vi (tr quy vi hoac ngum nao khac). Cung voi
mau nay, chu st dung lao dong phal cung cap cho quy vi mét thdng bao ve cac
quxyen clia quy vi khi yeu cau quyen lgi boi thucvng nguo’l lao dong Quy vi cling ¢
thé 14y mot mau don yéu ciu boi thudng tlr bét clr van phong nao thudc Ban Boi
thuong Ngudi lao ddng hodc S& Phat trién Nhan dung.

¢ Tim sw tror gitp va théng tin tlr Ban Boi thwong Nguwei lao dong theo
sb 1-800-736-7401.

. Neu chu st dung lao dong cua quy vi tir chéi cung cép cho quy vi mét
mau yeu cau thanh toan hoéc de doa hoéc phén biét doi X0 déi véi quy
Vi vi quy vi bi chan thu’o'ng hoac da yéu cau thanh toan do chan thwong khi
lam viéc, quy vi cé the muon géap luét sw dai dién cho ngwdi lao ddng trong
nhwng trudng ho’p bdi thuwdng ngudi lao dong. Néu mot luat swnhéan hd so clia
quy vi, luat sw nay co thé chi tinh mét khoan phi nhé theo phan tram (15% hoéc
thap ho’n) va sé& khéau trir phi d6 tir phuc loi tién mat ma chuwa dwoc thanh toan
cho quy vi.




Néu quy vi that nghiép... Quy vi co thé nhan duoc phc loi bao hiém that
nghlep trong thoi glan quy vi thét nghlep (ho&c lam viéc dudi mire toan thoi gian) va san
sang, co thiény, va kha nang lam viéc. Hay goi cho S& Phét trién Nhan dung (EDD) theo
s0 1-800-300-5616.

Neu quy vi khuyet tat. .. Quy vi co thé nhan duoc phtc loi bao hiém khuyét
tat tiéu bang neu quy vi khong the lam viéc do bénh tat, chan thwong, hoac mang
thai, bao gom ca thoi gian quy vi chd doi d& nhan quyén loi bdi thwdng ngudi lao
dong. Hay goi cho EDD tai 1-800-480-3287.

Néu quy vi can cham séc gia dinh... Quy vi c6 thé duoc nghi phép gia
dinh co Iuo’ng néu quy vi cham s6¢c mot nguoi than trong gia dinh bi bénh hoac con
m&i chao doi. Hay goi cho EDD theo sé 1-877-238-4373.
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Dia diém dé tim sw tro’ gitp

hoac bao cao moét van de

C6 mét sb co' quan tiéu bang tai California hoat dong dé
bao d&m rang cac chu st dung lao dong tuan thu luat lao
doéng. Tinh trang di tri cdia quy vi khéng quan trong. Ho
sé& khong hdi quy vi vé tinh trang di tri cGia quy vi. Cac co
quan nay cé déi ngli nhan vién néi nhiéu ngdn ngi, néu
khéng ho sé tim mét thong dich vién.

Quy vi ciing c6 thé nhan dworc tre gitp tir mét té
chirc ngwoi lao ddng hoac nhém phap ly dé bao céao

mot van dé cho bat cir co’ quan nao trong sé nay.
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Tim sw Tro giup

Néu quy vi lam viéc tai nha hang, néng nghiép, tiém  1.855.297-5322
stra xe hoi, xay dwng, hoac nganh may mac: (s6 mién phi)
Xin goi cho Lwc lwgng Dac nhiém Thi hanh Luét Lao dong (LETF).

LETF la mét chucyng trlnh chung két nbi mot sb co quan tiéu bang. Ho

lam viéc cung nhau dé bao dadm cac chi str dung lao déng trong nhirng

nganh nay tuan thi luat lao dong. Vao trang mang: www.dir.ca.gov/letf

dé dworc tro giup.

Dé blét th6ng tin Vé tl‘én ILPO’ng hOéC gl(‘)’ nghi va gl(‘)’ 1-844-LABOR-DIR

an hoac sw tra dia: (duong day cung cip

Xin lién lac Uy Vién Lao Béng, con dwoc biét 1a Ban Thi hanh théng tin mién phi trén

Tiéu chuan Lao dong. Vao trang mang: www. dir.ca. govldlsel toan tiéu bang béng tiéng
Anh va Tay ban nha)

DistrictOffices.htm dé tim van phong tai dia phwong quy vi.

Vé sw an toan va strc khoé: 1-844-LABOR-DIR
B&o cao mot méi nguy hiém véi CallOSHA béng cach goi dién hodc (dwdng day cung cap
chuyén fax mét don khiéu nai hay dén nop truc tiép tai van phong Cal/ théng tin mién phi trén
OSHA tai dia phwong quy vi. Vao trang mang www.dir.ca. gov/asp/ toan tiéu bang bang tiéng
DoshZipSearch.html dé tim van phong tai dia phwong quy vi. Anh va Tay ban nha)
Vé&i mét chan thwong hodc bénh tat do céng viéc: 1-800-736-7401

Xin goi cho Ban B6i thwong Nguwei lao dong, duong day Thong tin
va Ho tro. Vao trang mang: www.dir.ca.gov/dwc/ContactDWC.htm dé
tim van phong tai dia phwong quy vi.

V@i cac quyén loi: 1-800-300-5616

Xin lién lac S& Phat trién Nhan dung (EDD) vé& mét s quyén lgi ma  (néuquy vithatnghiép)

quy Vi c6 thé nhan dwoc. Vao xem trang mang: www.edd.ca.gov dé

duoc tro giup. 1-800-480-3287
(néu quy vi bi khuyét
tat)

1-877-238-4373.
(néu quy vi can
cham s6c moét ngwoi
than trong gia dinh)
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Tim sw Tro gitp

Pé tim mét t6 chirc ngwei lao dong, nghiép doan,
hoac nhém tro gitup phap ly:

+ Hay hai ngudi cling lam viéc, ban bé, va gia dinh dé c6 thong tin.

+ Kiém tra danh ba dién thoai theo muc “Legal clinic” ("Phong tw van

phap Iy") hoac “Labor Organlzatlon ("To chirc Lao dong”) hoac
“Community Organization” ("Té chirc Cong déng")

» Vao trang mang www. lawhelpca.org @& tim nhém phép ly va luat sw
ma cé thé gidp quy vi.

+ Goi sb 211 d& nhan duoc théng tin mién phi. Hoi xem ho ¢co phuc vu
khu virc clia quy vi khong Hai vé mot nhém cong ddng giup nguoi
lao déng co nhitng van dé lién quan dén cong viéc.

Khi quy vi goi cho mét co’ quan tiéu bang, hay cung cap nhiéu
thong tin nhat c6 thé vé van dé cu thé dé, noi lam viéc cua quy vi

va chu st dung lao dong ctia quy vi.
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LUUY:







Tap sach nho nay cung cap thong tin tbng quat
va khéng cé y dinh phuc vu nhw viéc tw van phap
ly. Tap sach dwoc thuc hién béi B6 Quan hé
Cong nghiép va Lwc lwong PDac Nhiém Thi hanh
Luat lao déng thudc B nay cung vé&i sw ho tro
cua Chwong trinh Strc khoé Nghé nghiép Lao
dong tai UC Berkeley.

Minh hoa b&i Mike Konopacki
Thiét ké béi Cuttriss va Hambleton




I- |
‘II Industrial Relations

STATE OF CALIFORNIA

Yéu Cau Dan Tai Noi Lam Viéc DPoi V&i Tat Ca Nguwovi
Dwoc Cap Giay Phép Tham My va Lam Téc

Tai California, tat c& nguwdi lao dong déu dwoc luat lao ddng bao vé. Quy vi cod
quyén dwoc dbi x&r cong bang tai noi 1am viéc cho du quy vi dwgc sinh ra & dau
hay quy vi cé gidy phép lao ddng hay khéng. Van phong Uy vién Lao déng 1a co
quan tiéu bang thi hanh céac tiéu chuan lao ddng dé dam bao quy vi khéng bi bat
budc phai lam viéc trong diéu kién lao déng phi phap, dudi tiéu chuan. Quy vi co
thé nop khiéu nai bat k& quy vi cé tinh trang nhap cw nhuw thé ndo va quy vi
khéng can gidy to tuy than co anh hay sd An sinh Xa hdi d& nop khiéu nai hoac
bao céo vi pham. Quy vi khdng can luat sw dé& ndp khiéu nai vé tién lvong va
Van phong Uy vién Lao ddng sé& cung cap dich thuat vién dbi véi ngén ngir cta
quy Vvi.

Phan loai nhan vién 1a mét ngwi nhan thau doc lap 1a khéng chinh xac
Nguwdi lao dong dwoc coi la “nhan vién”, khac véi “ngudi nhan thau doc lap” (doi
khi dwoc goi la “ngudi lao dong 10-99”) dwoc quyén hwédng rat nhiéu sw bao vé
tai noi 1am viéc theo luat lao dong Tiéu bang.

Mot ngudi dwoc coi la “nhan vién” néu cac diéu kién lao déng cho thady mébi quan
hé lam viéc cé ap dung cac dinh nghia dac biét dwoc néu trong luat. Nhan vién
phai dwoc trd lwong téi thiéu, dwoc cung cép thdi gian nghi ngoi va blra an phu
hop, c6 thé 1am viéc thém gi& dé tang thu nhap va dwoc quyén nghi 6m, bén
canh nhirng quyen va s bao vé khac. Cé mét nhan dinh chung doé la nguwoi thuc
hién cac dich vu cho mét cdng ty sé dwgc coi la nhan vién cong ty.

Nguwdi du diéu kién dwoc coi 14 nhan vién cé thé bi nhan dinh sai 1a ngwdi nhan
thdu déc lap. Viéc goi nhan vién la nguwdi nhan thau déc lap khéng bién nhan
vién tré thanh nguwdi nhan thau doc 1ap va nhan vién bi phan loai sai la nguoi
nhan thau doc 1ap van dwoc hudng quyén va sw bdo vé clia méot nhan vién. Cha
doanh nghiép cé thé phai chiu trach nhiém véi lwong, thwéng va ton that cla
ban than va cé thé bi phat néu phan loai sai nhan vién.

N6i chung, chi doanh nghiép cang cé quyén kiém soat I&n hon dbi véi cach lam
viéc clia nhan vién, vi du xac dinh mdc lwong, bang lwong, sb gid lam viéc va
thoi diém lam viéc, hodc cac diéu kién lam viéc chung khac, nguoi lao dong
cang c6 co s& virng chac d& dwoc phan loai la nhan vién thay vi ngwdi nhan
thau doc lap.
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Lwong téi thiéu, tién cédng thém gid, th&i gian dn udng va théi gian nghi ngoii
Cho dén ngay 1 thang Mét, 2018, lwong tdi thiéu dbi véi chi doanh nghiép cé tiv
25 nhan vién tré xudng 1a $10,50 va cé tlr 26 nhan vién trd 1én 1a $11,00. Néu
quy vi duoc trad lwong theo sédn pham, theo gi®, hoa héng hay ngay lam viéc,
lwong cla quy vi it nhat van phai twong dwong mire lwong téi thiéu cho tat ca sb
gi® quy vi lam viéc. Lwong tdi thiéu sé tang vao ngay 1 thang Mét hang nam
trong vong mot vai nam téi.

Chu doanh nghiép phai tra tién céng thém gid
Hau hét nguoi lao ddong & California phai nhan dwoc tién cdng thém gio:
e Gép 1,5 1an mirc lwong binh thwong cho tat ca sb gid lam thém ngoai 8
gi& mdi ngay.
e Gap d6i mire lwong binh thudng cho tat ca sb gio [am thém ngoai 12 gior
moi ngay.

Néu nguoi lao dong lam viéc bay ngay trong mét tudn lam viéc, ngudi lao dong
phai dwoc tra cong:
e Gép 1,5 lan mirc lwong binh thwéng cho 8 gior lam viéc dau tién vao ngay
thir bay, va
e Gép ddi mirc lwong binh thwdng cho tat ca sb gio lam thém ngoai 8 gidy
vao ngay th bay.

An uéng va nghi ngoi

Chu doanh nghiép phai cho phép quy vi mét khodng thdi gian d& nghi ngoi va an
udng. Hau hét nguoi lao dong & California phai dwoc hwdng moét khoang thoi
gian an ubng khong tinh lwong, khéng bi gian doan va khéng bj tinh thué trong
30 phat sau mdi 5 gio lam viéc. Pong thei, ho con dwoc hwédng 10 phut nghi
ngoi co tinh lwong sau méi 4 gi® 1am viéc. Ban cé thé dwoc nghi ngay ca khi ban
lam viéc it hon 4 gio. Chu doanh nghiép khdng cung cap thoi gian nghi ngoi hay
thdi gian an udng khéng tinh. thué déu phai tra sb tién twong dwong tién lwong
cho mét gi®r lao déng cho méi ngay ma ho khéng cung cap thdi gian nghi ngoi
hay th&i gian an udng do.

Phan phdi tién boa hay tién thwéng

e Né&u khach hang danh cho quy vi mét khoan tién boa, chi doanh nghiép
ctia quy vi khéng thé 1y di bat clr phan nao trong sb tién do.

e Néu doanh nghiép c6 chinh sach gép chung tién boa va cé nhiéu hon moét
nguoi lao ddng hd tro mét khach hang nhung khach hang chi dua tién
boa cho mét ngudi lao dong thi nguwdi lao ddng dé cé thé phai chia tién
boa d6 v&i nhitng ngudi lao ddng khac néu chinh sach yéu cau lam nhw
vay.

e Nguoi lao dong phai nhan duoc tat ca tién boa bén canh tién lwong. Chi
doanh nghiép cua quy vi khong thé cong tién boa thdng vao tién lwong
tinh theo gi® hay tién hoa héng cla quy vi.
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e Tién boa duoec trd vao thé tin dung phai dwoc trd cho quy vi vao ngay tra
lwong tiép theo.

e Chu doanh nghiép cta quy vi khdng thé khau trir bat ky khoan phi hoac I&
phi ndo khai khoan tién boa dworc trd bang thé tin dung.

Boi hoan chi phi hoat dong kinh doanh

Nhan vién cé quyén duwoc bdi hoan tat ca chi phi hodc tén that phat sinh trong
khi 1am viéc. Vi du, chd doanh nghiép khéng thé yéu cau nhan vién phai mua
mot sb céng cu nhét dinh, bao gém dung cu hay ddng phuc, trir khi chti doanh
nghiép tra tién cho cong cu hay déng phuc dé.

Bao vé khdi sw tra thu

Chu doanh nghiép tra thu nhan vién 1a hanh déng phi phap. Ong chil ctia quy vi
khong thé thwc hién bat ky hanh ddng nao dé ky luat, giang chirc, trivng phat hay
thay dbi diéu kién lam viéc cha quy vi theo hwéng bét loi, hodc sa thai quy vi
hodc déng nghiép cua quy Vi vi viéc bao cao hanh vi vi pham luat lao dong,
thwong tich lién quan dén cong viéc, mbi nguy hiém vé an toan tai noi lam viéc
hay thyc thi quyen dwoc bao vé theo luat lao dong Tiéu bang.

Cach bao cao cac hanh vi vi pham luat

Néu quy vi mudn ndp khiéu nai vé tién lwong, béo cdo vi pham luat lao déng,
khiéu nai vé trd thu hodc néu quy vi c6 cau hdi, quy vi co thé lién lac voi
van phong Uy vién Lao déng. Quy vi ¢6 thé tim thdy céac dia dlem van phong
va sb dién thoai tai dia chi www.dir.ca.gov/dise hoac théng qua sb dién thoai
866-924-9757.
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MUC TIEU HOC TAP

Phan 10
Nhan thic vé nan
Lam dung Thé chat
va Tinh duc

Sau khi hoan thanh phan nay, cac chuyén gia
twong lai cé the:

e Nhan biét cac hinh thirc lam dung thé chéat va
tinh duc khac nhau.

» Nhan biét va xac dinh cac diu hiéu canh bao
bao lwc gia dinh, lam dung hoac tan coéng tinh
duc, lam dung ngu¢i cao tudi, nan budn nguoi
va bubn ban lao déng.

e Xac dinh cac nhém ngudn luc va td chirc sén
sang hé tro cac nan nhan.



Cac chuyén gia twong lai trong nganh lam téc va lam dep dong mét vi tri dac
biét trong viéc gitip d& cac nan nhan bi lam dung thé chat va tinh duc. Do
tinh chat gan gii ciia cac dich vu cong vé&i méi lién hé than thiét gitra chuyén
gia twong lai va khach hang, chuyén gia twong lai cé thé nhin thiy nhirng
diéu ma ngudi khac thwerng khong cha y dén. Méi lien hé than thiét nay
thwong dwoc duy tri tan dén luc chuyén gia twong lai tré thanh mot chuyén
vién dwoc Hoi ddng cép phép.

Muc dich clia bai hoc la nang cao nhan thirc cho cac chuyén gia twong lai
béng viéc mang dén cho ho cai nhin tdng quan vé nhirng hinh thirc lam
dung thé chét va tinh duc khac nhau ma ho cé thé bat gap trén nguoi khach
hang, cach nhan biét nhitng d4u hiéu lam dung va quan trong hon ca la
cach hwéng dan nan nhan tim kiém sy hé trg. Cac nghién ctwu tinh hudng
sé duoc trinh bay dé hd tro chuyén gia twong lai trong viéc xac dinh phwong
phap téi wu dé hd tro nan nhan.

Tuy viéc dao tao nhan thirc trong khudn khé bai hoc nay khéng bao gém tat
ca kién thirc nhung la d6 méc khéi dau dé tir d6 chuyén gia twong lai mé
rong vén hiéu biét ctia minh. Cac chuyén gia twong lai dwoc khuyén khich
tiép tuc mé rong kién thirc vé Iinh vuc nay trong subt qua trinh phat trién sw
nghiép ciing nhw ludn tich cwe tim kiém nhirng cach mang dén hé tro an
toan cho cac khach hang dang déi mat véi nguy co bi bao hanh.

J

Lwu y Dac biét danh cho
Chuyén gia Twong lai
Néu ban tin réng ban da phat hién dwoc nan nhan clia
mot hinh thirc lam dung thé chat ho&c tinh duc bat ky, hay
lién hé v&i co quan hanh phap dia phwong, giai thich tinh
hudng cho ho va dé ho xt ly. Birng cb gang giai clru nan
nhan; viéc nay c6 thé mang dén nguy hiém cho ca ban va
nan nhan. Hay dé& co quan hanh phap lam céng viéc cta
ho. Ddi v&i cac tinh hudng khan cép, hay lap tirc thong bao
cho co’ quan hanh phap dia phwong bang cach goi 911.
CANH BAO: Bai khi sy can thiép clia co' quan hanh phap c6 thé khién tinh huéng

tré nén nguy hidm hon cho nan nhan, vi vay hay hét stc than trong trong nhirng tinh
hubng nay.

A\ 4

#NoViolenceinBeauty

Hoi ddng Nghé 1am téc va Tham my Bang California tich cwe tim cach nang
cao nhan thirc vé nan lam dung thé chét va tinh duc. #NoViolenceinBeauty
la mot chién dich do Hoi déng tai tro d&c biét hwéng dén muc tiéu do. Hay
clng xem qua nhirng viéc Hoi ddng dang thwc hién dé gitip chadm dit nan
lam dung thé chat va tinh duc bang viéc ghé tham trang web
www.barbercosmo.ca.gov/consumers/noviolenceinbeauty.shtml.

[ #1oyIOLENCE

#NoViolenceinBeauty la mét chién dich do
Hoi déng tai tro dac bigt hwéng dén viéc gitp
cham dirt nan lam dung thé chét va tinh duc.


www.barbercosmo.ca.gov/consumers/noviolenceinbeauty.shtml

BAT KY Al ciing c6 thé 1a nan nhan ctia bao
Iwe gia dinh.

Bao lwc Gia dinh

Lién minh Quéc gia Chéng Bao luc Gia dinh dinh nghia bao lyc gia dinh la
s de doa c6 chil y, sw hanh hung, 4u da, tAn coéng tinh duc va / hodc cac
hanh vi bao hanh khac thuéc mé hinh hé théng quyén luc va kiém soat ma
trong dé mot thanh vién than thiét lam tdn thuwong hodc chdng lai nhirng
thanh vién khac. Bao lyc gia dinh bao 96m bao hanh thé xac, bao hanh tinh
duc, nhirng s de doa, lam dung cdm xuc va / hoac tam ly. Bao Iwc gia dinh
phd bién trong moi cong ddng va &nh huwdng dén tat cad moi nguoi bat ké tudi
tac, tinh trang kinh té x& hoi, khuynh hwéng tinh duc, gidi tinh, ching toc, tén
gido hoac quéc tich. Bao luc gia dinh 1a mot mé hinh hanh vi hoc duoc.

BAT KY Al ciing c6 thé 1a nan nhan.
D4u hiéu canh bao khach hang cé thé dang bi bao hanh gia dinh bao gém:

¢ Khéach hang thwéng hiy hen vao phut cubi vi nhivng ly do nghe c6 vé
khéng dung s that.

¢ Khach hang thuwdng xuyén xin 16i ngudi ban ddi ctia ho va ludn lo lang
vé viéc lam phat long nguoi doé.

¢ Khach hang dan tir bd nhirng tht ho tirng rat xem trong, va ho ngay
cang tré nén co lap.

e Can ning hodc ngoai hinh cla khach hang thay ddi dang ké.

¢ Khach hang cé nhirng vét thwong (vét bam tim, téc bj giat dit, di chuyén
khé khan) ma ho khong thé giai thich hodc I&i giai thich nghe khong hop Iy.

Nhirng ngwdi ban ddi cé6 xu hwéng lam dung clia ngudi ddng tinh niv, ddng
tinh nam, song tinh, chuyén gi&i, di tinh (LGBTQ) va ngwdi bi nhiém HIV ¢c6
thé duing nhiéu cach thirc khac nhau dé khéng dinh quyén lwc cta ho voi
ngwdi con lai. Nhirng cach thirc nay co thé gay khé khan cho cac chuyén
gia twong lai trong viéc xac dinh; tuy nhién, néu ching kién bét ky cach thic
nao liét ké dwdi day, chuyén gia twong lai c6 thé nghi dén kha nang khach
hang dang chiu dwng nan bao hanh. Danh sach sau day dwoc diéu chinh tiy
danh sach dwoc phat trién béi FORGE (FORGE-Forward.org):

e Nguwoi dé st dung nhirng dai ttr khdng thich hgp hoac goi ai do la “nd”.

¢ De doa “béu xau” ai d6 véi ngudi st dung lao dong, ban bé hoic gia
dinh cua ho.

¢ Noi v&i nguoi kia réng ho sé khéng bao gid tim dugc ai khac khac dbi
Xt v&i ho tét hon (cach ly xa hoi).

¢ Ché giéu co thé ngudi khac.

¢ Tuyén bd rang ho biét nhirng gi tbt nhat cho mét ai do, cach ngudi doé
nén (hodc khéng nén) &n méc hoac trang diém, phl nhan cac quyét dinh
ca nhan cta nguwoi do.



Chuyén vién dwoc cip phép hodc ngudi xin
dwoc cap phép da hoan thanh I&p dao tao
nang cao nhan thirc vé lam dung thé chét va
tinh duc thudc khoa hoc sirc khde va an toan
theo Muc 7389 cung v&i ngudi str dung lao
dong caa ho KHONG bi b4t budc phai tuan
tha theo nhirng gi da hoc vé nan lam dung thé
chét va tinh duc trong qua trinh 1am viéc trir khi
luat phap yéu cau.

B6 luat Kinh doanh va Nghé nghiép
Bang California muc 7319.7 (a).

A\ 4

Cung céap H6 tro cho Nan nhan
clia nan Bao lwc Gia dinh

Néu ban nghi rédng ban bét gap mét khach hang I1a nan nhan ctia nan bao lyc
gia dinh, hay cb géng giup d& ho. Cac chuyén gia twong lai c6 thé 1am diéu
do6 béng cach héi ho nhirng cau hdi nhw sau:

“Moi thtr déu én chur?”
“Téi rat quan tam dén ban ...”
“Téi thdy ban c6 vai vét bAm quanh ving cd.”
Quan trong nhét, d& khéng gay nguy hiém cho ban than ban hodc nan nhan,

hay cung cap cho ho théng tin vé noi ho ¢ thé tim duwoc sw giup d& va
hé tro.



Danh gia Moi de doa
Céc chuyén gia twong lai khéng nén dé ban than, khach hang ctia ho hoéc
ngudi cé kha nang la nan nhan Iam vao tinh thé nguy hiém. Can chu y va
than trong khi cung cap sw gilp d& cho nan nhan. Can nd lyc danh gia mic
do rai ro ma chuyén gia twong lai cé thé phai ddi mat khi ho cb gang hé tro
m6t nan nhan clia bao lwc gia dinh. Chuyén gia twong lai co thé hdi nan
nhan bao Iyc gia dinh nhirng cau héi sau:

¢ Ban van séng cling ngwoi lam hai ban?

e Ban c6 tirng cb gang roi di khong?

* Diéu gi da xay ra khi ban roi di?

e Ban c6 dwoc cap Iénh cach ly khong?

e Ké bao hanh ban cé s& hiru siing, dao hoac mét loai vii khi nao khéng?

e Anh ta/cb ta cé theo doi hanh tung ctia ban, cé 1én Iut bam duéi hoac di

theo ban?

Thong tin c6 dwoc tir viéc dat nhirng cau hdi nay véi nan nhan bao Iyc gia
dinh c6 thé giup chuyén gia twong lai xac dinh nhirng hanh déng nén lam va /
ho&c nhi*ng gi nén duoc bao cao cho co quan hanh phap néu can thiét.

Luén thén trong téi da trong liic c6 gang giup dé nan
nhén bao lwc gia dinh. Khéng bao gior dé nan nhén,
ban thdn ban, cdc hoc vién, nhan vién hodc khach hang
khac lam vao tinh thé nguy hiém.

Cung cap Hb tro cho Nan nhan
cua nan Bao lwc Gia dinh

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Diéu nén lam: Nhirng diéu Khéng
e Hay néi v&i ho ban quan tam nén lam:
dén sy an toan cua ho. ¢ DPirng ndi v&i nan nhan rang
e Hay tin twdng vao nan nhan. ban hiéu cam giac ctia ho.
e Hay nhac ho rang do khong * Birng €p budc hay phan xét.
phai 1 16i clia ho va ho khdng e Pirng cb gang lam mot nha
dang bi bao hanh. cb véan.

e Hay thé hién thai do dng ho
va kién nhan.

* Hay doéng vién ho lwu lai bat
ky thr gi c6 ndi dung de doa
bao gdm tin nhén, thw thoai
va bai dang trén phwong tién
truyén théng xa hoi.

* Hay cung cap cho ho théng
tin v& noi ho cé thé tim dwoc
s gitp d& va hé tro.



Lén ké hoach An toan

Mot ké hoach an toan 1a mét ké hoach hanh déng dwoc ca nhan héa va thiét
ké dé t6i wu sw an toan ctia nan nhan trong suét mdi quan hé bao hanh. Mét
ké hoach an toan tbt mang dén sw hé tro' vé cach kiém soat cdm xuc, cach
chia sé v&i ban bé va gia dinh vé viéc bi lam dung, cach tién hanh cac tha
tuc phap ly va hon thé ntra. Khi ho tro nhi*rng nan nhan bao Iyc gia dinh,
chuyén gia twong lai cé thé gi6i thiéu nan nhan dén cac té chirc nhw Pudng
day néng vé Bao hanh Gia dinh ctia Quéc gia dé dwoc hé tro lap ké hoach
an toan.

Nhirng chuyén gia nay la nhitng ngwdi thich hop nhét trong viéc gitp d& nan
nhan lap ra mot ké hoach an toan ca nhan. Dé biét thém théng tin, vui long
xem t& théng tin Budng day néng vé Bao hanh Gia dinh ctia Québc gia - Lén
ké hoach An toan c6 trong Giéo trinh Dao tao.

Duwdng day néng vé Bao hanh Gia dinh ctia Quéc gia (National
Domestic Violence Hotline) 1a t& chirc qudc gia duy nhét truc tiép phuc

vu nan nhan cla bao hanh gia dinh. Ho la nhirng chuyén gia dwgc dao tao
chuyén sau ma bat ky ai bi &nh huédng béi nan bao hanh thé chat, cdm xuc,
qua I&i ndi, tinh duc hodc tai chinh déu cé thé cé goi va chia sé. S6 dién
thoai ctia ho 1a (800) 799-7233. Puwdng day néng ciing cung cép dich vu
trd chuyén trwc tuyén hoat déng 24/7 tai www.thehotline.org. Céc dich vu
nay mién phi va bdo mat v&i co s& di¥ liéu Ion nhét va toan dién nhat vé tai
nguyén dia phwong va qudc gia trong ca nuéc.

Tw chbi HO tro

Dai khi, chuyén gia twong lai c6 thé nhan thay réng khach hang dang bi lam
dung nhwng dwdng nhw nan nhan khéng mudn nhan bt ky sw tro gitp hay
hé tro nao. C6 nhiéu ly do khién nan nhan chon & lai véi ké bao hanh. M6t
s6 ly do co thé bao gdm viéc ho tin rang:

e Cudc sbng cta ho sé& gdp nguy hiém néu ho roi di.
e S bao hanh dé chi la tam thoi.

* Ho c6 thé thay ddi ké bao hanh.

e “Didu do sé khong bao gid xay ra niva’.

e Ho cé trach nhiém v&i gia dinh nén phai & lai.

e Thoi gian twoi dep hon dang cho dgi & phia trwéc.

* Ho khéng con con dwdng nao khac dé kiém sdng (vi du: ho 1a ngudi
nhap cw, ho c6 vén tiéng Anh han ché, v.v.)

Blrng bao gi® ché bai hodc xem thwdng mét nan nhan vi sy lwa chon cla
ho. Hay luén tén trong quyén riéng tw hodc quyén tir chdi nhan giup d& cua
ho. Quan trong nhét, hay nhé rang vai trd ciia chuyén vién twong lai trong
viéc hd tro nan nhan la hwéng nan nhan dén cac chuyén gia dugc dao tao
dé hd tro ho. Néu sy hé tro dé khéng dwoc hoan nghénh, viéc ép nan nhan
hanh dong khi ho chwa sén sang la khéng phu hop va tham chi cé thé khién
tinh mang nan nhan gdp nguy hiém.

Puwéng day néng vé Bao hanh Gia dinh cla
Quéc gia phuc vy nhitng nan nhan cta nan
bao hanh gia dinh.


http://www.thehotline.org

NGHIEN CUU TINH HUONG #1

Jennifer, mot khach hang 10 ndm, dén cét téc theo lich trinh cb dinh
clia ¢d 4y. Trong 1an gap trwdc, ban nhin thay vai vét bAm tim trén
canh tay cGa Jennifer nhwng ban khéng chic vi sao cé 4y bj bam, va
vi c6 &y khong néi gi vé vét thwong ciing nhw ban chwa bao giér nhin
thay vét thwong nao trén ngudi co ay trudc dé, ban da khéng hai

ly do ¢6 4y bi thwong. Tuy nhién, trong lan gap nay, ltc gbi dau cho
Jennifer, ban nhin thay vai vét bAm tim sau gay va mét vét sung Ién
trén dinh dau cla co ay.

Dwa trén nhirng gi da quan sat, ban lam thé nao dé bat dau
mot cudc tro chuyén néi dén cac thwong tich dwoc ghi nhan?

Néu Jennifer tam sw v&i ban rang cé ay dang chiu bao hanh,
ban sé gitp c6 ay nhw thé nao?

Nhirng diéu nao ban KHONG nén néi vé&i Jennifer néu co ay
dang thwec sw chiu dwng bao hanh?

NGHIEN CU’U TINH HUONG #2

Maureen la mét khach hang méi, coé 4y dén co sé ban lam dé
highlight téc. Sau khi m&i Maureen ngbi vao ghé va phi 4o choang
cho ¢ 4y, ltc tién hanh chia téc, ban nhin thdy mot vét cat Ién trén
dinh d4u cta c6 4y. Vi ngac nhién, ban héi Maureen vi sao co 4y bi
thwong. C6 4y béng tré nén ngwong nguing va néi réng c6 khong
muén ban luan vé ly do ctia vét thwong. Dwa trén ngdn nglr co thé
va hanh déng ctia Maureen, ban vé cuing nghi ng® vé viéc co ay
dang bj bao hanh.

Ban sé néi gi dé cho thay ban Ging hé cé Ay ciing nhw quyét
dinh cua cb ay vé viéc khong ban luan vé cac tinh huéng xoay
quanh nhirng vét thwong trén nguwei c6?



NGHIEN CU’U TINH HUONG #3

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lisa, mot khach hang 1an d4u tién dén gap ban dé tay 16ng ving
bikini. Sau khi Lisa nam trén ban diéu tri, ban nhin thay vét bam tim
bét thwdng chay gitra than trén va dui trong cla c6 4y. Vét bam tim
sé khoéng anh hudng dén viéc tay 16ng ving bikini nhwng né néi 1én
kha nang Lisa dang gdp phai van dé nao dé. Ban héi co 4y vé vét
bam tim nhwng c6 Ay tré nén lang tranh. Sau dé, co Ay ra strc giai
thich vé cac vét thwong va dam bao véi ban réng vét thwong khong
phai do can bénh ndo gay ra. Co Ay kién quyét yéu cau ban tay l6ng
vung bikini cho ¢6 4y. Ban vé cuing nghi ngd cac vét thuwong 1a két
qua cla bao lwc gia dinh.

Vi Lisa la mét khach hang méi va ban khéng c¢6 méi giao hao
nao véi cd ay trwéc dé, ban nén xtv ly tinh hudng nay nhw thé
nao?

NGHIEN CU’U TINH HUONG #4

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ban la moét ky thuat vién triét 16ng béng dién twong lai dang theo hoc
& cac lop. Ban da két ban voi Meg, ciing la mét hoc vién triét long
bang dién. Ban nhan thy gan day Meg dan rat khéi cac hoat dong
giao tiép xa hoi v&i ban va cac hoc vién khac. Ngoai ra, co Ay bi dau
& vung cd, tinh hinh gan day tré nén té dén mac cd ay khong thé
tiép nhan viéc triét 1dng béng dién cho 16ng may cla co ay. Co6 &y
con khéc trong phong tdm. Sau gid hoc, ban ludn thy ngudi chdng
ctia Meg doi c6 4y & ngoai va mot ngay no, ban chirng kién cudc céi
va trong bai dau xe dan dén viéc x6 xat va két qua 1a mét cu xd nga.

Ban nén lam nhirng gi? Ban sé xt ly tinh huéng nay nhw thé
nao?
Ban c6 nén cho giang vién biét vé nhirng gi ban da thay?

Céc triéu chirng lau dai cua viéc lam dung
hoac tan cong tinh duc bao gém s lo lang,
so hai hodc chirng réi loan cang thang sau
chén thuong.
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Chu ky ctia Bao hanh

Nam 1979, Tién si Lenore Walker da phat trién hoc thuyét chu trinh cia bao
hanh. Hoc thuyét nay kham pha nhiing ly do khac khién nan nhan & lai véi
ké bao hanh ngoai nhirng ly do thwérng dworc biét dén nhw thiéu long tw
trong, bi co 1ap va ap lwc gia dinh. Hoc thuyét kham pha cac giai doan tién
trién ctia mot mdi quan hé tir lam dung dén bao luvc. Nhirng giai doan nay
c6 thé khong xay ra vai tt ca nan nhan clia bao lyc gia dinh, nhwng lai &
nhi*ng hanh dong c6 thé xay ra trong mot khodng théi gian nhéat dinh. Céac
giai doan trong Chu ky ctia Bao lyc la:

Hinh thanh Cing thang

Sv céng thang hinh thanh trong méi ngudi trong mbi quan hé. Ké bao hanh
c6 thé tr& nén vo cung nhay cdm, dé tirc gian, hay doa nat. Trong thei gian
nay, cé thé nan nhan sé c6 géng lam vira ldng ké bao hanh, ra strc giai thich
hodc hoan toan Ian tranh ké bao hanh.

Bung nd

Dinh diém bao lwc (thé chat / tinh duc / cdm xGc) xay ra trong giai doan nay.
Sw cang thdng dwoc gidi phong va ké bao hanh khéng con kiém soat dwoc
ban than. Nan nhan cé thé chdng tra ho&c cb gang ly luan véi ké bao hanh.

Tuan trang mat

Trong giai doan nay, ké bao hanh bat du cdm thay xau hd (khéng phai vi
lam tén thwong nan nhan ma vi lo so sé bi bat va trixng phat vi hanh dong
clia anh ta / c6 ta) va c6 thé sé& cb géng xin 16i hodc bién minh cho hanh
doéng cla ho. Ké bao hanh hira rang viéc bao hanh sé khéng bao gid xay ra
nira, cling c6 thé sé cb db 16i cho cac yéu td khac nhuw ap lwc cong viéc hodc
rwou hodc tham chi la nan nhan. Ho cé thé rat tré nén cwe ky yéu thuong,
chu dao an can va phi nhan viéc bao hanh hodc néi rdng né khong té nhw
nan nhan van nghi. Nan nhan cdm théy nhe nhém va hanh phuc. Va, sau

khi cung ké bao hanh trai qua trai nghiém cam xdc nhw thé, cung nhau “vuot
qua’ diéu gi dé, ho tham chi c6 thé cam thay gan gii v&i ké bao hanh hon
trwéc. Cam giac nay cé thé lam nan nhan say mé va cé thé 1a ly do khién ho
chon & lai v&i ké bao hanh.

Rut khdi cac moi quan hé hoac danh it thoi gian hon véi ban bé cé
thé 1a mot d4u hiéu canh bao rang mét ngwdi dang la nan nhan cta
viéc tAn cdng hodc bao hanh tinh duc.



Chu ky nay c6 thé I1&p lai hang tradm Ian va méi giai doan cé thé dai ngan khac nhau tuy vao méi mdi quan hé.

Tuan trang mat
Phan trng ctia Nan
nhan
« Sap xép budi tw van

cho ké bao hanh

Hinh thanh Cang
thang

S cang thang hinh thanh
trong moi quan hé.
Ké bao hanh Ké bao hanh

* Hly b6 céc thi tuc Hira hen diby dé :ﬁi’l 6i | . V6 cung nhay cam, Phan (rng ctia Nan nhan
t0 fung’ ta hen dieu ‘;(és)?ra N de tirc giéin, hay doa nat + C6 géng binh tinh
*bongy * Ra strc bién minh cho hanh vi | * Xét nét « NGi ly 1& v&i ké bao
quay lai, tiép tuc « D4 16i cho ma tay, rvou « Khinh ré hanh

moi quan hé - Qua quyét tuyén b tinh yeu | . Tor chédi than ma A
9 q ydén cho nan nhan Tl choi than mat LAn tranh

: Thf thir * Mua nhitng mén qua - Dap pha db dac + C6 géng khda lap
* Thay hy vong * Hira sé tim kiém sw « C4ch ly nan nhan bang thirc an
* Thay nhe gip do + Céo bugc nan nhan » Tranh cac cudc
nhom « Doa tu tor N khong chung thay cai va

« Théy hanh + Mong muén sy than CU TUYET Nhtn nhwong
phuc _ mat + Quan tam cham

» Kéu goi sw ho tro twr s6c

phia gia din

Ké bao hanh
Dung I&i noi dé bao hanh, xuc pham
* Tat * Danh « Bam dudi
+DAm + Ng&n khéng cho « Ném

«Pa nan nhan do vat

- Siét cb goicanhsat . i dung

~Tomchat Quay rai, vl khi
L lam dung

"Cutngép g em

tinh dyc » Giam cadm

Buing né
Phan (rng ctia Nan nhan

« Bdo vé ban than + C6 thé goi canh sat
bang moi cach « C6 thé bd di

» Cb géng gii thich, .« Khang cu
binh tinh '

Db hoa mé ta ‘Chu ky ctia Bao luc’ dwoc phét trién bdi nha tam ly hoc Tién sT Lenore E. Walker, Tién sT Gido duc,
tac gia cubn sach ‘Hoi chirng Ngudi phu niv bj Danh dap,’ tai ban Ian thir tu.
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Cau hdi On tap
Bao lwc gia dinh chi xay ra & nhivng khu phé cii ky, kinh té
kho khan. bung hay Sai?

Bao lwc gia dinh cé thé bao gom:

A) Bao lwc gilra nhirtng ngudi lao ddng giup viéc trong mot hd gia
dinh noi ho duwoc thué.

B) Bao lyc thé xac, bao lyc tinh duc, de doa, lam dung tinh cam va /
hoac tam ly.

C) Bao lyc xay ra trong bién gi¢i Hoa Ky.

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

Lam dung hodc Tan céng Tinh duc

Dinh nghia phap ly vé lam dung hoac tAn cong tinh duc khac nhau tuy theo
tirng tiéu bang, theo Hiép hoi Tam ly Hoa Ky, lam dung tinh duc duoc dinh
nghia nhw sau:

“Lam dung tinh duc 1a mét hoat ddng tinh duc khéng mong muén, trong doé
tha pham s dung vii lyc, de doa hoac lgi dung nan nhan ma khong cé sw
ddng y clia ho. Hau hét nan nhan va thi pham quen biét nhau. Phan &ng tirc
thoi dbi véi lam dung tinh duc bao gdm sbc, so hai hoac hoai nghi. C4c triéu
ching lau dai bao gdm s lo lang, so hai hoac ching rdi loan cang théng
sau chan thwong’.

RAINN (Mang lwéi ctia Québc gia vé nan Cuéng hiép, Lam dung va Loan
luan) la té chire chéng bao lyc tinh duc Ién nhat quéc gia. Nhirng dau hiéu
canh bao dwoc RAINN cung cép sau day ndi Ién khd ndng mét nguoi cé thé
la nan nhan cua tan cbéng hoac lam dung tinh duc:

¢ Rt khdi cac mbi quan hé hodc hoat ddng khac, vi du nhw danh it thoi
gian hon cho ban bé.

¢ Noi rang ngudi ban ddi ctia ho khéng mudn ho tham gia vao cac hoat
doéng xa hoi hodc han ché ho tiép xtc véi ngudi khac.

 Tiét 16 rang viéc tAn cong tinh duc da ting xay ra.

¢ Dé& cap vé viéc ngudi ban ddi cla ho ra strc han ché cac lwa chon tranh
thai clia ho hodc cuw tuyét viéc quan tinh duc an toan hon, chdng han
nhw tlr chdi st dung bao cao su hodc khéng muén ho st dung bién
phap tranh thai.

e D& cap dén viéc ngudi ban doi ctia ho dang ép budc ho phai lam nhirng
viéc khién ho khong thoai mai.

¢ DAu hiéu cho thdy ngudi kia dang kiém soat phwong tién lién lac cia ho,
chéng han nhuw tra |&i dién thoai hay tin nhan cda ho hoic can thiép vao
cac cudc tro chuyén riéng tw cla ho.

* DAu hiéu rd rang cla viéc bao hanh thé chat, chang han nhw nhirng vét
bam tim ho&c vét bAm den quanh mét.



¢ Té&ng can hoac sat can béat thwong.

* Nhirng kidu an uéng khéng lanh manh, nhw mét cdm giac ngon miéng
hodc &n qua nhiéu.

¢ Nhirng bénh nhiém trung lay truyén qua dwdng tinh duc (STI) hoac cac
bénh nhiém trang sinh duc khac.

¢ DA4u hiéu trdm cam, chang han nhuw budn ba kéo dai, thiéu nang lwong,
nhirng thay déi vé gidc ngl hodc khau vi, tr b cac hoat dong binh
thwdng hodc cdm thay “chan nan’.

¢ Lo au hodc phién mudn.

¢ Nhirng thay d6i dang ké trong viéc chdm séc ban than, chang han nhuw it
chuy dén veé sinh, ngoai hinh hoac cach an mac.

e Hanh vi ty lam hai minh.
¢ Boc |6 suy nght hodc hanh vi lién quan dén viéc tu ti.
¢ Ubng ruou hodc str dung ma tly quéa muirc.

Néu ban nghi ng& ¢4 nan lam dung hodc tan céng tinh duc, hay trd chuyén
véi ngudi co kién thirc chuyén moén dé dwoc giup d&. Hay goi Dwong
day néng vé Tan coéng Tinh duc ctia Qudc gia theo sé (800) 656-HOPE
(4673) hoac tro chuyén truc tuyén tai https://hotline.rainn.org/onlinel/.

Lam dung Ngu®i cao tudi

Lam dung ngudi cao tudi 1a “mét hanh ddng don 1& hoéc I1&p di l&p lai hodc
viéc khong thwe hién hanh déng nén lam, xay ra trong bat ky mdi quan hé
nao cé su ky vong v& niém tin, gay tén hai hodc dau khd cho ngudi gia”.
Dinh nghia nay dwoc Té chire Y té Thé gi¢i (WHO) théng qua tir mot dinh
nghia dwa ra bdi td chirc Hanh dong vé Lam dung Nguoi cao tudi & Vuong
quéc Anh.

Sw lam dung d6 bao gébm nhirng ton hai ma ngui Ién tudi phai ganh chiu

t& nhi*ng ngudi ma ho quen biét hodc c6 médi quan hé, chédng han nhw vo /
chdng clia ho, ban ddi hodc thanh vién trong gia dinh; mét nguwdi ban hoéc
hang xém; hay nhirng ngwdi chdm séc cho ho. Nhiéu hinh thirc lam dung
nguwoi cao tudi dworc liét vao bao hanh gia dinh vi tha pham la cac thanh vién
trong gia dinh.

C6 nhiéu tinh hudng dwoc xem la lam dung ngu®i cao tudi, tuy nhién cac
hoat ddng pham tdi néi chung ma nan nhan la ngwdi I&n tudi lai khdng ndm
trong s d6, chadng han nhu viéc xam nhap gia cw, “cuép” trén duwdng, hay
“trdm gian canh,” trong dé moét ké la mat sé danh lac huwéng ngudi gia trwdc
ctra nha dé ké con lai 1én vao nha trém cap.

Cac dau hiéu canh bao nan bao hanh ngudi cao tudi:
e Vét bam tim, vét han, trat khép hodc gay xwong, vét trdy xwédc hodc vét
bdng.
¢ Chéan thwong I&p lai nhidu Ian.
¢ Phan trng dau dén néu bi cham phai.

e Tw bd nhirtng hoat déng binh thwdng moét cach khéng ré nguyén nhan,
thay déi dot ngdt vé mirc dd canh giac hodc trdm cdm bét thuwong.

NATIONAL
HUMAN
TRAFFICKING

HOTLINE

1-888-373-7888

Néu ban tin rdng ban da phat hién dwgc mot
nan nhan cta nan budn ngwdi, hay bao cho
Trung tam Ngudn lwc Quéc gia v& Nan buén
Nguwoi.

Lam dung nguwdi Ién tudi bao gdm nhirng
tdn hai ma ngudi I6n tudi phai ganh chiu tir
nhitng ngwéi ma ho quen biét hodc c6 méi
quan hé, hay nhirng ngw®i cham séc cho ho.


https://hotline.rainn.org/online/

* Nhirng thay dbi dot ngdt hodc khéng ré nguyén nhan vé tai chinh.
* Nhirng thay dbi vé tinh cach, hanh vi hodc tinh trang thé chéat.

e Co cac dau hiéu bj co Iap, bi kiém soat va / hodc bi de doa.

Méi hat trong bang California déu c6 mét co quan Dich vu Bao vé Ngwoi
trwdng thanh (APS) dé giup d& nhivng ngudi cao tudi (tir 65 tudi tré 1&n)
va ngudi trwdng thanh phu thudc (ngwdi tir 18-64 tudi bi khuyét tat) khi ho
khong thé tw dap &¥ng nhu cau cla chinh ho hodc la nan nhan cla nan bao
hanh, bé roi hodc béc 16t. Cac co quan APS tai hat phu trach diéu tra cac
b&o cdo vé viéc lam dung ngudi cao tudi va ngudi tredng thanh phu thudc
sbng tai nha riéng, can ho, khach san hoac bénh vién.

Nhan vién APS ciing cung cép théng tin va lam cau ndi cho céc co quan
khac cling nhu gido duc céng ching vé cac yéu cau va trach nhiém trong
viéc bao céo theo Luat B4o cdo vé nan Lam dung Nguwoi cao tudi va Nguoi
trwdng thanh Phu thudc.

Céc co quan bao cao chéo APS, co quan hanh phap va Van phong Thanh
tra Cham séc Dai han cta Tiéu bang (OSLTCO) cé trach nhiém bao céo
chéo cac céo budc vé lam dung cho cac co quan hanh phap, co quan cong
quyén va don vi c6 thdm quyén dwoc cip phép thich hop vé nhirng truwdng
hop nay.

Dé bao cao nan lam dung ngudi cao tudi hodc lam dung ngudi

trwdng thanh phu thudc trong cong déng, hay lién hé véi van phong APS
tai hat dia phwong cda ban tai www.cdss.ca.gov/inforesources/Adult-
Protective-Services. Ban ciing c6 thé bao cdo nan lam dung cho co quan
hanh phap tai dia phwong.

NGHIEN CU’U TINH HUONG #5
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Ban da cat téc cho 6ng Jones subt 10 nam qua. Ban doan 6ng ay
c6 |18 da hon 80 tudi. Ong ludn 1a mét ngwoi tot bung, vui vé. Thé
nhwng, gan day, ban thay éng cé vé mét méi, thu minh. Ban ciing
nhan thay vé bé ngoai clia éng khac xwa. Dwdng nhw dng da khong
con quan tdm dén ngoai hinh, thwéng xuét hién véi trang phuc nhau
nhi, lem luéc; diéu trwéc day chua tivng xay ra. Khi dwa 6ng Jones
ngdi xudng ghé dé chudn bi cat toc, ban d& tay dé cb gang gitp éng
ngdi vao ghé. Ong cui ngwdi va té ra nhw thé dang bi dau. Nguoi
cham séc éng buéc vao dé dua ong ra, nhung éng lai cé vé hoang
s@ va e deé v&i nguoi do.

Ban sé noi gi v&i 6ng Jones dé chac chan rang 6ng ay 6n?

Néu 6ng Jones néi v&i ban rang ngwei cham séc sirc khée
cua 6ng danh 6ng va khong cham séc 6ng dung cach, ban sé
noi gi véi 6ng?

Sau khi 6ng Jones r&i khéi co s&, ban c6 thé lién hé
vé&i ai dé thao luan vé nhirng gi ban vira dwoc ké va quan sat?


http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Adult- Protective-Services
http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Adult- Protective-Services

Cau hai On tap
Bao hanh ngwi cao tudi chi bao gdm cac hanh dong lap di
lap lai hoép viéc k’h6ng thwc hién cac hanh d@ng‘nér! lam, xay
ra trong bat ky moi quan hé nao c6 sw ky vong vé niem tin,
gay ra ton hai hoac dau kho cho ngwei gia. Pung hay Sai?

Co quan dich vu bao vé ngw®i tredng thanh hé trer cho:

A) Nguoi cao tudi (65 tudi tré 18n) va ngwdi trwdng thanh phu thudc
(ngudi tir 18-64 tudi bi khuyét tat), khi nhirtng ngudi trwdng thanh
nay khong thé tw dap (rng nhu cu cla chinh ho hoac 1a nan
nhan ctia bao hanh, bd roi hodc boc 16t.

B) Nguwoi cao tudi (55 tudi tré 18n) va ngwdi dau yéu.

C) Cha me dang gdp phai mbi de doa hodc bao luc tlr con céi cua
ho.

Ké tén ba dau hiéu canh bao nan bao hanh ngwei cao tudi.
A)
B)
C)

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.

Nan Budn nguoi
Nan buén ngudi c6 thé cé nhiéu hinh thirc. Hai trong sb cac hinh thirc buén
ngudi nghiém trong nhét Ia:

e Budbn ban tinh duc

® Bubn ban lao dong

. . . Mat ngwoi cé thé khong lam viéc trong mot
Buén ban tinh duc cé thé hiéu la viéc chiéu mo, chra chap, van chuyén, co s& budn ban tinh duc hoéc lao déng
dan du, bao k&, ga gdm hodc quang cao cho mét ddi twong trong viéc thuc nhung ho van ¢6 nhan thirc vé nhiing hanh

hién hanh vi tinh duc thwong mai. Cac hanh vi thwong mai tinh duc co thé Vico s nay thuc hign.

dién ra dwi sy chi phdi ctia vii lwc, Ira ddo hodc cwdng bach, ciing cé thé
ngudi bi ép thuwe hién hanh vi ké trén chwa da 18 tubi.

Budn ban lao dong cé thé dwoc dinh nghia la viéc chiéu md, chiva chép,
van chuyén, dan du mét ngudi phai lam viéc hay phuc dich bang cach st
dung vi lwc, Ira ddo hodc cudng bach, nham bién ngwdi d6 thanh con ng
phai khuat phuc lam viéc dé trir ng, gan no hodc tham chi la bién ngudi dé
thanh no lé.



Puwong day néng clia Québc gia vé Nan budn nguwdi xac dinh nganh cham
s6c Stre khde va Sac dep 1a mot trong nhirng nganh hang dau vé nan buén
ban lao déng. Nam 2016, Dy an Polaris ghi nhén bang California c6 1.012
trwdng hop budn ngudi dwoc bdo cdo, cao nhét trong sé cac bang trén

ca nuwoc.

Ai cling c6 thé phat hién dwoc tinh huéng budn nguwdi. Vi vay, ngay ca khi
mot ca nhan khong lam viéc trong mét co s& cé nan budn ban tinh duc hoac
lao ddng, ho ciing c6 thé c6 nhan thirc vé& hanh vi clia co s& nay.

Ludn cé kha nang mdt co sé nao dé dang thyc hién hanh vi budn nguwoi.
Theo Trung tam Ngudn lyc Québc gia vé Nan budn Nguwdi va Bo Ngoai giao
Hoa Ky, d4u hiéu canh bo vé nan buén ngudi bao gdm:

Strc khée tinh than kém hoac hanh vi bat thuwong

e Lam vao trang thai so héi, lo 1dng, suy sup, phuc ting, cang thing
ho&c bén chdn / hoang twdng.

e Thé hién hanh vi so hai hoc lo I&ng bat thuwéng sau khi nghe néi
dén co quan hanh phap.

e Lang tranh giao tiép bang mat.

e Nhirng cau tra I&i dwdng nhw dwoc dan dwng va luyén tap tr tredre.
e Khong thé mot minh tro chuyén véi ban.

Strc khée thé chat sut kém

= Kh ()ng duo’cchém soc suckhoe .......................................
¢ Thiéu dinh dwéng.

e Co6 d4u hiéu bi lam dung thé chat va / hodc tinh duc, bi khdng ché vé
thé chat, bi giam cAm hoéc tra tan.

Diéu kién séng
¢ Séng cuing nguwoi sir dung lao déng.
 Diéu kién sdng nghéo nan.

¢ Nhiéu nguoi cung sbng trong mét khdng gian chat chdi.



Néu c6 co hdi ndi chuyén riéng vé&i ngudi cé kha nang la nan nhan ma
khéng gay nguy hiém ho, day la mét sé cau héi mau do Bd Ngoai giao cung
cap ma ban nén hadi dé tiép tuc theo dai tinh hinh:

e Ban c6 thé bd viéc néu ban muén hay khéng?

e Ban c6 thé dén va di theo y ban?

e Ban cé ting bi ton thwong hay bj de doa khi ban cé y roi di khong?

e Gia dinh ban c6 bi de doa khéng?

¢ Ban c6 séng v&i chi khdng?

e Ban anvangu & dau?

¢ Ban c6 dang mac no chd khéng?

¢ Ban c6 hd chiéu / gidy to tuy than khéng? Ai dang gitk n6?
Néu ban tin rang ban da phat hién dwoc mot nan nhan cdia nan budn ngudi,
hay bao cho Trung tdm Nguén lwc Quéc gia vé Nan budn Ngwi. Trung
tam nguén lwc [a mot dwdng day néng qudc gia chdng nan budn ngudi hoat
dong 24 gi®, phuc vu mién phi véi nhiéu ngdén ngr khac nhau.

Hay goi s6 (888) 373-7888 dé bao cao thong tin dAu mdi hodc nhan théng tin
téng hop.

Cau hadi On tap

Hai hinh thirc buén ngw®i nghiém trong nhéat 1a buén ban tinh
duc va lao déng. bung hay Sai?

Hay dat 2 cau hoi cho ngwoi ma ban nght c6 kha nang la nan
nhan cua nan buén ngwei dé xac dinh liéu ho can ho tro hay
khéng.

A)

B)

Néu mét nan nhan cda nan buén ngwei dwoe xac dinh, ban
c6 thé thong bao cho té chirc nao?

A) S& quan ly Co gidi (Department of Motor Vehicles)

B) Trung tam Ngudn Iwc Quéc gia vé Nan budn Nguwoi (National
Human Trafficking Resource Center)

C) Hoi ddng Nghé lam téc va ThAm my Bang California

Ghi nhan cac dap an vao tap bai kiém tra.



Tai nguyén Tiéu bang & Quédc gia:

THONG TIN LIEN HE CUA DICH VU BAO VE NGUOIl
TRUONG THANH TAI HAT

Cac hat bang California cung cap théng tin nham gitp moi ngudi tim dwoc
van phong Dich vu Bao vé Nguwoi tredng thanh thich hop tai hat ho can.

Trang web: www.cdss.ca.gov/inforesources/Adult-Protective-Services

Dé bao cdo vé trwdng hop lam dung, xin lién hé van phong APS tai dia
phwong hoac hat cla ban:
www.cdss.ca.gov/inforesources/County-APS-Offices

HOI PONG NGHE LAM TOC VA THAM MY BANG
CALIFORNIA

Bao vé nguoi tiéu dung bang viéc cap phép va quan ly cac the lam téc,
chuyén gia lam dep, chuyén gia cham soc da, thg lam méng, ky thuat vién
triét long bang dién, nhirng ngudi hoc viéc, va cac co sé hanh nghé. Diéu
hanh va dam bao thuyc hién cac quy dinh vé strc khde va an toan tai cac co
s& hanh nghé dwoc cip phép. Néu ban cé cau hdi hay méi lo ngai bat ky vé
nghé lam téc va thAm my, hay goi cho Hoéi dong.

Vi tri Tru sé:

Hoi ddng Nghé Iam téc va Tham my
2420 Del Paso Road, Suite 100
Sacramento, CA 95834

Trang web: www.barbercosmo.ca.gov
Email: barbercosmo@dca.ca.gov
Sé dién thoai: (800) 952-7281

Tai nguyén: www.barbercosmo.ca.gov/consumers/
noviolenceinbeauty.shtml

Dia chi Gé&i thuw:
P.O. Box 944226
Sacramento, CA 94244-2260

DUONG DAY YOUTH CRISIS (THANH THIEU NIEN GAP
PHAI KHUNG HOANG) BANG CALIFORNIA

Hé thdéng tra 16 khan cap hoat ddng 24 gid mét ngay, 7 ngay mét tudn danh
cho thanh thiéu nién (tr 12 dén 24 tudi) va cac gia dinh dang g&p phai
khiing hoang trén toan tiéu bang. Méi nam, ddi ngd nhan vién va tw van vién
tinh nguyén duoc dao tao chuyén nghiép tra 16 20.000 cudc goi, tw van vé
cach dé (rng pho khiing hoang cling nhw gidi thiéu vé nhixng nha cung cap
dich vu tai cdng ddng noi ngudi goi dén sinh séng. Truy cap vao hon 5.500
ngudn tai nguyén mién phi hodc chi phi thdp danh cho thanh thiéu nién va
céac gia dinh trén khap California.

Trang web: www.calyouth.org
Sé dién thoai: (800) 843-5200


www.cdss.ca.gov/inforesources/Adult-Protective-Services
www.cdss.ca.gov/inforesources/County-APS-Offices
www.barbercosmo.ca.gov
mailto:barbercosmo@dca.ca.gov
http://www.barbercosmo.ca.gov/consumers/ noviolenceinbeauty.shtml
http://www.barbercosmo.ca.gov/consumers/ noviolenceinbeauty.shtml
http://www.calyouth.org

DUONG DAY NONG CHILDHELP CUA QUOC GIA VE NAN
LAM DUNG TRE EM
Danh riéng cho viéc phong chéng nan lam dung tré em. Buwéng day néng
phuc vu nguwdi dan trén toan Ianh thd Hoa Ky va Canada, véi ddi ngi cac
nha tw van vé khting hoang dwgc dao tao chuyén nghiép tuc triec 24 gio mét
ngay, 7 ngay moét tuan, mang dén su hd tro bang 170 thi tiéng khac nhau
véi sw gilip d& cha nhivng théng dich vién. Bwdng day néng mang dén cach
&ng pho véi khiing hodng, cung cép théng tin va la cau ndi dén hang ngan
dich vu khan cép, dich vu xa hoi va ngudn lwc hd tro khac nhau.

Trang web: www.childhelp.org/hotline/

Sé dién thoai: (800) 4-A-CHILD (22-4453)

CONG DONG LIEN HIEP CHONG BAO LUC (CUAV)
(NHOM UNG HO CONG PONG LGBTQ)
Puoc thanh 1ap vao ndm 1979, CUAV hoat dong khéng ngirng dé vun dap
strc manh cho céng ddng LGBTQ (gébm nhirng ngwdi ddng tinh niv, ddng
tinh nam, song tinh, chuyén gi¢i va di tinh) trong viéc xo6a di sy bao lwc va
ap blrc ma ho phai ganh chiu.

Trang web: www.cuav.org

Sé dién thoai: (415) 333-HELP (4357)

FORGE

Cung cap sw hd tro va dao tao nhan thirc vé bao hanh tinh duc, bao hanh
gia dinh, bao hanh trong Itc hen ho, sy theo doi hodc sw ghét bd ma nhirng
ngwdi chuyén gidi phai chiu dwng.

P.O. Box 1272

Milwaukee, WI 53201

Trang web: www.forge-forward.org/
Sé dién thoai: (414) 559-2123

TRUNG TAM LGBT LOS ANGELES

Cung cép dich vu cho cong déng LGBT nhiéu hon bat ky td chirc ndo trén
thé gidi véi cac chwong trinh, dich vu va sw Gng ho trén toan cau trai rong
trén 4 Iinh vwe: y té, dich vu xa hdi va nha &, van héa va gido duc, sy lanh
dao chi dan va Gng hé.

Trang web: www.lalgbtcenter.org
Sé dién thoai: (323) 993-7400

LOVE IS RESPECT.ORG

Loveisrespect la nguén lwc cao nhét truyén sirc manh cho thanh thiéu nién
dé ho ngan chan va cham dut nan lam dung trong giai doan hen ho. Day la
mot dy an thuéc Pueng day néng vé Bao hanh Gia dinh clia Quéc gia.

Sé6 dién thoai: (866) 331-9474

Ché d6 danh chii: (866) 331-8453

Trang web: www.loveisrespect.org/

Thé Cam tay: Hay tai xudng nhirng chiéc thé bd vi nay dé két ndi véi cac
dich vu cuia loveisrespect va cung liét k& cac dau hiéu canh bao lam dung.
www.loveisrespect.org/resources/download-materials/


http://www.childhelp.org/hotline/
http://www.cuav.org
http://www.forge-forward.org/
http://www.lalgbtcenter.org
http://www.loveisrespect.org/
http://www.loveisrespect.org/resources/download-materials/

LIEN MINH QUOC GIA VE CAC CHUONG TRINH CHONG
BAO LUC

Hoat ddng nhdm ng&n chan va ng phé véi moi hinh thire bao lwec ma cac
coéng déng ddng tinh ni¥, ddng tinh nam, song tinh, chuyén gidi, di tinh va
nhiém HIV phai ganh chiu, k& ca bao lyc xay ra trong mdi cong ddng nay.

116 Nassau St., 3rd floor
New York, NY 10038

Trang web: www.avp.org
BPudng day néng: (212) 714-1141
Sé dién thoai: (212) 714-1184

DUONG DAY NONG VE BAO HANH GIA PiNH CUA QUOC
GIA
Phuc vu nan nhan cla nan bao Iwc gia dinh cling nhw ban bé va gia dinh ho.
Nhirng chuyén gia dwoc dao tao chuyén sau luén sén sang trd chuyén qua
dién thoai 24/7 cung bat ky ai bi anh huwéng b&i nan bao hanh thé chat, cam
xuc, I&i ndi, tinh duc hoac tai chinh.

Dich vu Trd chuyén Tryc tuyén: www.thehotline.org

Sé dién thoai: (800) 799-SAFE (7233)

Tai nguyén: www.thehotline.org/resources/download-materials/

DUONG DAY NONG CUA QUOC GIA VE NAN BUON NGUOI
Phuc vu nan nhan hién tai cling nhw trong qua kh( clia nan buén nguwdi va
coéng ddng chéng budn ngwdi tai Hoa Ky.

Trang web: www.humantraffickinghotline.org

Sé dién thoai: (888) 373-7888

Tai nguyén: www.humantraffickinghotline.org/get-involved/outreach-
and-awareness

DUONG DAY ClPU SINH CUA QUOC GIA VE NGAN CHAN
VIEC TU TU
Cung cap sw hd tro 24/7, mién phi va bao mat cho nhirng nguoi dang dau
khd tuyét vong, ddng thdi cung cap cac ngudn lwc dé& phong nglra va (rng
pho khiing hoang.

Trang web: www.suicidepreventionlifeline.org

Sé dién thoai: (800) 273-TALK (8255)

Sé dién thoai: (888) 628-9454 (Tiéng Tay Ban Nha)

Tai nguyén: www.store.samhsa.gov


http://www.avp.org
http://www.thehotline.org
http://www.thehotline.org/resources/download-materials/
http://www.humantraffickinghotline.org
http://www.humantraffickinghotline.org/get-involved/outreachand-awareness
http://www.humantraffickinghotline.org/get-involved/outreachand-awareness
http://www.suicidepreventionlifeline.org
http://www.suicidepreventionlifeline.org

HIEP HOI LAM BEP CHUYEN NGHIEP (PBA)
15825 North 71st Street, Suite 100
Scottsdale, AZ 85254-1521

Trang web: www.probeauty.org
Sé dién thoai: (800) 468-2274

Chwong trinh “Cut It Out” ciia PBA
Trang web: www.probeauty.org/cutitout

Dé dat tai liéu mién phi cla chwong trinh “Cut It Out”: https://probeauty.
wufoo.com/forms/zhmek801t08smd

MANG LU'G1 CUA QUOC GIA VE NAN CUONG HIEP, LAM
DUNG VA LOAN LUAN (RAINN)
T chirc chéng bao lwc tinh duc 1&n nhéat quéc gia.
Trang web: www.hotline.rainn.org
Dich vu trd chuyén trwc tuyén: www.online.rainn.org/online
Puong day néng vé Tan cong Tinh duc clia Quéc gia: (800) 656-HOPE
(4673)
Tai nguyén: www.rainn.org/graphics-and-banners

TOm lai

Ban da két thuc Khéa hoc vé Strc khde va An toan cla
Hoi ddng Nghé lam téc va Thdm my§ Bang California.
Hy vong rang ban da cé dwoc nhiéu kién thirc quy bau
dé st dung trong twong lai khi da tré thanh mét chuyén
vién dwoc cip phép. Cam on ban da hop tac véi Hoi
ddng Nghé 1am téc va ThAm my dé tat ca cac chuyén
vién 1an nguoi tiéu dung co thé cé dwoc trai nghiém an
toan, lanh manh.

— Héi dbng Nghé lam téc va ThAm my Bang California


http://www.probeauty.org
https://probeauty. wufoo.com/forms/zhmek8o1t08smd
https://probeauty. wufoo.com/forms/zhmek8o1t08smd
www.hotline.rainn.org
http://www.online.rainn.org/online
http://www.rainn.org/graphics-and-banners
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_. I Phan 10

Giao trinh Bao tao

10.1  Théng tin vé Lam dung Nguwdi cao tubi

10.2 Buong day néng vé Bao hanh Gia dinh
clia Quédc gia — Lén ké hoach An toan

10.3 B6 Dung cu #NoViolenceinBeauty
* T& Théng tin
* T& Hoat dong Xay dwng sw Ton trong
* To lién lac
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Li.lm dung, Bo roi & Boc l@t Dé biét thém thong tin vé nd luc cua Bo Tu
<. 2. - > phap nhdm phong ngira va dau tranh véi nan 1 d 2
Ngll'O’l cao tuol co hll’ng Anh lam dung nguoi cao tudi, xin vui long truy E er]uStlce

. . cap Trang web Elder Justice (Cong ly cho INITIATIVE
hu’O’ng gl? Nguoi cao tudi) tai:

e Viéc lam dung ngudi cao tudi lam tang gap 3 elderjustice. gov
nguy co tu vong sém, gay ra bénh tat, chan
thuong va dau dén khong can thiét.

e Céc nan nhan cia nan lam dyung ngudi cao tudi Duong day néng Keét noi Nan nhan
c6 kha ning phai vao nha diéu dudng cao gap 4 , Gidi thi¢u dich vu cho nan nhan ciia t9i pham,
1an va nhép vién cao gp 3 lan Voi cdc chuyén gia cung cap dich vu cho nguoi

iy . cao tuoi

9:00 - 18:00 theo gio EST,
tir Thir 2 @én Thir 6

e Boc 16t tai chinh gay ra thiét hai kinh t& 16n cho F
cac doanh nghiép, gia dinh, ngudi cao tudi va
cac chuong trinh ctia chinh phu, dong thoi lam
tang tinh trang phu thudc vao cac chuong trinh y
té lién bang va tiéu bang, chiang han nhu
Medicare va Medicaid.

1-855-4VICTIM (1-855-484-2846)

e Nhiing ngudi gia thiéu kha ning nhan thirc chiu
thiét hai kinh té 16n hon dang ké so vdi nhirng
nguoi khong bi nhu vay.

e Hg qua cta viéc cham soc nguoi gia 1a chinh mot
s0 nguoi cham soc cling bi giam sht vé sic khoe
the chat va tinh than.

R

Tim hiéu su that vé

Gidy to cAp phép dugc sir dung chi nhim muc dich minh hoa. I /a I I l du I I g
[ [

Bét ky nguoi ndo dwoc mo ta trong gidy to cip phép déu 1a

DEPARTMENT OF JUSTICE

Elder]ustice

INITIATIVE

ngudi mau.

elderjustice.gov


http://elderjustice.gov

Lam dung Thé chat

Lam dung thé chét 1a m¢t hanh dong, sy déi xti tho
bao hodc triing phat cé thé dan dén chin thuong,
dau dén hoac khiém khuyét.

Vi du bao gém bi ddnh, d4, cén, tat, rung lic, véo,
bdng, x0, ddy, tam ldy, ghi xudng hodc nhét. Lam
dung ciing bao gém khéng cho phép nguoi do di vé
sinh va cho stt dung qud nhiéu hodc qua it thudc.

Bo bé va Bo roi

Bo bé nghia la nguai du kién sé chdm lo hay gitp dé
nguoi cao tudi khong thé hodc tii chéi cong viéc cham
soc do, du1a vo tinh hay c6 y. Bo roi la hinh thtic cuc
doan ctia bo bé.

Vidu bao gom, khong cung cép thtic dn hay nudc udng,
khong dua ngudi cao tudi dén bac si, nha si hay vao nha

vé sinh, khong gitt cho ngudi cao tudi sach sé hay cho
nha ctia an toan va sach sé, khong giup nguoi cao tudi
mdc quan 4o hay thanh toan héa don tién ich va bd
ngudi gia & lai mot minh trong thoi gian dai.

BO TU PHAP | SANG KIEN CONG LY CHO NGUOI CAO TUGI

Lam dung Tam ly

Lam dung tdm ly 13 hanh vi bang 16i hodc khong
dung 16i dan dén gay ton thuong hodc khé nio, dau
ddén vé tinh than, sg hai hodc lo au.

Céc vi du bao gom tdn cong bang 16i, xem thudng,
bét nat, tui chdi ndi chuyén véi ngudi cao tudi, noi
chuyén véi ngudi cao tudi ma nhu ndi véi tré nho du
ngudi cao tudi cd ddy du ning luc tdm thén, cach ly
ngudi cao tudi véi nhiing ngudi khac va 1én lut di
theo.

Lgi dung Tai chinh

Loi dung tai chinh 1a st dung trai phép hodc khong
thich hgp tién bac hodc tai san clia ngudi cao tudi.

Vi du bao gém 14y hodc ban cac vat dung/dé dac khi
khong dugc phép, khién ngudi cao tudi ky cac gidy t&
phdap ly ma ho khong hiéu, ép budc ngudsi cao tudi
phai cho di thid gi d6 thudc vé ho, gia v lam ngudsi
cao tudi dé€ ldy hang héa hodc tién bac, chiém giii tién
bac vén thudc vé ngudi cao tudi, khéong cho ngusi
cao tudi dung tién ctia chinh ho hodc khong cho
nguoi cao tudi biét thong tin tién cha ho & dau.

Lam dung Tinh duc

Lam dung tinh duc la b4t ky hinh thtc ti€p xtc tinh
duc nao véi mot nguoi khi khong duge ngudsi do
doéng ¥, ngay ca khi khong cham vao co thé.

Vi du bao gém, tdn cong tinh duc, ép budc ngudsi
khac xem phim khiéu ddm, ép budc nguai khac céi
bd quén 4o va chup anh ngudi khac khi nguoi dé
khong mac gi hodc ci bo médt phén.

Tai nguyén

Dé biét thong tin vé no luc trong Sdng kién
Cong ly cho Ngudi gia ctia BO Tu phdp nham
phong ngtia va ddu tranh véi nan lam dung
ngudi cao tudi, hay truy cap trang web Elder
Justice (Cong ly cho Ngudi cao tudi) tai:

https://www.elderjustice.gov

elderjustice.gov



http://elderjustice.gov

Gidi thiéu

The Hotline The National Domestic Violence
(Bwong day HOTL I NE

~ L 2 1.800.799.SAFE (7233) - 1.800.787.3224 (TTY)
nong) L0079, SATE (7239 1800767 5224 [T

Puwdng day néng vé Bao hanh Gia dinh cia Quéc

gia la té chirc québc gia duy nhét tryc tiép phuc vu

nan nhan cda bao hanh gia dinh, cling nhw ban bé \

va nguwoi than ctia ho. Nhirtng chuyén gia duoc

dao tao chuyén sau luén sén sang troé chuyén qua

dién thoai 24/7 cuing bat ky ai bj anh hwéng bdi

nan bao hanh thé chét, cam xuc, I&i néi, tinh duc GOI DIEN THOAI 24/7
hoac tai chinh. ThelHotIine cling cung cép dich vy 1.800.799.SAFE (7233)
tro chuyén true tuyen tai www.thehotline.org moi

ngay tir 7:00 - 14:00 theo gi& CT.

Céc dich vy clia ching t6i 1a hoan toan mién phi
va bao mat, va ching tdi ¢ co s& di liéu Ién A & ~
nhét va toan dién nhat vé nguén lyc dia phwong Ché do6 danh chir cho Le n ke hO@Ch An toan
va qudc gia trong ca nwédc. Cung véi cac ngudn Ngwe&i Khiém thinh 24/7
lwe n:é\y, ch'L'mg t6i cung cap cac cong cu clru gilip 1800787.3224

khi can thiét, sw hé tro’ tiee thi va hy vong trao cho

cac nan nhan kha nang thoat khéi nan lam dung.

Cdc ké hoach An toan co thé Cuu
duoc Mang nguoi

-’
TRO CHUYEN
hang ngay tt 7:00 - 14:00

theo gi& CT
B www.thehotline.org
S~ MIEN PHI
\ r =
\ < Bi MAT
I\ 24]/7/365
/7
/ \
/ Viéc xuat ban &n pham nay dwoc hd tro bdi Chirng thu
7/ S6 90EV0407 clia Co quan Quan tri d&c trach Tré em va
~ /7 Gia dinh, thudc B Y té va Dich vu Nhan sinh. Ngi dung @ 1.800.799 SAFE (7233) ®
~ o~ — /7 cta 4n phdm thuéc duy nhét trach nhiém ctia Budng day B B B R S

néng Bao hanh Gia dinh clia Quéc gia va khong nhét

thiét dai dién cho quan diém chinh thire clia Co quan

Quan trj d&c trach Tré em va Gia dinh, Bo Y té va Dich
vu Nhan sinh.



www.thehotline.org
www.thehotline.org

Thé nao la
Keé hoach An toan?

Ké hoach an toan 1a mot ké hoach ca nhan
héa, thiét thwc bao gdm cac cach dé duy tri
su an toan trong mét mdi quan hé lam dung
khi ban dang chuan bj bé di hodc sau khi bé
di. Lén k& hoach an toan gébm c6 cach diéu
tiét cdm xuc, k& véi ban bé va ngwdi than vé
chuyén lam dung, hanh déng theo phap luat
va bét ky diéu gi lién quan dén tinh thé riéng
cla ban. Mét ké hoach an toan tét

s& c6 moi théng tin cAp thiét ma ban can va
sé& hwéng dan ban qua nhigu tinh hudng
khac nhau.

Tai The Hotline, chiing t6i Ién ké hoach an
toan véi nan nhan, ban bé va ngwoi nha clia
ho, nghfa Ia bét cv ai quan ngai vé sw an toan
cuta chinh ho hoac cltia ngwoi khac.

Lén ké
hoach An
toan

Vi sao cob
Ké hoach An toan
lai quan trong?

Mot ké& hoach an toan chu déo cé thé mang lai
sw ré rang va stvc manh cho nguwoi dang séng
trong méi quan hé lam dung. V&i gia dinh

va ban bé ctia nan nhan lam dung, k& hoach an
toan 13 mét cdng cu manh mé dé mang dén

sw hd tro v& cdm xuc hodc an toan thuc té.

Néu mét tinh hubng bat ngd dién tién dén
murc de doa mang sdng, ké hoach an toan cé
thé tr& nén tuyét déi cap thiét dé séng con.

Nhirng chuyén gia clia ching téi trg gitp Ién
ké hoach an toan cho nhiéu tinh huéng khac
nhau, chang han nhu:

Lén ké hoach an toan khi séng ciing mét
déi twong lam dung. K& hoach an toan ¢
thé 1a chi ra nhirng vi tri an toan nhét trong
nha ban, luyén tap cach thoat khéi nha mot
cach an toan, gidu vii khi di va/hoéc thong
bao cho mét mang lwoi

hé tro biét vé& tinh hudng ctia ban.

Lén ké hoach an toan cé tré em lién quan.
Khi tré em c6 lién quan, diéu quan trong

la k& hoach an toan phai trinh bay cac

cach gilr an toan cho tré. D6 cé thé

la day tré cach goi 911, xac dinh dwoc dau la
“ohong an toan”, lén ké hoach cho cac chuyén
tham khéng co giam sat va/hodc 1én ké hoach
thay phién cham nom cho an toan.

Lén ké hoach an toan cé thi cwng lién quan.
Thu cwng thuwdng 1a mét thanh vién dwoc yéu
mén trong gia dinh, va ké hoach an toan ciing cé
thé tinh dén chung. Lén ké& hoach an toan c6
kém tht cwng bao gdm thuc hién cac buéc dé
chrng minh quyén s& hiru v&i con vat, tim noi
cham soc tam thoi ¢é bac si tha y,

ban bé hay gia dinh va/hoac mét noi nwong twa
chép nhan ca thu cung.

Lén ké hoach an toan khi dang mang thai.
Thai ky c6 thé 1a mot khoang

thoi gian dac biét nguy hiém cho phu ni

trong méi quan hé lam dung. Lén ké hoach

an toan co thé bao gdm tro chuyén véi nha
cung cap dich vu y té, cach bao vé than thé
trong tinh huéng bao lwc va/hoac tim cac cach
nhan sw hd tro va chdm séc ban can.

Bao hanh gia dinh cé thé xay ra véi bat c
ai, khdng phan biét chiing toc, tudi tac,
thién hwéng tinh duc, ton giao hay gidi
tinh. Néu ban ho&c ai d6 ban biét dang

trong mdt méi quan hé lam dung, hodc néu

ban cé cau héi vé van dé 1am dung, ching
t6i c6 thé tro gitp.

1-800-799-SAFE (7233)
thehotline.org

love is respectNorg

1-866-331-9474
loveisrespect.org
soan tin “loveis” gwvi
dén 22522


http:loveisrespect.org
http:thehotline.org
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Bao hanh Tinh duc/Gia dinh

tard Aereiilk

3%) va 1/7 sé dan 6ng (14%) do tudi t 18 tr& 1én tai Hoa Ky trong

Gan 1/4 s6 phu niv (

doi ting 1a nan nhan clia bao hanh thé chat nghiém trong béi déi twong tinh cdm ctia minh.

(Trung tam Kiém soat va Phong Bénh)

14

Hon mét phan tw cac em gai cé
quan hé tinh cadm bao cao phai
chiu dwng s lam dung lién tuc
bang 1&i nai.

(Coéng ty Liz Claiborne)

Mét phan tw sb
nguoi trwdng thanh
moi nam bao cao
tinh trang bao hanh
vé cadm xuc, thé chét
hoac tinh duc véi dbi
twong hen ho.
(Trung tam Kiém soat

33%

Néu bi bé téc trong mot moi
quan hé lam dung, 73% sb
thanh thiéu nién sé vién dén sw
gilp do cla ban bé; nhung chi
c6 33% sb nguoi tung rgi vao
tinh cdnh d6 hoac biét dén m0|
quan hé lam dung dé cho biét
ho tirng ké& v&i nguoi khac vé
chuyén nay.

(Coéng ty Liz Claiborne)

Mt phan nam s cac em gai tirng
c6 quan hé tinh cadm cho biét ban
trai trng de doa bao lwrc hoac tw
gay ton thuwong néu chia tay. (Cong ty
Liz Claiborne)

1/3 sb nan nhan
giet nguoi la niy bi
séat hai b&i chinh
doi tweng tinh
cam.

SN

(Lién minh Quécgia vé Bao hanh Gia dinh)

275 triéu

Nghién clru cla Tong thw ky Lién
Hop Quoc vé Bao lyc Tré em dé dat

wéce tinh rang
&

275 triéu tré em

trén toan thé gioi
phai chiu canh
bao hanh tai

gia dinh.

(Pang sau Canh ctra
bong lai)

7

i

Céc bé trai chirng kién

bao hanh gia
Jwg%inh trong chinh

ngbi nha cla

63
o

JL

—a
a

y  Mminh co nguy
co tré thanh nguoi
gay ra hanh vi bao
lwc cao gép 3 lan.

(Pang sau Canh cira
Dong lai: Bao hanh trong

Gia dinh My)
y

Sat hai la mét trong
nhirng nguyen nhan
hang dau gay tir
vong ¢ phu nir d6
tudi 44 tre 1én. Gan
mot ntra sé nan nhan
nlr bi sat hai bdi chinh
ngwoi nam la doi twgng tinh cam
hién tai hoac trwéec kia.

(Trung tam Kiém soat va Phong Bénh)

Cac cb gai trong do tu0| tr 16
dén 24 dang & trong méi quan
hé hen ho gap phal ty 1é bao
hanh gia dinh va tan cong tinh
duc cao nhat. (Bao cao Pac biét ciia
Cuc Théng ké Tw phap: Bao hanh tir Déi
twong Tinh cam.

Thang 5/2000)

L{r Bar'lj GPCO SImo

Néu ban tin rang minh phat hién mét nan nhan bao hanh tinh duc/gia d:inh, hay lién hé
véi lwe lwong thwe thi phap luat dia phwong hoac Bwong day néng vé Bao hanh Gia

dinh ctia Quéc gia theo s6 (800) 799-7233.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento,

CA 94244-2260

(800) 952-5210

www.barbercosmo.ca.gov
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Lam dung Ngw&i cao tuoi

ﬁ /k ﬁ 'ﬁ‘\ II . ‘\ 6 i 'm\*l
1/10 ngwdi My trén 60 tudi sé trai qua médt hinh thirc lam dung ngudi cao tudi nao
do. (Hai ddng Quéc gia v& Nguwi gia)

Nan lam dung ngudi cao tudi bao gébm lam dung thé chét, lam dung cdm xuc, lam duc tinh duc, béc 16t,
bd bé va bé roi. Ngwoi gay ra bao gom con cai, thanh vién khac cla gia dinh va v hoac chong, cling nhw
nhan vién tai nha diéu duwdng, co s& sinh hoat ho tro va cac co sé& khac. (Hsi ddng Quéc gia vé Nguoi gia)

14 5 trieu

M6t nghién ctru wéce tinh, cr 14 ca lam dung M6t s6 woe tinh c6 den 5 triéu ngudi cao tudi
thi chi c6 1 ca dwgc bao cao Ién nha chirc bi lam dung méi ndm. (Hoi dong Quéc gia vé
trach. Nguoi gia)

(Hoi ddng Quéc gia vé Nguoi gié)

Néu ban tin rang minh da phat hién dwgc mét nan nhan cua nan lam dung
ngwoi cao tuéi, hay lién hé véi lwe lwong thwe th| phap luat hodc Pwong day
nong Dich vu Bao vé Ngwoi trwdng thanh theo sé (800) 451-5155.

Budn nguwoi

4 [
Puwng day néng ctia Quéc gia vé Nan budn
ngwei »
1-888-373-7888

Nam 2016, Dy an Polaris ghi nhan bang California
c6 1.012 trwong hop budn ngwoi dwgce bao cao,
cao nhat trong so cac bang trén ca nuéc.

DPudng day néng cia Québc gia vé Nan budn nguoi xac dinh
nganh cong nghiép cham séc strc khde va sac dep la mét
trong nhirng nganh hang dau vé nan buén ban lao déng.

Néu ban tin rang minh da phat hién dwg'e mét nan nhan cta nan buén ngwéi, hay
lién hé V@i lwe lwong thire thi phap luat dia phu’o’ng hoac cho Trung tam Nguon

lwe Quéc gia vé Nan buén Ngwoi.

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 94244-2260 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov
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Xay dwng S ton trong

Recognjze that everyone is different (C6ng nhan
* rang moi ngwei mot khac).

Empathize by listening (Lang nghe dé thong cam).

m

Self-monitor (think before you speak) (Tw chu, nghi
trwwédc khi noéi).

L

o

Personal space (give a little room) (Khéng gian
riéng, cho phép mét khoang khéng gian nho).

Cheer on others and their success (Chuc mirng
ngwei khac va thanh cong cua ho).

L

-

Treat everyone as an equal (P6i xt¢ v&i moi nguwoi
nhw nhau).

SU TON TRONG
Trong nhw thé nao

SU TON TRONG
Nghe nhw thé nao

SU TON TRONG
Cam giac nhuv thé nao

S TON TRONG
Ton trong v&i toi o nghia la

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 94244-2260 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov






#1oVIOLENCE

Xay dwng S ton trong

Recognjze that everyone is different (C6ng nhan
* rang moi ngwei mét khac).

Empathize by listening (Lang nghe dé théng cam).

m

L

Self-monitor (think before you speak) (Tw chu, nghi
trwéc khi néi).

o

Personal space (give a little room) (Khéng gian
riéng, cho phép mét khoang khéng gian nho).

Cheer on others and their success (Chuc mirng
ngw®i khac va thanh céng cua ho).

L

—

Treat everyone as an equal (D4i x(¢ v&i moi nguoi
nhw nhau).

SU TON TRONG
Trong nhw thé nao

SU TON TRONG
Nghe nhw thé nao

SU TON TRONG
Cam giac nhuv thé nao

SU TON TRONG
Ton trong vo&i toi o nghia la

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 94244-2260 (800) 952-5210 www.barbercosmo.ca.gov






Thong tin Lién lac

Néu ban la nan nhan cda nan lam dung, DWNG NGAI NHAN SV
GIUP DO .Néu ban can tro gitp, hay goi 911 dé& néi chuyén véi
mot trong nhirtng nguwdi dai dién cac co quan liét ké dudi day.

Théng tin Lién hé cua Dich vu Bao vé
Ngwéi trwwdng thanh tai Hat

Céc hat bang California cung cap thong tin nham gitp
moi ngudi tim dwgc van phong chh vy Béo vé Nguoi
trwdng thanh thich hop tai hat ho can.

D& bao cao vé trwdng hop lam dung, xin lién hé van
phong APS tai dia phwong, hat clia ban:

Trang web www.cdss.ca.gov/inforesources/

County-APS-Offices

Pwéng day Youth Crisis (Thanh thiéu
nién gap phai Khing hoang) bang
California

Puong day Khing hoang Thanh thiéu nién California
(CYCL) hoat déng 24/7 trong vai trd hé théng phan (ng
khan c4p trén toan bang cho thanh thiéu nién (d6 tudi
12-24) va céc gia dinh gap khang hoang. Méi nam, doi
ngl nhan vién va tw van vién tinh nguyén dwoc dao tao
chuyén nghiép tré l&i 20.000 cudc goi, tw van vé cach
dé wng pho khiing hoang ciing nhw gidi thiéu vé nhirng
nha cung cép dich vu tai cdng ddng noi ngudi goi dén
sinh séng. Pwéng day nay cho phép tiép can hon 5.500
ngudn lwc mién phi ho&c chi phi thdp danh cho thanh
thiéu nién va cac gia dinh trén khap California.

Dién thoai (800) 843-5200

Trang web www.calyouth.org

2420 Del Paso Road, Suite 100, Sacramento, CA 94244-2260 (800) 952-5210

Pwong day néng Childhelp ciia Quéc gia
vé Nan lam dung tré em

DPudng day néng Quéc gia vé Lam dung Tré em cla to
chtre Childhelp danh riéng dé& ngan nglra lam dung tré
em. Phuc vu khu virc Hoa Ky va Canada, dwong day
néng dwoc truc 24/7 bdi cac chuyén gia tw van khang
hodng chuyén nghiép—thoéng qua thong dich vien—tro
gitip bang hon 170 thi tiéng. Pwérng day néng mang dén
cach (rng phé véi khiing hodng, cung cap thong tin va la
cau ndi dén hang ngan dich vu khan cép, dich vu xa hoi
va ngudn lyc hd tro khac nhau.

Dién thoai (800) 4-A-CHILD (22-4453)

Trang web www.childhelp.org/hotline

Cdng doéng Lién hiép Chéng Bao lwc
(CUAV) (Nhém Ung hé Cong dong
LGBTQ)

Buoc thanh lap vao nam 1979, CUAV hoat dong khdng
ngrng dé vun dép strc manh cho cong dong LGBTQ
(gobm nhirng ngui dong tinh ni¥, ddng tinh nam, song
tinh, chuyén gi&i va di tinh) trong viéc xda di sw bao luc
va ap birc ma ho phai ganh chju.

bién thoai (415) 333-HELP (4357)
Trang web www.cuav.org
FORGE

Cung cép sy hd tro va dao tao nhan thirc vé bao hanh
tinh duc, bao hanh gia dinh, bao hanh trong ltc hen ho,
sy theo déi hodc sy ghét bd ma nhirng ngudi chuyén
gi®i phai chju dwng.

P.O. Box 1272
Milwaukee, WI 53201

(414) 559-2123
www.forge-forward.org

Dia chi gvi thw

Dién thoai
Trang web

www.barbercosmo.ca.gov
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Trung tam LGBT Los Angeles

Cung cép dich vu cho cdng déng LGBT nhiéu hon bat
ky t6 chirc ndo trén thé gi6i v&i cac chuong trinh, dich
vu va sy Gng ho trén toan cau trai rong trén 4 linh vyc: y
t&, dich vu xa hdi va nha &, van héa va gido duc, sw lanh
dao chi dan va Gng hé.

Dién thoai (323) 993-7400

Trang web www.lalgbtcenter.org

Loveisrespect.org

Loveisrespect Ia mdt ngudn lwc cao nhat dé trao cho gidi
tré kha ndng ngan ngtra va chdm dit lam dung véi dbi
twong hen ho. Bay la mét dw an thuéc Puwdong day nong
vé Bao hanh Gia dinh cia Québc gia.

S6 dién thoai: (866) 331-9474
Ché d¢ danh chiy: (866) 331-8453
Trang web www.loveisrespect.org/

Thé Cam tay: Hay tai xudng nhiing chiéc thé bo vi nay
dé két ndi vé&i cac dich vu cla loveisrespect va clng liét

ké cac diu hiéu canh bao lam dung. www.loveisrespect.

org/resources/download-materials/

Lién minh Quéc gia vé Cac chwong
trinh Chong Bao lwc

Hoat ddng nhdm ng&n chan va ng phé véi moi hinh
thirc bao lwc ma cac cong ddng ddng tinh nir, ddng tinh
nam, song tinh, chuyén gi&i, di tinh va nhiém HIV phai
ganh chiu, ké& ca bao lyc xay ra trong méi cong déng nay.

116 Nassau St., 3rd floor
New York, NY 10038

E)l’fc‘mg day néng (212) 714-1141
So6 dién thoai: (212) 714-1184

www.avp.org

Dia chi gtvi thuw

Trang web

Pwéng day néng vé Bao hanh Gia
dinh cua Quoc gia

Phuc vu nan nhan cla nan bao Iwc gia dinh cling nhw
ban bé va gia dinh hg. Nhirng chuyén gia dwgc dao tao
chuyén’séu ludn s&n sang trd chuyén qua dién thoai 24/7
cung bét ky ai bi anh hwéng b&i nan bao hanh thé chét,
cam xuc, loi ndi, tinh duc hoac tai chinh.

Dién thoai (800) 799-SAFE (7233)

Tro chuyén trwc tuyén  www.thehotline.org
Tai 1@‘1 https://lwww.thehotline.org/
T resources/download-materials/

Dwong day néng cua Quoc gia ve Nan
budén ngw&i

Puwéng day néng ctia Québc gia vé Nan budn ngudi la mot
dwdrng day néng chdng budn nguéi quéc gia, phuc vu
cac nan nhan va ngudi séng sét tlr nan buén ngudi, cling
nhw cdng ddng chdng budn ngudi tai Hoa Ky.

bién thoai (888) 373-7888
Trang web www.humantraffickinghotline.org
Tai liéu https://humantraffickinghotline.

org/get-involved/outreach-and-
awareness

DPwong day Clru sinh cia Quoc gia ve
Ngan chan viéc Ty tw

Pudng day Ctru sinh hd tro mién phi 24/7 va bao mat
cho nhitng ngudi dang dau khé tuyét vong, déng thoi
cung cap cac ngudn lyc dé phong ngira va rng pho
khiing hoang.

bién thoai (800) 273-TALK (8255)

bién thoai (888) 628-9454 (tiéng Tay Ban Nha)
Trang web www.suicidepreventionlifeline.org
Tai liéu https://www.store.samhsa.gov/

Hiép hoi Lam dep Chuyén nghiép
(PBA)

15825 North 71st Street, Suite 100

Scottsdale, AZ 85254-1521

Trang web: www.probeauty.org

Sé dién thoai: (800) 468-2274

Chwong trinh “Cut It Out” caa PBA
Website: www.probeauty.org/cutitout

Dé dat tai lieu mién phi clia chwong trinh “Cut It Out”:
https://probeauty.wufoo.com/forms/zhmek801t08smd/

Mang Iw&i cia Quoc gia vé nan
Cwong hiép, Lam dung va Loan luan
(RAINN)

T& chire chéng bao lwc tinh duc I&n nhéat quéc gia.

Buong day néng Quéc gia
v& Tn cong Tinh duc  (800) 656-HOPE (4673)

Trang web https://hotline.rainn.org

Tro chuyén tryc tuyén online.rainn.org

Tai liéu https://rainn.org/graphics-and-
banners {

.-


www.lalgbtcenter.org
www.lalgbtcenter.org
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https://probeauty.wufoo.com/forms/zhmek8o1t08smd/
https://hotline.rainn.org
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L&i cadm on

Hoi ddng Nghé 1am téc va Tham my xin glvi 1&i tri an dén cong strc va sy cbng hién
clia c4c tac gia cling nhu ngudi déng gép ban dau clia khda hoc “Strc khde va An
toan cho Chuyén gia Cham séc Téc.” Néu khong c6 sw cdng hién va nd lwc ciia ho
cho khoéa hoc ban dau, sé& khong cé sw ra ddi ctia 4n pham hdom nay.

Hoi ddng Nghé lam téc va ThAm my ciing xin cdm on nhirng c& nhan sau day da
danh nhiéu thei gian dé gitp chung t6i phat trién, thé nghiém thi diém, chinh stva va
tai tao khdéa hoc nay:

Ho6i dong Nghé l1am téc va Tham my Bang California
Kristy Underwood, Can bd Diéu hanh

Tandra (Tami) Guess, Chuyén vién Dich vu cho Nhan vién
Allison Lee, Chuyén vién Dich vu cho Nhan vién

Cac chuyén gia tw van/Ngwoi dong gop

Lisa Fu, Asian Law Caucus

Teni Adewumi, Black Women for Wellness

Catherine Porter, California Healthy Nail Salon Collaborative

Kathy Te, Center for the Pacific Asian Family, Shelter Program Manager
Marissa Charlotte Presley, Nha giao duc Céng déng

Laurie Schaumleffel, S& Y té Coéng cong, Diéu phéi vién Hiéu suét HAI
Susanne Schmaling LE, Chu tich, Hoi ddng Thdm m§

Laura Stock, Chwong trinh Strc khée Nghé nghiép Lao dong

Helen Chen, Chuwong trinh Strc khée Nghé nghiép Lao dong

Lana Davis, LCSW

Robin Ledford, M.J.

Kathryn Cooke, S& Y té Méi trwong Hat San Mateo

Sharma Swati, S& M6i trwdng San Francisco

DPon vi tham gia Thir nghiém Thi diém
California Electrology Academy
Riverside Community College

San Francisco Institute of Esthetics
Untouchable Apprentice Training

San xuét / Thiét ké / Sap chir
S& Céc van dé vé Nguwoi tiéu dung California, Van phong Xuét ban, Thiét ké & Chinh stra
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